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การใช้หน้ากากอนามยั 

หน้ากากอนามยัสามารถป้องกนัไม่ให้คณุแพร่เชือ้สู่ผู้อื่นและลดความเส่ียงในการติดเชือ้ของตวัคณุเองได้ 

หากคณุใช้อย่างไม่ถกูต้อง โอกาสที่คณุจะติดเชือ้ก็จะเพิ่มสงูขึน้ 

ในบทความนีเ้ราจะอธิบายถึงความแตกตา่งระหว่างหน้ากากอนามยัทางการแพทย์และหน้ากากผ้า 

เวลาทีค่วรสวมหน้ากากอนามยั และวิธีใช้หน้ากากอนามยัอย่างถกูต้อง 

1) ควรใช้หน้ากากอนามยัเมื่อใด 

รัฐบาลจะออกประกาศค าแนะน าวา่ควรใช้หน้ากากอนามยัเมื่อใดและท่ีไหน 

ข้อก าหนดส าหรับการใช้หน้ากากอนามยัจะแตกตา่งกนัไปตามสถานการณ์การติดเชือ้ในเขตเทศบาลต่างๆ 

คณุสามารถติดตามข้อมลูอปัเดตได้ที่ www.fhi.no และ www.helsenorge.no 

 

ค ำแนะน ำในกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยที่มีผลบังคับใช้ตลอดช่วงกำรแพร่ระบำดของโควดิ -19: 

หน่วยงานควบคมุของรัฐแนะน าให้ใช้หน้ากากในสถานการณ์ต่อไปนี ้(จนกวา่จะแจ้งให้ทราบเพิ่มเติม): 

• เมื่อบคุคลติดเชือ้หรือมีอาการของโควิด-19 

จ าเป็นต้องแทรกแซงโดยแยกตวัออกมาเพื่อการเดินทางไปและกลบัจากสถาบนัดแูลสขุภาพหรือเพื่อการทดสอบ 

• เมื่อผู้คนเดินทางมาถึงนอร์เวย์โดยเคร่ืองบินจากประเทศ “สีแดง” 

จะต้องสวมหน้ากากจากเทีย่วบนินัน้ไว้จนกวา่จะไปถงึสถานท่ีตรวจทดสอบเพื่อกกักนัโรค 

• เมื่อเพื่อนหรือญาติไม่สามารถรักษาระยะห่างอย่างน้อยหนึง่เมตรจากบคุคลที่สงสยัหรือได้รับการวนิิจฉยัวา่เป็นโร

คโควิด -19 จ าเป็นจะต้องคอยเฝา้ดแูลหรือเอาใจใส่บคุคลเหล่านัน้ 

 

2) อะไรคือความแตกต่างระหว่างหน้ากากอนามยัทางการแพทย์และหน้ากากผ้า 

เรำมีข้อก ำหนดแยกควำมแตกต่ำงระหว่ำงหน้ำกำกอนำมัยทำงกำรแพทย์และหน้ำกำกผ้ำ ค าจ ากดัความทีเ่ราใช้: 

• หน้ากากอนามยัทางการแพทย์: 
หน้ากากที่ผลิตขึน้เพื่อใช้โดยเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสขุและเป็นไปตามมาตรฐานท่ีบงัคบัใช้ 
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เมื่อคณุจ าเป็นต้องสวมหน้ากากอนามยั ให้ใช้หน้ากากชนดิที่ 1 ส าหรับหน้ากากชนดิที่ 2 
สงวนไว้ส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 

• หน้ากากผ้า: หน้ากากที่ผลิดขึน้เองที่บ้านหรือโรงงานด้วยผ้าหรือวสัดอุื่น ๆ ท่ีซกัได้ 
หน้ากากผ้าไม่ได้อยู่ภายใต้มาตรฐานใด ๆ และไม่สามารถทราบประสิทธิภาพการกรอง (ระดบัการป้องกนั) 

ผลการวิจยัระบวุา่หน้ากากผ้ามีประสิทธิภาพน้อยกวา่หน้ากากอนามยัทางการแพทย์และมีชนิดของวสัดแุละความพอดีที่ห

ลากหลาย 

3) ใครที่ไม่ควรใช้หน้ากากอนามยั: 
 

• เด็กอายตุ า่กว่า 2 ปี ไม่ควรใช้หน้ากากอนามยั 

• เด็กทีเ่ข้าเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา (ปีที่ 1 ถึง 7) และผู้ที่อายนุ้อยกวา่นีไ้ม่ควรสวมหน้ากากอนามยั 

• ผู้ใหญ่ที่มีปัญหาทางการแพทย์หรืออาการอื่นๆ ท่ีท าให้สวมหน้ากากอนามยัได้ยาก 

คณุสามารถปรึกษากบัแพทย์ของคณุวา่ควรสวมหน้ากากหรือไม่ 

 

4) ค าแนะน าส าหรับผู้ที่ใช้หน้ากากอนามยั 

แม้วา่คณุจะสวมหน้ากากอนามยัหรือหน้ากากผ้ากต็าม พึงจดจ าว่าให้ 

• ล้างมือให้สะอาดเสมอและบ่อยครัง้ 

• รักษาระยะห่างที่เหมาะสมจากผู้อื่น 

• อยู่ที่บ้านถ้าคณุป่วย 

• แสดงความอดทนต่อผู้อื่นท่ีไม่สามารถใช้หน้ากากอนามยัได้ 

วิธีใช้หน้ำกำกอนำมัยทำงกำรแพทย์อย่ำงถูกต้อง 

• ล้างมือให้สะอาดก่อนสวมหน้ากากอนามยั 

• จบัแถบยางยดืที่ด้านข้างของหน้ากากอนามยัแล้วรัดไว้ที่หลงัห ู

หลีกเล่ียงการสมัผสัหน้ากากอนามยัด้วยมือของคณุเมื่อสวมใส่ 

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่หน้ากากอนามยัแนบสนิทกบัใบหน้าและปิดจมกูและคางของคณุ 

• ใช้หน้ากากอนามยัโดยไม่น ามาใช้ซ า้ 

• เปล่ียนหน้ากากอนามยัชิน้ใหม่หากเปียกชืน้หรือเมื่อถอดออกเพื่อรับประทานอาหาร เป็นต้น 
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• ทิง้หน้ากากอนามยัทีใ่ช้แล้วลงในถงัขยะทนัทีทีค่ณุถอด 

• ล้างมือให้สะอาดหลงัจากถอดหรือสมัผสัหน้ากากอนามยั 

วิธีกำรใช้หน้ำกำกผ้ำอย่ำงถูกต้อง 

• ล้างมือของคณุก่อนสวมหน้ากากผ้า 

• จบัแถบยางยดืที่ด้านข้างของหน้ากากผ้า แล้วรัดไว้ที่หลงัใบห ู

หลีกเล่ียงการสมัผสัหน้ากากผ้าด้วยมือของคณุเมื่อคณุสวมใส่ 

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่หน้ากากผ้าพอดีกบัใบหน้าและปิดจมกูและคางของคณุ 

• เปล่ียนหน้ากากผ้าชิน้ใหม่ที่สะดากหากเปียกชืน้หรือถอดออกมารับประทานอาหาร เป็นต้น 

• ล้างมือให้สะอาดหลงัจากถอดหรือสมัผสักบัหน้ากากผ้า 

• จดัเก็บหน้ากากผ้าทีใ่ช้แล้วลงในถงุพลาสตกิปิดจนกวา่คณุจะซกัล้าง 

• ต้องซกัล้างหน้ากากผ้าที่อณุหภมูิ 60 องศาก่อนน ามาใช้งานซ า้ 

 

กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยอย่ำงไม่ถูกต้องอำจเพ่ิมโอกำสในกำรติดเชือ้ 

กฎเบือ้งต้นในการใช้หน้ากากอนามยัมีดงันี:้ 

• อย่าเล่ือนหน้ากากอนามยัมาที่คาง 

• อย่าเล่ือนหน้ากากอนามยัลงมาใต้จมกู 

• อย่าเล่ือนหน้ากากอนามยัขึน้เหนือหน้าผาก 

• อย่าไขว้ยางยืด 

• อย่าสมัผสัหน้ากากอนามยัด้วยมอืที่ไม่ได้ล้าง 

• อย่าเปิดหน้ากากอนามยัคร่ึงหน่ึง 

• อย่าพนัหน้ากากอนามยัไว้ที่แขน 

• อย่าถอดหน้ากากอนามยัออกแล้วใส่ซ า้หลายๆ ครัง้ 

 


