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Utilizarea mastii de protectie
respiratorie

Masca de protectie poate preveni ca dvs. sa-i infectati pe altii si poate reduce riscul ca si dvs.

sa fiti infectat. Daca o utilizati incorect, va creste sansa de a va infecta.

n acest articol descriem diferenta dintre méstile de protectie respiratorie medicale si cele
din materiale textile , cand se foloseste masca de protectie respiratorie, si cum se utilizeaza

corect.

1) Cand trebuie sa porti o masca de protectie
respiratorie

Guvernul da sfaturi despre cand si unde trebuie sa folosesti masti de protectie respiratorie.
Cerintele pentru utilizarea mastilor de protectie respiratorie se vor schimba odata cu situatia
infectiei in diferite municipalitati. Pentru actualizari, va rugam sa fiti la curent cu www.fhi.no

si www.helsenorge.no.

Recomandare pentru utilizarea unei mastii de protectie respiratorie care este
valabila in timpul intregii pandemii covid-19:

Autoritatile recomanda utilizarea mastii de protectie respiratorie in urmatoarele situatii (nu
sunt limitate in timp):

e (Cand persoanele care sunt infectate sau care prezinta simptome de covid-19 trebuie
sa Intrerupa izolarea pentru a calatori catre si de la institutia de sanatate sau pentru
testare.

e Atunci cand persoanele sosesc in Norvegia cu avionul din tarile ,rosii”, masca de
protectie respiratorie pe care au folosit-o pe timpul zborului trebuie sa fie purtata

pana cand persoana ajunge la locul unde se va efectua perioada de carantina.



Bruk av munnbind o

Sprak: Rumensk ) i N I PI I

Opprettet: 15.08.20 Endret: 31.08.20 Norwegian Institute of Public Health
e Atunci cand rudele apropiate nu pot respecta cel putin un metru distanta fatd de o

persoana banuita ca ar avea sau la care s-a constatat covid-19 si care are nevoie de

ingrijire sau atentie.

2) Care este diferenta dintre masca de protectie
respiratorie medicala si cea din materiale textile

Facem diferenta intre masca de protectie respiratorie medicala si cea din materiale
textile. Definitiile pe care le folosim ca baza sunt dupd cum urmeaza:

e Masca de protectie respiratorie medicala: masti de protectie medicale produse
pentru a fi utilizate Tn serviciul de sanatate si care respecta standardele in vigoare.
Cand utilizati o masca de protectie respiratorie, utilizati o masca de protectie de tipul

1. Tipul 2 va fi rezervat pentru serviciile de sanatate.

o Masti de protectie respiratorie din materiale textile: masti de protectie respiratorie
confectionate acasa sau produse in fabrica din materiale textile sau alte tesaturi
lavabile. Nu exista standarde sau alte legislatii referitoare la producerea de masti de
protectie respiratorie din materiale textile, si capacitatea acestora de a filtra (gradul

de protectie) nu este cunoscut.

Din rezultatele cercetarilor stiintifice reiese faptul ca mastile de protectie respiratorie din
materiale textile au un efect mai slab fata de mastile de protectie respiratorie medicale si ca

exista o variatie mare in functie de tipul de material si de potrivirea anatomica.

3) Cine nu ar trebui sa poarte o masca de protectie
respiratorie:

e  Copiii Tn varsta de sub 2 ani nu trebuie sa poarte o masca de protectie respiratorie

e Copiilor care urmeaza scoala primara (clasa 1 - 7) si celor care sunt mai mici, nu li se
recomanda sa poarte o masca de protectie respiratorie

e Adultii care din motive medicale sau de alta natura, nu suporta sa poarte o masca de
protectie respiratorie. Puteti sa-I intrebati pe medicul dumneavoastra de familie daca

credeti ca acest lucru este valabil pentru dvs.
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4) Sfaturi pentru cei care folosesc masti de protectie
respiratorie

Chiar daca utilizati o masca de protectie respiratorie sau o masca din material textil, ar trebui

intotdeauna

e Curatati-va mainile bine si frecvent
¢ Pastrati o distanta sigura de alte persoane
¢ Stati acasa daca sunteti bolnav

¢ Dati dovada de toleranta fata de altii care nu pot sa poarte masti de protectie a respiratiei
Cum sa folositi corect mastile de protectie respiratorie medicale

e Curatati-va bine mainile Tnainte de a va pune o masca de protectie respiratorie.

e Tineti de elasticul din partea laterald a mastii de protectie respiratorie si fixati-l in
spatele urechilor. Evitati sa atingeti masca cu mainile cand v-o puneti.

e Asigurati-va ca masca de protectie respiratorie este plasata aproape de fata si mult
peste nas si barbie.

e  Utilizati fiecare masca de protectie doar cate o singura data.

e Schimbati-va cu o noud masca de protectie respiratorie daca aceasta se uda, sau daca
o dati la o parte pentru a manca sau ceva asemanator.

e Aruncati la cosul de gunoi masca de protectie folosita imediat ce o indepartati

e Curatati-va mainile dupa ce ati indepartat sau atins masca de protectie

Cum sa folositi in mod corespunzator masca de protectie din
material textil

e Curatati-va mainile Tnainte de a va pune o masca de protectie respiratorie din

material textil
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e Tineti de elasticul din partea laterald a mastii de protectie respiratorie din material
textil si fixati-l in spatele urechilor. Evitati sa atingeti cu mainile masca de protectie
respiratorie atunci cand v-o puneti.

e Asigurati-va ca masca de protectie respiratorie din material textil este plasata
aproape de fata si trece bine peste nas si barbie.

e Curatati-va mainile dupa ce ati indepartat sau atins masca de protectie

® Schimbati-va cu o noud masca de protectie respiratorie daca aceasta se uda sau daca
o dati la o parte pentru a manca sau ceva asemanator.

® Pana cand aveti posibilitatea sa o spalati, pastrati masca de protectie din material
textil intr-o punga de plastic bine inchisa.

e Masca de protectie din material textil trebuie fie spalata la 60 de grade intre fiecare

utilizare.

Utilizarea necorespunzatoare a unei masti de protectie poate creste
sansa de a te infecta

lata cateva reguli pentru a va aminti cum sa nu folositi o masca de protectie:

e Nu mutati pe barbie masca de protectie.

e Nu mutati masca de protectie sub nas.

e Nu mutati masca de protectie peste frunte

e Nu fixati elasticul incrucisat.

e Nu atingeti masca de protectie cu mainile sau cu mainile murdare.
e Nu purtati masca de protectie pe jumatate.

e Nu tineti masca de protectie pe brat.

e Nu dati jos si puneti Tnapoi masca de protectie de mai multe ori.



