Ka pareizi lietot auduma sejas masku
Uzliekot sejas masku:

- Nomazgajiet rokas pirms auduma sejas maskas - Ja auduma maska klast mitra vai ir janonem,
uzliksanas. pieméram, lai paéstu, nemiet jaunu masku.

- Parliecinieties, ka sejas maska ciesi piegul sejai - Péc sejas maskas nonemsanas, nomazgajiet rokas.
un nosedz degunu. - Uzglabajiet izlietoto auduma sejas masku slégta

plastmasas maisina lidz mazgasanai
- Auduma sejas maska ir jamazga 60 gradu
temperatura péc katras lietosanas reizes.
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Atskiriba no mediciniskajam maskam attieciba uz auduma sejas maskam nepastav nekadi standarti vai cits
tiesiskais reguléjums, un $o masku filtréSanas ipasibas (aizsardzibas pakape) nav zinamas.

Lietojot sejas masku/auduma sejas masku, vienmér
jaievero ari sadi noradijumi:
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Biezi un kartigi levérojiet pienacigu Palieciet majas,  Vieni izvélas lietot auduma sejas
mazgajiet rokas. distanci no citiem. ja esat saslimis. masku, citi nevar tas lietot.

Pareizs auduma sejas maskas lietojums. llustracija: Folkehelseinstituttet (Sabiedribas veselibas institits)



