Ka pareizi lietot medicinisko sejas masku
Uzliekot sejas masku:

- Nomazgajiet rokas pirms sejas maskas - Sejas masku izmantojiet tikai vienu reizi

uzlikSanas - Ja sejas maska k|Ust mitra vai janonem, lai paéstu vai
- Parliecinieties, ka sejas maska ciesi piegul sejai tml., nemiet jaunu masku

un nosedz degunu - Izlietoto sejas masku izmetiet atkritumos, tiklidz ta ir
- Lietojiet 1. tipa sejas masku (2. tipa maskas nonemta

paredzetas veselibas apripes darbiniekiem) - Nomazgajiet rokas, ja esat nonémis sejas masku vai

pieskaries tai

NEPAREIZA
SEJAS
MASKAS
LIETOSANA

Sejas maska var novérst citu personu inficésanu, ka ari samazinat risku pasam tikt inficétam.
Lietojot sejas masku nepareizi, inficéSanas risks palielinas.

Lietojot sejas masku/medicinisko masku, vienmér jaievero ari $adi noradijumi:

| 7 | 1 ml :
[ECIETIGS
PRET CITIEM

Biezi un kartigi Ievérojiet pienacigu Palieciet majas, Vieni izvélas lietot sejas masku,
mazgajiet rokas. distanci no citiem. ja esat saslimis. citi nevar tas lietot.

Pareizs medicinas sejas maskas lietojums. llustrdacija: Folkehelseinstituttet (Sabiedribas veselibas institdts)



