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Sejas maskas lietosana

Sejas maska var novérst citu personu inficésanu, ka ari samazinat risku pasam tikt inficetam.

Lietojot sejas masku nepareizi, inficéSanas risks palielinas.

Saja raksta més aprakstam atskiribu starp mediciniskajam maskam un auduma sejas

maskam, kados gadijumos sejas maska ir jalieto un ka to pareizi lietot.
1. Kados gadijumos ir jalieto sejas maska

Sie ir valdibas ieteikumi, kad un kur lietot sejas masku. Prasiba lietot sejas masku atskiras
dazadas pasvaldibas atkariba no infekcijas raditajiem. Sekojiet idzi jaunakajai informacijai
vietnés www.fhi.no un www.helsenorge.no.

leteikumi sejas maskas lietoSanai, kas ir spéka visa Covid-19 pandéemijas laika.

Parvaldes iestades iesaka lietot sejas maskas talak noraditajas situacijas (laika ierobezojums

neattiecas).

e Ja esat inficéts vai jums ir Covid-19 simptomi un ir japartrauc izolacija, lai dotos uz
veselibas aprupes iestadi vai no tas vai testa veik$anai.

e lerodoties Norvégija ar lidmasinu no valstim, kas ieklautas “sarkanaja” saraksta, sejas
maska ir janésa visu laiku, sakot no lidojuma, lidz nonakat vieta, kura atradisities
karantina.

e Ja naviespéjams ievérot vismaz viena metra distanci no personas, par kuru ir
aizdomas vai kurai ir konstatéts Covid-19 un ir nepiecieSams nodroSinat apkopi vai

aprupi.

2. Ar ko atSkiras mediciniska sejas maska un auduma
sejas maska

I1zSkir mediciniskas sejas maskas un auduma sejas maskas. ledalijuma pamata ir talak
noraditas definicijas.
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e Mediciniska sejas maska ir maska, kas tiek razota izmantoSanai veselibas apripé un
atbilst piemérojamajiem standartiem. Lietojot sejas masku, izmantojiet 1. tipa sejas

masku. 2. tipa maska ir paredzéta izmantosSanai veselibas apripé.

¢ Auduma sejas maska ir majas izgatavota vai rupnieciski razota auduma sejas maska
no tekstila vai cita mazgajama auduma. Sim maskam nepastav nekadi standarti vai
cits tiesiskais reguléjums, un So masku filtréSanas ipasibas (aizsardzibas pakape) nav

zinamas.

Pétijumi liecina, ka auduma sejas maskas aizsardzibas [imenis ir zemaks neka mediciniskajam

sejas maskam, ka ari pastav lielas atskiribas atkariba no materiala un formas.

3. Kam nav janésa sejas maska

e Bérniem, kas jaunaki par 2 gadiem, nav janésa sejas maska.

e Bérniem, kas macas pamatskola (1.-7. klase), ka art jaunakiem bérniem sejas maskas
lietoSana nav ieteicama.

e Pieaugusajiem, kuriem medicinisku vai citu iemeslu dé| nav ieteicams lietot sejas

masku. Ja jums Skiet, ka esat Saja kategorija, vaicajiet savam gimenes arstam.

4. Padomi tiem, kuri lieto sejas masku

Ar1 gadijumos, kad lietojat sejas masku vai auduma sejas masku, vienmeér

e Biezi un kartigi mazgajiet rokas
e leveérojiet pienacigu distanci no citiem
e Palieciet majas, ja esat saslimis

e Esiet iecietigs pret tiem, kuri nevar lietot sejas masku
Ka pareizi lietot medicinisko sejas masku

e Nomazgajiet rokas, pirms pieskaraties sejas maskai.
e Satveriet sejas masku aiz sana esosajam auklinam un parvelciet tas pari ausim.

Izvairieties pieskarties sejas maskai ar rokam, kad ta ir uzlikta.
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Parliecinieties, ka sejas maska cieSi piegul sejai un nosedz degunu un zodu.
e Sejas masku izmantojiet tikai vienu reizi.

e Jata klUst mitra vai janonem, lai paéstu vai tml., nemiet jaunu masku.

e Izlietoto sejas masku izmetiet atkritumos, tiklidz ta ir nonemta.

e Mazgajiet rokas, ja esat nonémis un vai pieskaries auduma sejas maskai.
Ka pareizi lietot auduma sejas masku

e Nomazgajiet rokas, pirms pieskaraties auduma sejas maskai.

e Satveriet auduma sejas masku aiz sana eso$ajam auklinam un parvelciet tas pari
ausim. lzvairieties pieskarties auduma sejas maskai ar rokam, kad ta ir uzlikta.

e Parliecinieties, ka auduma sejas maska ciesi piegul sejai un nosedz degunu un zodu.

e Jata klGst mitra vai janonem, lai paéstu vai tml., nemiet jaunu auduma masku.

e Mazgajiet rokas, ja esat nonémis auduma sejas masku un/vai pieskaries tai.

e Uzglabajiet izlietoto auduma sejas masku slégta plastmasas maisina lidz mazgasanai.

e Auduma sejas maska ir jamazga 60 gradu temperattra péc katras lietoSanas reizes.

Nepareizi lietojot sejas masku, pieaug iespé€ja inficéeties
Dazi vertigi atgadinajumi, ka nevajag lietot sejas masku.

e Sejas masku nedrikst nolaist uz zoda.

e Sejas masku nedrikst nolaist zem deguna.

e Sejas masku nedrikst pacelt uz pieres.

e Auklinas nav jasasien.

e Sejas maskai nedrikst pieskarties ar netiram rokam.
e Sejas maska nedrikst bat uzlikta lidz pusei.

e Sejas masku nedrikst nésat uz rokas.

e Sejas masku nedrikst atkartoti nonemt un uzlikt.



