
الاستخدام الصحیح لقناع الوجھ القماشي

ینطبق ما یلي حتى عند استخدام قناع الوجھ الطبي أو قناع الوجھ القماشي:

لا:

1 m

نظف یدیك جیدًا
وبشكل متكرر

حافظ على مسافة
آمنة من الآخرین

ابق في المنزل
إذا كنت مریضا

أظھر التسامح تجاە الآخرین. فالبعض یختار
ارتداء قناع الوجھ القماشي، بینما

لا یستطیع البعض الآخر استخدامھ
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.على عكس أقنعة الوجھ الطبیة، لا توجد معاییر محددة لإنتاج أقنعة الوجھ القماشیة، وقدرة ھذە الأقنعة على التصفیة (درجة الحمایة) غیر معروفة

ا�ستخدام الصحیح لقناع الوجە الق�	. الرسوم التوضیحیة: ا�عهد الوطني للصحة العامة

نظف یدیك قبل لمس قناع الوجھ القماشي
 تأكد من أن قناع الوجھ القماشي یلاصق الوجھ جیدا وأنھ مثبت

بإحکام على الأنف
 

 استبدل قناع الوجھ القماشي بقناع نظیف إذا تعرض للبلل أو إذا
خلعتھ لتناول الطعام أو ما شابھ

نظف یدیك بعد إزالة قناع الوجھ القماشي
 قم بحفظ قناع الوجھ القماشي المستخدم في كیس بلاستیكي مغلق

حتى تتمکن من غسلھ
 یجب غسل قناع الوجھ القماشي عند ٦۰ درجة مؤیة بین كل

 استخدام وآخر
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