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Pérdorimi i maskave pér fytyrén

Maska pér fytyrén mund té parandalojé gé ju té infektoni té tjerét dhe té reduktojé rrezikun
gé edhe ju veté té infektoheni. Nése nuk pérdoret si¢ duhet, do té rriten mundésité gé ju té

infektoheni.

Né kété artikull, ne pérshkruajmé ndryshimin mes maskave mjekésore pér fytyrén dhe atyre

prej cope, kur duhet té pérdorni njé maské pér fytyrén dhe si ta pérdorni até si¢ duhet.

1) Kur duhet té pérdorni maské pér fytyrén

Qeveria do té publikojé késhilla se kur dhe ku duhet té pérdoret maska pér fytyrén. Kérkesat
pér pérdorimin e maskave pér fytyrén paraqgiten né varési té situatés sé infeksionit né bashki
té ndryshme. Hidhini njé sy fages www.fhi.no dhe www.helsenorge.no pér pérditésime té
métejshme.

Rekomandime pér pérdorimin e maskave té fytyrés té zbatueshme pérgjaté té
gjithé pandemisé sé Covid-19:

Autoritetet rekomandojné gé maskat pér fytyrén té pérdoren né situatat e méposhtme (deri

né njé njoftim té métejshém):

e Kur njerézit gé jané infektuar ose kané simptoma té Covid-19 duhet té ndérpresin
periudhén e tyre té izolimit pér té udhétuar né dhe nga institucioni shéndetésor ose
pér testime.

e Kur njerézit mbérrijné né Norvegji me avion nga vendet e pércaktuar si zoné "e
kuge", maska pér fytyrén nga koha e fluturimit duhet té mbahet derisa té arrijné né
vendin ku do té kryhet karantina.

e Kur miqté ose té aférmit nuk mund té mbajné njé distancé prej sé té paktén njé
metér nga njé person i dyshuar ose i diagnostikuar me Covid-19 gé ka nevojé pér

kujdes ose vémendje.
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2) Cili éshté ndryshimi midis maskave mjekésore dhe
maskave prej cope pér fytyrén?

Ne béjmé dallimin mes maskave mjekésore dhe prej cope pér fytyrén. Kétu jané

pérkufizimet gé ne pérdorim:

o Maska mjekésore pér fytyrén: Maska pér fytyrén té prodhuara pér pérdorim nga
punonjésit e shéndetésisé dhe qé pérmbushin standardet né fuqi. Kur duhet té mbani
njé maskeé pér fytyrén, pérdorni njé maské té tipit 1. Tipi 2 duhet té pérdoret pér
punonjésit e shéndetésisé.

e Maskeé prej cope pér fytyrén: Maskat pér fytyrén té prodhuara né shtépi ose né
fabriké prej cope ose prej ndonjé materiali tjetér gé lahet. Maskat prej cope pér
fytyrén nuk kané asnjé standard, dhe performanca e tyre e filtrimit (shkalla e

mbrojtjes) nuk njihet.

Studimet kané treguar se njé maskeé prej cope éshté mé pak e efektshme se sa njé maské
mjekésore pér fytyrén, dhe se ka njé variacion té gjeré sipas llojit té& materialit dhe

pérshtatshmérisé.

3) Kush nuk duhet té pérdoré njé maskeé pér fytyrén:

e Fémijét nén 2 vjec nuk duhet té pérdorin maské pér fytyrén

e Fémijét gé ndjekin shkollén fillore (klasa 1 deri né 7) dhe fémijét mé té vegjél nuk
késhillohet té€ mbajné maské pér fytyrén

e Té rriturit gé kané probleme mjekésore ose probleme té tjera gé e kané té véshtiré té
mbajné njé maské pér fytyrén. Mund té pyesni mjekun tuaj té pérgjithshém nése

mendoni se kjo vlen pér ju.
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4) Késhilla pér njerézit gé pérdorin maska pér fytyrén
Edhe nése mbani njé maské mjekésore ose prej cope pér fytyrén, gjithmoné

e Laniduart miré dhe shpesh
e Mbani distancé té konsiderueshme nga té tjerét
e Qéndroni né shtépi nése jeniisémuré

e Tregoni tolerancé ndaj té tjeréve gé nuk mund té mbajné maskeé pér fytyrén
Si té pérdorni si duhet njé maské mjekésore pér fytyrén

e Lani duart para se té vendosni maskén pér fytyrén.

e Mbajeni rripin e llastikut né anét e maskés pér fytyrén dhe shtréngojeni até pas
veshéve. Shmangni prekjen me duar té maskés pér fytyrén kur ta vendosni até.

e Sigurohuni gé maska pér fytyrén té géndrojé ngjeshur né fytyrén tuaj dhe t'ju
mbulojé hundén dhe mjekrén.

e Pérdorni ¢do maské pér fytyrén vetém njé heré.

e Vendosni njé maské té pastér pér fytyrén nése ju laget ose nése e higni pér té
ngréné, et;.

e Hidhni maskén e pérdorur pér fytyrén né kosh né momentin kur e higni.

e Lani duart pasi té keni hequr ose prekur maskén pér fytyrén.
Si té pérdorni si duhet njé maské prej cope pér fytyrén

e Laniduart para se té vendosni njé maskeé prej cope pér fytyrén.

e Mbajeni rripin e llastikut né anét e maskés prej cope pér fytyrén dhe shtréngojeni até
pas veshéve. Shmangni prekjen me duar té maskés prej cope pér fytyrén kur ta
vendosni até.

e Sigurohuni gé maska prej cope pér fytyrén té géndrojé ngjeshur né fytyrén tuaj dhe
t'ju mbulojé hundén dhe mjekrén.

e Vendosni njé maské té pastér prej cope pér fytyrén nése ju laget ose nése e higni pér
té ngréng, etj.

e Lani duart pasi té keni hequr ose prekur maskén prej cope pér fytyrén.
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e Ruani maskén e pérdorur prej cope pér fytyrén né njé qese plastike t&é mbyllur derisa
té mund ta lani.

e Maskat prej cope pér fytyrén duhet té lahen né 60 gradé nga pérdorimi né pérdorim.

Pérdorimi i gabuar i maskés pér fytyrén mund té rrisé mundésité qé
té infektoheni

Ja disa rregulla té mira se si nuk duhet ta pérdorni maskén pér fytyrén:

e Mos e mbani maskén pér fytyrén né mjekér.

e Mos e vendosni maskén pér fytyrén poshté hundés.
e Mos e vendosni maskén pér fytyrén mbi ballé.

e Mos e lidhni llastikun.

e Mos e prekni maskén pér fytyrén me duar té palara.
e Mos e mbani maskén né gjysmé té fytyrés.

e Mos e mbani maskén pér fytyrén né krah.

e Mos e higni dhe e vini disa heré maskén pér fytyrén.



