'fOMJoﬁ\)

Gimdos kaklelio tyrimas sumazina gimdos kaklelio vézio
issivystymo tikimybe

Svarbi informacija merginoms, kurioms 2021 m. sukanka 25 metai

(Informacija angly kalba: kreftregisteret.no/cervix).
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Uzsisakykite vizito laikg Atlikite PAP testq Sumazinkite gimdos Visq jums reikalingg
pas savo Seimos gydytojq kaklelio vezio issivystymo informacijq galite
tikimybe rasti siame laiske arba
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Svarbu, kad atliktuméte gimdos kaklelio tyrimq, net jei esate jauna, sveika ir
pasiskiepijusi nuo ZPV

Reguliariai atliekant gimdos kaklelio tyrimus galima nustatyti Igsteliy pokyc¢ius pries jiems issivystant
j gimdos kaklelio vézj. Lgsteliy poky¢iai néra tas pats, kas gimdos kaklelio vézys, ir paprastai nesukelia
simptomuy. Lgsteliy poky¢ius galima lengvai gydyti.

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa - gero jprocio pradiia

Moterims nuo 25 iki 69 mety rekomenduojama reguliariai atlikti PAP testq. Tikslas yra uzkirsti kelig gimdos
kaklelio véziui, kuris gali issivystyti bet kokio amziaus moterims. Jei reguliariai atliekate gimdos kaklelio tyrimg,
tada Zymiai sumazeéja gimdos kaklelio véZio issivystymo tikimybe. Jei jau atlikote tyrimg, gausite priminimg i$
gimdos kaklelio vézio prevencines programos, kai ateis laikas atlikti naujq tyrimq. Skaitykite apie PAP testo
privalumus ir trakumus ¢&ia: www.sjekkdeg.no.
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Gimdos kaklelio vézio prevencinés programos vadové
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ZPV yra gimdos kaklelio vézio priezastis

Rimti lgsteliy pokyciai ir gimdos kaklelio vézys atsiranda deél ilgalaikés Zmogaus papilomos viruso (ZPV) in-
fekcijos.ZPV yra labiausiai paplitusi lytiniu keliu plintanti infekcija. Svarbu reguliariai atlikti gimdos kaklelio
tyrimag, net jei esate pasiskiepijusi nuo ZPV.
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80% seksualiai 90% ZPV infekcijy llgalaikes ZPV Tre¢dalis rimty
aktyviy motery ir vyry praeina dvejy mety infekcijos metu padidéja lgsteliy pakitimy gali
uzsikregia ZPV savo begyje. rimty Igsteliy pakitimy iSsivystyti j vezj jei jie
gyvenimo atsiradimo rizika. néra gydomi.

Gimdos kaklelio tepinélis yra paimamas ginekologinés apziiros metu

Testas trunka kelias minutes. Neturéety skaudéti, bet kartais gali bati siek tiek nemalonu. Paprastai
gydytojas tyrimo atsakymg gauna ménesio bégyje. Esant nenormaliems tyrimo rezultatams,
gydytojas yra atsakingas uz informacijos suteikimg jums ir jusy nukreipimg tolesniems tyrimams. Jei
tyrimy rezultatai normalds, jums rekomenduojama atlikti naujq testq po trejy mety. Gimdos kaklelio
véZio prevencijos programa jums atsiys priminima, kai artés naujo tyrimo atlikimo laikas.

Gimdos kaklelio tyrimas atliekamas pas seimos gydytojq

Norédami atlikti gimdos kaklelio tyrimg, susisiekite su savo Seimos gydytoju. éj tyrimq atliks
seimos gydytojas. Kai kurios moterys mano, kad nepatogu atlikti tokio tipo tyrimg pas savo
gydytojqg. Jei taip manote, pasitarkite su gydytoju apie alternatyvas. Paprastai galima atlikti
tyrimg pas kitg gydytojg tame paciame seimos gydytojy centre. Labai ypatingais atvejais galite
uzsisakyti vizito laikg tam, kad paprasytuméte siuntimo pas ginekologg. Uz tyrimq pati turite
sumoketi paciento mokamgq dalj.

@e Svarbu atsiminti pries imant tepinélj
Neatlikite PAP testo ménesiniu metu. 24 valandas pries tepinélio @mimg nenaudokite tampony,
maksties kremy ir vaisty, nes dél to gali bati gautas neteisingas tyrimo rezultatas.
Patarimai! Jei norite, atsiveskite draugg. Kai kurios moterys mano, kad praktiska dévéti suknele
tyrimo metu.
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Joks gimdos kaklelio tepinélis neuztikrina 100% teisingy rezulaty

Reguliaras gimdos kaklelio tyrimai Zymiai sumazina gimdos kaklelio vézio i$sivystymo tikimybe,
taciau rimti lgsteliy pokyciai gali likti nepastebeti dél jvairiy priezasciy. Net jei jasy tyrimo rezul-
tatai yra normalds, svarbu nedelsiant kreiptis pas gydytojg, jei atsiras tokiy simptomy kaip nuolati-
nis nereguliarus kraujavimas, kraujavimas po lytinio akto, nenormalios isskyros ar nuolatinis pilvo
skausmas.

§ Duomeny issaugojimas ir privatumas
Veézio registre yra saugoma informacija apie jusy tyrimo rezultatus. Jus turite teise prasyti, kad
informacija nebdty i$saugota vézZio registre, jei tyrimo rezultatai yra normalas. Jas turite teise
priestarauti, kad vézio registras pasidalinty jasy tyrimo istorija su sveikatos priezidros special-
istais, kurie praso jusy tyrimo istorijos deél jusy tolesnio gydymo. Galite paprasyti perziareti

° informacijq, registruotq apie jus vézio registre.
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Jei turite klausimy apie PAP testq, Sekite mus:
kreipkités j gydytojg arba mus.

Q..
Livmorhalsprogrammet %
Daugiau informacijos: @ K reft %

registeret .¢®
@ wwwi.sjekkdeg.no n Kreftsjekken o



https://www.facebook.com/kreftsjekken/
https://www.facebook.com/kreftsjekken/
https://www.instagram.com/livmorhalsprogrammet/
https://www.facebook.com/kreftsjekken/
https://www.instagram.com/livmorhalsprogrammet/

