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Oppvekstprofiler

⚈Samarbeid mellom

Bufdir, IMDi, Hdir, AVdir, Udir, KS og FHI

⚈Årlige, unike rapporter med nøkkeltall for 

⚈Kommuner

⚈Bydeler i Oslo, Bergen, Trondheim og Stavanger



Oppvekstprofiler

⚈Statistikk fra ulike sektorer samlet på ett sted

⚈Kvalitetssikret og bearbeidet statistikk

⚈Sammenligne egen kommune 

mot landsnivået

⚈Utfordringer og ressurser



TemasiderForside - nøkkeltall Oppvekstbarometer

Hent oppvekstprofil for din kommune på fhi.no/op/oppvekstprofiler/



Klikk på indikator 

for å komme til 

statistikkbanken

Verdien for 

landet som 

helhet





Vennskap og 

fellesskap blant 

barn og unge

Tema 2024:

Foto: Colourbox
Foto: Colourbox



Vennskap er viktig
 for utviklingen av:

Sosiale ferdigheter

Gjennom lek og samtaler 
trener barn og unge på å 
forstå og mestre sosiale 
situasjoner.

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: Colourbox Foto: Colourbox



Vennskap er viktig
 for utviklingen av:

Fysiske ferdigheter

Lek er en viktig arena for å 
tilegne seg og utvikle fysiske 
ferdigheter. 

Samvær med venner kan 
være en viktig motivasjon for 
å delta i organiserte og 
uorganiserte fritidsaktiviteter.

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: Colourbox Foto: Colourbox



Vennskap er viktig
 for utviklingen av:

Kognitive ferdigheter

Felles interesser og 
diskusjoner kan bedre 
språkutvikling og oppmuntre 
til nysgjerrighet, innhenting av 
ny kunnskap, og utvikling av 
ferdigheter.

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: Colourbox Foto: Colourbox



Vennskap er viktig
 for utviklingen av:

Sosial identitet og

    tilhørighet

Barn og unges sosiale 
identitet og opplevelse av 
tilhørighet formes i møte 
med andre barn og unge.

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: Colourbox Foto: Colourbox



Vennskap er viktig
 for utviklingen av:

Selvtillit og selvfølelse

Aksept fra venner er med på å 
styrke barn og unges selvtillit og 
følelse av egenverd. 

Emosjonell støtte kan gi barn 
og unge styrke til å tåle stress, 
og dermed motvirke psykiske 
vansker.

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: Colourbox Foto: Colourbox



Fritid og venner

Kilde: Ungdataundersøkelsen 2021-2023

Andel ungdomsskoleelever som 

minst en gang per uke er med

venner ute størstedelen av 

kvelden, eller (inne) hos 

seg/dem.

Det er variasjon i 

tiden brukt med 

venner både innen og 

mellom fylker

Andel ungdomsskoleelever som minst en gang per uke er

Med hos meg/dem Med venner ute



Foto: Colourbox

Nye møteplasser på nett

Sosiale medier og digitale 

plattformer er en integrert 

del av unges liv



Skjermtid og 

mediebruk har økt 

frem til en topp under 

pandemirestriksjonene 

i 2021. Bruken av 

sosiale medier har 

holdt seg høy under og 

etter pandemien.

Daglig mediebruk og skjermtid

Andel ungdomsskoleelever som 

bruker mer enn 4 timer på 

skjerm totalt, eller mer enn 3 

timer på ulike medier, en 

gjennomsnittlig dag. 

Tall for hele landet.

Kilde: Ungdataundersøkelsen



Det er variasjon i 

bruken av sosiale 

medier inne og 

mellom fylker. 

Sosiale medier, 3 + timer

Andel ungdomsskoleelever som 

bruker mer enn 3 timer på 

sosiale medier, en 

gjennomsnittlig dag, fordelt 

etter fylke. 

Hver prikk representerer en 

kommune. Svart linje 

representerer landstall 
(2022-2023).

Kilde: Ungdataundersøkelsen



Økning i skjermtid og 

psykiske plager over 

tid, topp under 

pandemirestriksjonene 

i 2021.

Skjermtid og psykiske plager over tid

Andel ungdomsskoleelever som 

er ganske/veldig mye plaget 

med søvnproblemer eller 

psykiske plager. Andel 

ungdomsskoleelever som 

bruker mer enn 3 timer på 

sosiale medier eller mer enn 4 

timer total skjermtid, en 

gjennomsnittlig dag. 

Tall for hele landet.

Kilde: Ungdataundersøkelsen



Ikke alle har venner

Langvarig mobbing og ekskludering gir 

økt risiko for psykiske lidelser og økt 

fravær fra skolen.

Skole, barnehage, organiserte 

fritidsaktiviteter viktige arenaer for å 

fremme inkludering og forebygge 

utenforskap.

Kilde: Ungdata
Foto: Colourbox



Flere barn blir mobbet 

på 7. og 10. trinn

etter pandemien

Mobbing i skolen

Kilde: Elevundersøkelsen

Andel barn som har blitt mobbet 

på skolen av elever eller voksne 

på skolen eller digitalt, de siste 

månedene.



Jevn økning i andel 

ungdomsskoleelever som 

er ensomme. 

Forbigående topp i 2021, 

under pandemien,

Lavere nivå etter 

restriksjonene ble 

opphevet 

Ensomme

Andel ungdomsskoleelever som oppgir 

at de er ganske/veldig mye plaget av 

ensomhet.

Svart linje representerer landstall

Kilde: Ungdataundersøkelsen



I Oslo var færre plaget 

med ensomhet i 2023 

enn i 2018. 

Ensomme i Oslo

Andel ungdomsskoleelever som oppgir 

at de er ganske/veldig mye plaget av 

ensomhet.

Svart linje representerer kommunetall

Kilde: Ungdataundersøkelsen



Hva kan kommunen gjøre?

Helhetlig forebyggende oppvekstplan

Øke kunnskapsgrunnlaget for de som 

jobber med barn og unge

Tilgjengelige fritidsaktiviteter og sosiale 

arenaer for alle barn og unge

Inkluderende barne- og ungdomsmiljøer

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: Colourbox



Vennskap kan bidra til barn og 

unges sosiale, emosjonelle og 

kognitive utvikling. I tillegg er 

vennskap en viktig kilde til økt 

livskvalitet, og er med på å forme 

de unges identitet og tilhørighet.

Foto: Fredrik Varfjell// NTB scanpix Foto: ColourboxFoto: Colourbox



 fhi.no/fp/oppvekstprofiler/

Last ned kommunens oppvekstprofil, 
eller se mer informasjon, nyheter og forskningsfunn om barn og unges og deres oppvekst på:
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