
Háliidat go oassálastit Finnmárkku

álbmotdearvvašvuoaiskkadeapmái 2026?
 
Referanse-ID  
Don leat bovdejuvvon searvat Finnmárkku álbmotdearvvašvuoaiskkadeapmái. Dat lea
jearahallaniskkadeapmi man Álbmotdearvvašvuoainstituhtta (FHI) lea dahkan ovttas Finnmárkku
fylkkagielddain. Mii aahit dán iskkadeami ohkken dihte máhtu man du fylkka- ja ássangielda sáhttet
geavahit álbmotdearvvašvuoabarggus.   
  
Lea eaktodáhtolaš oassálastit, ja don sáhtát bivdit sihkkut iežat dieuid vaikko goas. Oassálastin
mielddisbuktá vástidit jearahallanskovi dearvvašvuoadábiid, loaktima ja eallinárvvu birra. Dasa lassin
mii vurket du nama, riegádannummara ja oktavuoadieuid.  
FHI lea iskkadeami meannudanovddasvástideaddji.  
  
Jus mieihat searvat, de sáhttet du vástádusat juogaduvvot dutkanprošeavttaiguin, fylkkagielddaiguin
dahje sullasaaiguin. Du vástádusat adnojuvvojit iešguet registariid dieuide. Dieut du birra vurkejuvvojit
mearritkeahtes áigái.  
Du dieut geavahuvvojit personsuodjalusnjuolggadusaid olis. Don sáhtát lohkat eanet iežat
personsuodjalusa birra ja mo du dieut geavahuvvojit vuolleleappos dán siiddus.
 
Riegádannummar (11 siffar)  
Mieáhus 

<b>Jo, mun háliidan oassálastit</b>
 

<b>In, mun in háliit oassálastit</b>
 

Go deaddilat «Send og gå videre», vuolimusas dán siiddus, de leat mieihan oassálastit. Dasto
sáddejuvvot viidáseappot iskkadeapmái. Jus it astta vástidit iskkadeami juste dál, de mii bivdit du
vuordit mieihemiin dassážii go dus lea dilli deavdit skovi oktilaat.
 
Deaddil «Send» boalu vuolimusas dán siiddus, jus it áiggo oassálastit. De it oao muittuhusaid mis dán
iskkadeami oktavuoas.
 
Eambbo dieut personsuodjalusa birra  
Iskkadeami ulbmil  
Iskkadeami váldoulbmil lea háhkat máhtu maid du fylkka- ja ássangielda sáhttet geavahit
álbmotdearvvašvuoabarggus.  
 
Manne leat bovdejuvvon oassálastit?  
Don leat sahtedohko válljejuvvon Álbmotregistaris. Mii leat viežžan du oktavuoadieuid oktavuoa- ja
várašupmeregistaris, álbmotregisttarlága §§ 10-1 ja 10-2 vuoul.
 
Geas lea ovddasvástádus Álbmotdearvvašvuoaiskkadeamis?  
FHI (álbmotdearvvašvuoainstituhtas) lea álbmotdearvvašvuoaiskkadeami meannudanovddasvástádus.
 
Eaktodáhtolaš oassálastin  



Lea eaktodáhtolaš oassálastit Álbmotdearvvašvuoaiskkadeapmái. Ii váikkut dutnje negatiivvalaat jus it
háliit searvat, dahje jus mael bivddát sihkkut iežat dieuid.
 
Maid mearkkaša oassálastit?  
Don vástidat jearahallanskovi mii ádjána sullii 15-20 minuhta. Mii jearahit dearvvašvuoa,
dearvvašvuoadábiid, loaktima ja eallinárvvu birra. Don it oao sierra máhcahaga du vástádusaide
jearahallamis, muhto sáhtát uovvut mielde min neahttasiiddus oaidnit mo mii geavahit oasseváldiid
dieud: https://www.fhi.no/hs/folkehelseundersokelsene-i-fylkene/
Jus mieihat searvat, de sáhttet du vástádusat juogaduvvot dutkanprošeavttaiguin,
studeantaprošeavttaiguin, fylkkagielddaiguin, gielddaiguin/suohkaniiguin dahje sullasaaiguin. 
Du vástádusaid sáhttá atnat iešguet registariid dieuide; juogo dearvvašvuoaregistariidda, Statistihkalaš
guovddášdoaimmahaga (SSB) registariidda, eará dearvvašvuoaiskkademiide,
álbmotdearvvašvuoaiskkademiide ja sullasaaide. Dát buktá buoret máhtu álbmoga dearvvašvuoa ja
eallindábiid birra. Ii oktage sáhte du dovdat dan vuoul mii almmuhuvvo
Álbmotdearvvašvuoaiskkadeamis. 
Fylkkagielda ja ássangielda sáhttet oažžut fiillaid analysaide, maid bokte lea vejolaš eahpenjuolgut
identifiseret olbmo. Buot dovdomearkkat mat ájehit identitehta njuolgut, nugo namma dahje
riegádannummir, ja dieuid maid sáhttá geavahit oasseváldiid identifiseremii, sihkkojuvvojit diehtofiillain
ovdal go dat sáddejuvvojit. Almmolaš plána- ja kártensuorgi sáhttá maid ohcat eahpenjuolgut
identifiserejeaddji dieuid analysabargguide. 
Sáhttit maelaš maid váldit oktavuoa ja bovdet du oassálastit oa jearahallamiidda dahje eará
dutkanohkkemii. Lea áibbas eaktodáhtolaš searvat daidda.  
 
iekaleappot du personsuodjalusa birra – mo mii vurkkodit ja geavahit du dieuid  
Mo du dieut vurkejuvvojit ja geavahuvvojit?  
FHI vurke du dieuid guovtti sierra diehtovuui:  

Ovtta diehtovuui vurkejuvvo du namma, oktavuoadieut ja riegádannummar

Nuppi diehtovuui vurkejuvvojit du vástádusat iskkadeamis.  
Beassanlohpi dáid diehtovuouide lea garrasit regulerejuvvon. Dušše moadde FHI bargis lea
beassanlohpi goappaš diehtovuouide, ja sis lea jávohisvuoageasku.
 
Du vástádusaid viidáset geavaheapmi  
Go dutkit dahje earát ohcet beassanlobi du vástádusaide, de dát dahkko du nama dahje
riegádannummira haga. Dieut soitet eahpenjuolgut identifiseret olbmo.
Jus du vástádusat galget adnot eará registariidda (omd. dearvvašvuoaregistariidda), de lonuhuvvo du
riegádannummar oasseváldi-ID:in. Sii geat ožžot du dieuid oidnet dušše dán ID, eaige du nama dahje
riegádannummira.
 
Man guhká mii vurket du dieuid?  
Álbmotdearvvašvuoaiskkadeami ulbmil lea uovvut dearvvašvuoa ja eallindili ovdáneami áiggi vuollái.
Danne mii vurket du dieuid áigemeari haga. Dan mii dahkat vai dieut sáhttet geavahuvvot boahtteáiggi
dutkamis ja plánen dihte doaibmabijuid buoridit álbmotdearvvašvuoa.  
Sáhtát vaikko goas bivdit iežat dieuid sihkkut. 
 
Manne mis lea vuoigatvuohta gieahallat du dieuid?  
Mii gieahallat du dieuid danne go mii galgat buktit máhtu mii lea ávkin servodahkii. Dát lea lobálaš
personsuodjalannjuolggadusaid (GDPR) vuoul, mii dadjá ahte mii oažžut geavahit persondieuid go lea
dárbu bargguide almmolaš beroštumiid dihte, artihkal 6 nr. 1 (e) ja artihkal 9 nr. 2 (j). Dan doarju
álbmotdearvvašvuoabarggu lága § 25, láhkaásahusa álbmotdearvvašvuoa bajilgova birra § 7 vuoul.

https://www.fhi.no/hs/folkehelseundersokelsene-i-fylkene/


Du vuoigatvuoat  
Nu guhká go FHI sáhttá atnat dieuid dutnje, de lea dus vuoigatvuohta: 
•   Bivdit beassat geahat dieuid mat mis leat du birra   
•   Bivdit ahte dieut rievdaduvvojit dahje sihkkojuvvojit   
•   Vuosttildit mo mii geavahit du dieuid  
Jus válddát oktavuoa minguin geavahit daid vuoigatvuoaid, de oaut vástádusa ovdal mánnu lea gollan.
  
  
Dus lea maid vuoigatvuohta váidit Diehtobearráigehui (Datatilsynet) jus oaivvildat ahte mii gieahallat du
dieuid boastut.  
 
Oktavuoadieut  
Jus dus leat gažaldagat dahje háliidat geavahit iežat vuoigatvuoaid, de váldde oktavuoa dás: fhus-
deltaker@fhi.no
Jus dus leat gažaldagat iežat vuoigatvuoaid birra, de sáhtát maiddái váldit oktavuoa
Álbmotdearvvašvuoainstituhta (FHI) personsuodjalusáittardeddjiin: personvernombud@fhi.no. 

Generert: 2026-02-25 13:15:52.
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Finnmárkku álbmotdearvvašvuoaiskkadeapmi 2026
 
Referanse-ID  
Oassi 1. LAGASBIRAS, GIELDA/SUOHKAN  
Man muddui loavttát iežat lagasbirrasis? 

Buori muddui
 

Muhtin muddui
 

Unnán
 

In obanassiige
 

Beasatlašvuohta báikkálaš fasilitehtaide ja servodatfálaldagaide  
Jurddaš iežat lagasbirrasa ja gieldda/suohkana.
 
Mo du mielas lea beasatlašvuohta kulturfálaldagaide? 

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

In diee
 

Mo du mielas lea beasatlašvuohta valáštallanfálaldagaide? 

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Ovdamearkka dihte kino, girjerádju, kulturviessu, konsearttat ja teáhter.
Beasatlašvuohta lea:

Ovdamearkka dihte valáštallanhálla, vuojadanhálla, lášmmohallanguovddáš, uoigan/uovgaláhtut.
Beasatlašvuohta lea:



Heittot
 

Hui heittot
 

In diee
 

Mo du mielas lea beasatlašvuohta gávppiide, borranbáikkiide ja eará
bálvalusfálaldagaide? 
Beasatlašvuohta lea:

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

In diee
 

Mo du mielas lea beasatlašvuohta almmolaš sáhttofálaldahkii? 
Beasatlašvuohta lea:

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

In diee
 

Mo du mielas lea beasatlašvuohta luonddu- ja olgunastinguovlluide? Dasa gullet
maid párkkat ja eará ruonas guovllut. 
Beasatlašvuohta lea:

Hui buorre
 

Buorre
 



Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

In diee
 

Man muddui vásihat ahte vázzin- ja sihkkelastinbálgát leat huksejuvvon du
lagasbirrasis? 

Hui buori muddui
 

Buori muddui
 

Ii buori muddui iige unnán
 

Unnán
 

Hui unnán
 

In diee
 

Searvan aktivitehtaide  
Man dávjá searvvat organiserejuvvon doaimmaide/eaktodáhtolaš doaimmaide? 
omd. valáštallansearvvis, politihkalaš searvvis, oskkolaš searvegottis, koaras dahje sullasaš?

Beaivválaat
 

Vahkkosaat
 

1-3 geardde mánnui
 

Hárvvit
 

In goassige
 

Man dávjá leat eará doaimmain? 
Eará doaimmat leat ovdamearkka dihte klubbat, oahkkimat, ustibiiguin deaivvadit, fitnat
lášmmohallamin ustibiiguin/bargoustibiiguin dahje eará.

Beaivválaat
 

Vahkkosaat
 

1-3 geardde mánnui



Hárvvit
 

In goassige
 

Oassi 2. DEARVVAŠVUOHTA  
Mo árvvoštalat iežat dearvvašvuoa oppalaat? 
Dajašit go ahte lea:

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

Mo árvvoštalat iežat bátnedearvvašvuoa? 
Dajašit go ahte lea:

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

Goas mágemuš ledjet bátnedoaktára/bátnedivššára luhtte? 
0-2 jagi áigi
 

3-5 jagi áig
 

Eanet go 5 jagi áigi
 

Manne lea eanet go 5 jagi áigi go fitnet bátnedoaktára/bátnedivššára luhtte? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Eanet go 5 jagi áigi» er valgt i spørsmålet «Goas mágemuš ledjet bátnedoaktára/bátnedivššára
luhtte?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Ekonomalaš sivaid geažil
 



Ballu/árgivuohta
 

Mátkkoštanváttisvuoat/ Guhki mátkkoštit
 

Eará sivat
 

Lea go dus leamaš dárbu veahkkái bátnedoaktáris/bátnedivššáris maemus 12
mánu? 

Jo, ja lean bivdán veahki
 

Jo, muhto in leat bivdán veahki
 

Ii leat
 

In háliit vástidit
 

In diee
 

Manne it leat bivdán veahki bátnedoaktáris / bátnedivššáris? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo, muhto in leat bivdán veahki» er valgt i spørsmålet «Lea go dus leamaš dárbu veahkkái
bátnedoaktáris/bátnedivššáris maemus 12 mánu?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Ii leat rái
 

In astta
 

Mátkkoštanváttisvuoat
 

Váilevaš heiveheapmi ja universála hábmen
 

Váttis oažžut diimmu
 

In diee geainna gálggan gulahallat
 

Lean ovdal vásihan ahte in oao veahki
 

Iskkadeami dahje dikšuma ballu/árgivuohta
 

Giellahástálusat
 

Balan ahte badjelgehet, bilkidit dahje loavkidit mu
 



Eará
 

In háliit vástidit
 

In diee
 

Makkár orru du mielas beasatlašvuohta almmolaš bátnedearvvašvuoafálaldahkii
iežat gielddas/suohkanis (oažžut diimmu/veahki govttolaš áiggi siskkobealde)? 

Hui buorre
 

Buorre
 

Ii buorre iige heittot
 

Heittot
 

Hui heittot
 

In diee
 

Allodat ja deaddu  
Man allat leat don skuovaid haga? 
ále galle sentte
 
Man lossat leat don biktasiid ja skuovaid haga? 

 
Psyhkalaš givssit  
Maemus vahku, man muddui leat giksašuvvan...  
…jierásmuvvamiin dahje siskkáldas ráfehisvuoain? 

In leat giksašuvvan
 

Veahá giksašuvvan
 

Oalle sakka giksašuvvan
 

Hui giksašuvvan
 

...baluin dahje vuorrádusain? 

In leat giksašuvvan
 

Veahá giksašuvvan

ále galle kg. 
(Jus leat áhpeheapme, ále man ollu deddet ovdal šaddet áhpeheapmin.)



Oalle sakka giksašuvvan
 

Hui giksašuvvan
 

...eahpedoaivvuin boahtteáigái? 

In leat giksašuvvan
 

Veahá giksašuvvan
 

Oalle sakka giksašuvvan
 

Hui giksašuvvan
 

...šlundomiin dahje lossamielain? 

In leat giksašuvvan
 

Veahá giksašuvvan
 

Oalle sakka giksašuvvan
 

Hui giksašuvvan
 

...vuorjašuvvamiin dahje ráfehisvuoain? 

In leat giksašuvvan
 

Veahá giksašuvvan
 

Oalle sakka giksašuvvan
 

Hui giksašuvvan
 

Oain  
uovvovaš jearaldagat oaima birra leat dan birra mo dus dábálaat lea dáid áiggiid.  
Man dávjá leat dus váttisvuoat nohkkat eahkedis? 

Ii goassige/hárve
 

Muhtomin
 

1-2 geardde vahkkui
 



Unnimusat 3 geardde vahkkui
 

Man dávjá morihat mágii ihkku? 

Ii goassige/hárve
 

Muhtomin
 

1-2 geardde vahkkui
 

Unnimusat 3 geardde vahkkui
 

Man dávjá leat váiban dahje ahte lea miella nohkkat beaivet? 

Ii goassige/hárve
 

Muhtomin
 

1-2 geardde vahkkui
 

Unnimusat 3 geardde vahkkui
 

Jus dus leat oainváttisvuoas, man guhká leat dat bistán? 
Unnit go 1 mánu
 

1-2 mánu
 

3-6 mánu
 

7-12 mánu
 

Guhkit go 1 jagi
 

Mus eai leat oainváttisvuoat
 

Guhkitáigásaš dearvvašvuoaváttisvuoat ja doaibmahehttehusat  
Leatgo dus guhkitáigásaš buozalmasvuoat dahje dearvvašvuoaváttisvuoat? Mii
smiehttat maiddái buozalmasvuoaid dahje váttisvuoaid mat gullet áigodagaide,
dahje mat bohtet ja mannet. 
Eaktun lea ahte dat lea(t) bistán, dahje vurdojuvvo ahte bistá/bistet unnimusat guhtta mánu.

Jo
 

Eai
 



Man muddui váikkuhit dát buozalmasvuoat dahje dearvvašvuoaváttisvuoat du
árgabeaivái? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo dus guhkitáigásaš buozalmasvuoat dahje 
dearvvašvuoaváttisvuoat? Mii smiehttat maiddái buozalmasvuoaid dahje váttisvuoaid mat gullet áigodagaide, dahje mat bohtet ja mannet.»

Buori muddui
 

Muhtin muddui
 

Unnán
 

In obanassiige
 

Leatgo dus doaibmahehttehusat dahje leatgo dus givssit roasmmuhuvvama geažil? 
Mii smiehttat maiddái givssiid birra mat bohtet ja mannet.

Jo
 

Eai
 

Man muddui váikkuhit doaibmahehttehusat (givssit) du árgabeaivái? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo dus doaibmahehttehusat dahje leatgo dus givssit
roasmmuhuvvama geažil?»

Buori muddui
 

Muhtin muddui
 

Unnán
 

In obanassiige
 

Bákasat niskkis ja vuolit oasis ielggis  
Maimuš 28 beaivvis (4 vahkus) leatgo dus leamaš bákasat vuolimus oasis ielggis? 

Jo
 

Eai
 

Man galle beaivvi maimuš 28 beaivvis (4 vahkus) leat dus leamaš bákasat vuolit
oasis ielggis? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Maimuš 28 beaivvis (4 vahkus) leatgo dus leamaš bákasat vuolimus
oasis ielggis?»

Go leat bákasat muhtin áiggi beaivvis de dat lohkkojuvvo beaivin.

1-5 beaivvi
 

6-10 beaivvi
 

11-15 beaivvi



16-20 beaivvi
 

21-27 beaivvi
 

Buot 28 beaivvi
 

Man galle beaivvi maimuš 28 beaivvis (4 vahkus), leat bákasat vuolimus oasis
ielggis dagahan ahte leat ferten ráddjet iežat dábálaš doaimmaid dahje rievdadit
iežat beaivválaš rutiinnaid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Maimuš 28 beaivvis (4 vahkus) leatgo dus leamaš bákasat vuolimus
oasis ielggis?»

Ii ovttage beaivvi
 

1-5 beaivvi
 

6-10 beaivvi
 

11-15 beaivvi
 

16-20 beaivvi
 

21-27 beaivvi
 

Buot 28 beaivvi
 

Maimuš 28 beaivvi (4 vahku), leatgo dus leamaš bákasat niskkis? 
Jo
 

Eai
 

Man galle beaivvi maimuš 28 beaivvis (4 vahkus), leat dus leamaš bákasat niskkis? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Maimuš 28 beaivvi (4 vahku), leatgo dus leamaš bákasat niskkis?»

Go leat bákasat muhtin áiggi beaivvis de dat lohkkojuvvo beaivin.

1-5 beaivvi
 

6-10 beaivvi
 

11-15 beaivvi
 

16-20 beaivvi
 

21-27 beaivvi
 

Buot 28 beaivvi



Man galle beaivvi maimuš 28 beaivvis (4 vahkus), leat bákasat niskkis dagahan ahte
leat ferten ráddjet iežat dábálaš doaimmaid dahje rievdadit iežat beaivválaš
rutiinnaid?? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Maimuš 28 beaivvi (4 vahku), leatgo dus leamaš bákasat niskkis?»

Ii ovttage beaivvi
 

1-5 beaivvi
 

6-10 beaivvi
 

11-15 beaivvi
 

16-20 beaivvi
 

21-27 beaivvi
 

Buot 28 beaivvi
 

Oassi 3. SOSIÁLA DOARJJA, OKTONASVUOHTA  
Sosiála doarjja  
Man gallis leat dutnje nu lagasolmmožin ahte jáhkat sii leat dutnje doarjjan jus dus
leat stuorra persovnnalaš váttisvuoat? 
Rehkenastte maiddá iežat lagamus bearraša.

Ii oktage
 

1-2
 

3-5
 

6 dahje eanet
 

Man stuorra beroštumi ájehit earát du doaimmaide? 
Dajašit go ahte ájehit:

Stuorra beroštumi
 

Veahá beroštumi
 

Eai ájet stuorra eaige unnán beroštumi
 

Unnán beroštumi
 



Eai ájet beroštumi
 

Man álki lea oažžut praktihkalaš veahki kránnjáin jus dan livet dárbbašit? 
Leago dat:

Hui álki
 

Álki
 

Ii álki iige váttis
 

Váttis
 

Hui váttis
 

Oktonasvuohta  
Man dávjá dovddat ahte váillahat olbmo geainna sáhtát leat fárrolaga? 

In goassige
 

Hárve
 

Muhtomin
 

Dávjá
 

Hui dávjá
 

Man dávjá dovddat ahte leat olggobealde? 

In goassige
 

Hárve
 

Muhtomin
 

Dávjá
 

Hui dávjá
 

Man dávjá dovddat ahte leat isolerejuvvon earáin? 

In goassige
 

Hárve
 

Muhtomin



Dávjá
 

Hui dávjá
 

Oassi 4. DEARVVAŠVUOALAŠ LÁHTTEN  
Rumašlaš aktivitehtat  
Man dávjá lávet dábálaat lášmmohallat dahje lihkadit 
Lihkadit mearkkaša omd. váccašit olgun, uoigat, vuojadit dahje lášmmohallat/valáštallat. Dása gullá
maid dat lihkadeapmi/lášmmohallan maid dagat go manat bargui/boaát barggus. Smiehta mo
gaskamearálaat lea.

In goassige
 

Hárvvit go oktii vahkus
 

Oktii vahkus
 

2-3 geardde vahkus
 

4-5 geardde vahkus
 

Sullii beaivválaat
 

Man garrasit lávet lášmmohallat dahje lihkadit? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hárvvit go oktii vahkus eller Oktii vahkus eller 2-3 geardde vahkus eller 4-5 geardde vahkus eller
Sullii beaivválaat» er valgt i spørsmålet «Man dávjá lávet dábálaat lášmmohallat dahje lihkadit»

Smiehta mo gaskamearálaat lea.

Válddán gulul, in šiealuva inge bivastuva
 

Nu garrasit ahte šiealuvan ja/dahje bivastuvan
 

Nu garrasit ahte gosii in nagot garraseabbo
 

Man guhká lášmmohalat dábálaat? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hárvvit go oktii vahkus eller Oktii vahkus eller 2-3 geardde vahkus eller 4-5 geardde vahkus eller
Sullii beaivválaat» er valgt i spørsmålet «Man dávjá lávet dábálaat lášmmohallat dahje lihkadit»

Smiehta mo gaskamearálaat lea.

Unnitgo 15 minuhta
 

15 minuhta - 29 minuhta
 

30 minuhta - 1 diimmu
 

Guhkit go 1 diimmu
 



Jus leat bálkábarggus dahje barggus bálkká haga, mo ilgešit iežat barggu? 
Vállje dan vástádusa mii heive buoremusat.

Eanemusat ohkkán barggus (omd. beavdeguoras, monteren)
 

Bargu mii gáibida ahte váccán ollu (omd. gávpebargu, geahppa industriijabargu, oahpahus)
 

Bargu mas lovttohalan ollu (omd. divššár, huksenbargi)
 

Lossa rumašbargu
 

In leat bálkábarggus inge barggus bálkká haga
 

Borrandábit  
Dábálaat, man dávjá jugat bruvssa/sávtta/juhkamuša mas lea sohkar (dása gullá maid
jiekadeadja/energiijajuhkamuš, sportajuhkamuš ja šaddojuhkamuš)? 

Hárve/in goassige
 

1-3 geardde mánus
 

1 geardde vahkus
 

2-3 geardde vahkus
 

4-6 geardde vahkus
 

Oktii beaivvis
 

Mágii beaivvis
 

Dábálaat, man dávjá borat šattuid ja murjjiid (ale rehkenastte Juice/máihllii dahje
šaddojuhkamuša)? 

Hárve/in goassige
 

1-3 geardde mánus
 

1 geardde vahkus
 

2-3 geardde vahkus
 

4-6 geardde vahkus
 



Oktii beaivvis
 

Mágii beaivvis
 

Dábálaat, man dávjá borat ruotnasiid (maiddái saláhta)? Ale rehkenastte buehiid 

Hárve/in goassige
 

1-3 geardde mánus
 

1 geardde vahkus
 

2-3 geardde vahkus
 

4-6 geardde vahkus
 

Oktii beaivvis
 

Mágii beaivvis
 

Dábálaat, man dávjá borat guoli (láibbi ala, beaiveborramuššan dahje málisin)? 

Hárve/in goassige
 

1-3 geardde mánus
 

1 geardde vahkus
 

2-3 geardde vahkus
 

4-6 geardde vahkus
 

Oktii beaivvis
 

Mágii beaivvis
 

Duhpát  
Lávet go goassige borgguhit? 
Dás oaivvildat dušše buktagiid main lea duhpát, eat e-sigareahtaid

Jo
 

In
 

Man dávjá borgguhat? 



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lávet go goassige borgguhit?»

Beaivválaat
 

Muhtomin
 

Leat go ovdal borgguhan? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «In» er valgt i spørsmålet «Lávet go goassige borgguhit?»

Jus leat ovdal borgguhan sihke beaivválaat ja muhtomin, vállje “Jo, beaivválaat”

Jo, beaivválaat
 

Jo, muhtomin
 

In
 

Lávet go goassige geavahit snuvssa? 
Jo
 

In
 

Man dávjá geavahat snuvssa? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lávet go goassige geavahit snuvssa?»

Beaivválaat
 

Muhtomin
 

Leat go ovdal geavahan snuvssa? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «In» er valgt i spørsmålet «Lávet go goassige geavahit snuvssa?»

Jus leat ovdal geavahan snuvssa sihke beaivválaat ja muhtomin, vállje “Jo, beaivválaat”

Jo, beaivválaat
 

Jo, muhtomin
 

In
 

Alkohola  
Leatgo goassige juhkan alkohola? 
Dás mii smiehttat buot juhkamušaid birra main lea alkohola, nu mo vuolla, viidna, buolliviidni,
alkobruvsa jna.

Jo
 

In
 

Maimuš 12 mánu, man dávjá leat juhkan alkohola? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo goassige juhkan alkohola?»

In goassige



Mánnosaat dahje hárvvit
 

2-4 geardde mánus
 

2-3 geardde vahkus
 

4 geardde vahkus dahje dávjjit
 

Man galle alkoholaovttadaga válddát "dábálaš" beaivvi go jugat alkohola? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mánnosaat dahje hárvvit eller 2-4 geardde mánus eller 2-3 geardde vahkus eller 4 geardde
vahkus dahje dávjjit» er valgt i spørsmålet «Maimuš 12 mánu, man dávjá leat juhkan alkohola?»

1-2
 

3-4
 

5-6
 

7-9
 

10 eller dahje eanet
 

Man dávjá jugat guhtta alkoholaovttadaga dahje eanet ovtta ja seamma oktavuoas? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mánnosaat dahje hárvvit eller 2-4 geardde mánus eller 2-3 geardde vahkus eller 4 geardde
vahkus dahje dávjjit» er valgt i spørsmålet «Maimuš 12 mánu, man dávjá leat juhkan alkohola?»

Okta alkoholaovttadat vástida ovtta unna vuolabohttala, ovtta glása viinna dahje ovtta drámma.

In goassige
 

Hárvvit go mánnosaat
 

Mánnosaat
 

Beaivválaat dahje measta beaivválaat
 

Oassi 5. EALLINÁRVU  
Oppalaat, man duhtavaš leat iežat eallimiin dáid áiggiid?  
Man duhtavaš jáhkát don ahte leat iežat eallimiin via jagi geahen?  
Oppalaat, man muddui vásihat ahte dan maid dagat iežat eallimis lea ulbmillaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man ilus leat leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man vuorjašuvvon leat
leamaš? 

Okta alkoholaovttadat vástida ovtta unna vuollabohttala, ovtta glása viinna dahje
ovtta drámma.



Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man šlundi dahje váivvis 
leat leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man erdon leat leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man oktonas leat leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man ágir leat leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man jaskat ja ráfálaš leat
leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man árgi/balus leat
leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man giitevaš leat leamaš?  
Smiehta makkár dovdu dus lea leamaš maimuš 7 beaivvi. Man lihkolaš leat leamaš?  
Sosiála gaskavuoat, searvan ja gullevašvuohta  
Man ovttaoaivilis leat uouhusaiguin dás vuolábealde?
 
Mu sosiála gaskavuoat leat munnje doarjjan ja riggodahkan:  
Mun aktiivvalaat dagahan earáide lihku ja eallinárvvu  
Man dávjá leat fárrolaga buriid ustibiiguin? 
Ale rehkenastte iežat bearraša. 

Sullii beaivválaat
 

Sullii juohke vahkku, muhto in beaivválaat
 

Sullii juohke mánu, muhto in vahkkosaat
 

Moddii jagis
 

Hárvvit go juohke jagi
 

Mus eai leat buorit ustibat
 

Dajašitgo ahte eatnašiidda sáhttá luohttit, dahje ahte ii sáhte goassige leat doarvái
várrugas go lea earáiguin dahkamuš?  
Man muddui dovddat ahte don gulat dan báikái gos ásat?  
Oppalaat, man oadjebas leat go leat olgun váccašeamen lagasbirrasis?  
Oassi 6. DU DUOGÁŠ  
Mii lea alimus oahppu man leat aahan? 



Vuooskuvla dahje vástideaddji (omd. “framhaldsskole”, álbmotallaskuvla)
 

Joatkkaskuvla dahje vástideaddji (omd. fidnoskuvla, “gymnas”)
 

Ámmátskuvla
 

Allaskuvla/universitehta, ovtta jagi oahppu dahje vástideaddji (unnit go 2 jagi)
 

Allaskuvla/universitehta, bachelorgráda, cand.mag. dahje vástideaddji (2-4 jagi)
 

Allaskuvla/universitehta, mastergráda, váldofága dahje vástideaddji (badjel 4 jagi)
 

In leat aahan oahpu
 

Jus orut okto, smiehta iežat oppalaš sisaboau. Jus orut ovttas earáiguin, smiehta
ollislaš sisaboau buohkain dállodoalus. Man álki dahje váttis lea dutnje/didjiide
birget beaivválaat dáinna sisaboauin? 

Hui váttis
 

Váttis
 

Oalle váttis
 

Oalle álki
 

Álki
 

Hui álki
 

In diee
 

Makkár bargo- dahje eallindilli lea dus? 
Bija ovtta dahje mága ruossa.

Ollesáiggi barggus (32 diimmu dahje eanet vahkkus)
 

Oasseáiggi barggus (unnitgo 32 diimmu vahkkus)
 

Iehanas ealáhusdoalli
 

Buohccindieihuvvon
 



Bargguheapme
 

Oaun bargonávccahisvuoaoaju/bargoielggadanrua
 

Oaun sosiáladoarjaga
 

Ahke- dahje ovdaláigepensionista
 

Skuvlaoahppi dahje studeanta
 

Bálvalusgeatnegasvuoas, siviilabargi
 

Ruovttubarggus
 

Leat go náitalan, ovttasássi, oktoássi dahje lea go dus irgi/moarsi? 
Bija ovtta dahje mága ruossa.

Náitalan / registrerejuvvon guoibmi
 

Ovttasássi
 

Lea moarsi/irgi (geainna it oro)
 

Oktoássi
 

Leaska
 

Man galle olbmo ásset seamma dálus go don? 
Rehkenastte iežat maid.

1
 

2
 

3
 

4
 

5 dahje eanet
 

Man galle mánnái vuollel 18 jagi lea dus fuolahus/ovddasvástádus? 
0
 



1
 

2
 

3
 

4
 

5 dahje eanet
 

Russe guemuš ahkejovkui/-joavkkuide du mánná/mánát gullet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 dahje eanet» er valgt i spørsmålet «Man galle mánnái vuollel 18 jagi
lea dus fuolahus/ovddasvástádus?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Nuorat mánáidgárdeagi
 

Mánáidgárdeahki
 

Vuooskuvlaahki (luohkká 1-4)
 

Vuooskuvlaahki (5.-7. luohkká)
 

Nuoraidskuvlaahki (8.-10. luohkká)
 

Joatkkaskuvlaahki
 

Láigohatgo vai eaiggádatgo iežat dálu? 
Mun eaiggádan iežan dálu
 

Mun láigohan dálu
 

Mun orun nuvttá bearrašiin dahje skihpáriiguin
 

Leatgo don, dahje unnimusat okta váhnen dus, riegádan olggobealde Norgga? 
Jo
 

Ii
 

Gos don leat riegádan? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo don, dahje unnimusat okta váhnen dus, riegádan olggobealde
Norgga?»

Norge
 



Afghanistan
 

Albania
 

Algerie
 

Amerikansk Samoa
 

Andorra
 

Angola
 

Anguilla
 

Antigua og Barbuda
 

Argentina
 

Armenia
 

Aruba
 

Aserbajdsjan
 

Australia
 

Bahamas
 

Bahrain
 

Bangladesh
 

Barbados
 

Belarus
 

Belgia
 

Belize
 

Benin
 

Bermuda



Bhutan
 

Bolivia
 

Bonaire, Sint Eustatius og Saba
 

Bosnia-Hercegovina
 

Botswana
 

Brasil
 

Brunei
 

Bulgaria
 

Burkina Faso
 

Burundi
 

Canada
 

Caymanøyene
 

Chile
 

Christmasøya
 

Colombia
 

Cookøyene
 

Costa Rica
 

Cuba
 

Curaçao
 

Danmark
 

De amerikanske Jomfruøyer
 

De britiske Jomfruøyer



De forente arabiske emirater
 

Den dominikanske republikk
 

Den sentralafrikanske republikk
 

Det britiske territorium i Indiahavet
 

Djibouti
 

Dominica
 

Ecuador
 

Egypt
 

Ekvatorial-Guinea
 

El Salvador
 

Elfenbeinskysten
 

Eritrea
 

Estland
 

Eswatini
 

Etiopia
 

Falklandsøyene
 

Fiji
 

Filippinene
 

Finland
 

Frankrike
 

Fransk Guyana
 

Fransk Polynesia



Færøyene
 

Gabon
 

Gambia
 

Georgia
 

Ghana
 

Gibraltar
 

Grenada
 

Grønland
 

Guadeloupe
 

Guam
 

Guatemala
 

Guernsey
 

Guinea
 

Guinea-Bissau
 

Guyana
 

Haiti
 

Hellas
 

Honduras
 

Hongkong
 

India
 

Indonesia
 

Irak



Iran
 

Irland
 

Island
 

Israel
 

Italia
 

Jamaica
 

Japan
 

Jemen
 

Jersey
 

Jordan
 

Kambodsja
 

Kamerun
 

Kapp Verde
 

Kasakhstan
 

Kenya
 

Kina
 

Kirgisistan
 

Kiribati
 

Kokosøyene
 

Komorene
 

Kongo
 

Kongo - Brazzaville



Kosovo
 

Kroatia
 

Kuwait
 

Kypros
 

Laos
 

Latvia
 

Lesotho
 

Libanon
 

Liberia
 

Libya
 

Liechtenstein
 

Litauen
 

Luxembourg
 

Macao
 

Madagaskar
 

Malawi
 

Malaysia
 

Maldivene
 

Mali
 

Malta
 

Man
 

Marokko



Marshalløyene
 

Martinique
 

Mauritania
 

Mauritius
 

Mayotte
 

Mexico
 

Mikronesiaføderasjonen
 

Moldova
 

Monaco
 

Mongolia
 

Montenegro
 

Montserrat
 

Mosambik
 

Myanmar
 

Namibia
 

Nauru
 

Nederland
 

Nepal
 

New Zealand
 

Nicaragua
 

Niger
 

Nigeria



Niue
 

Nord-Korea
 

Nord-Makedonia
 

Nord-Marianene
 

Norfolkøya
 

Ny-Caledonia
 

Oman
 

Pakistan
 

Palau
 

Palestina
 

Panama
 

Papua Ny-Guinea
 

Paraguay
 

Peru
 

Pitcairn
 

Polen
 

Portugal
 

Puerto Rico
 

Qatar
 

Réunion
 

Romania
 

Russland



Rwanda
 

Saint-Barthélemy
 

Saint-Martin (FR)
 

Saint-Pierre-et-Miquelon
 

Salomonøyene
 

Samoa
 

San Marino
 

Sankt Helena, Ascension og Tristan da Cunha
 

São Tomé og Príncipe
 

Saudi-Arabia
 

Senegal
 

Serbia
 

Seychellene
 

Sierra Leone
 

Singapore
 

Sint Maarten (NL)
 

Slovakia
 

Slovenia
 

Somalia
 

Spania
 

Sri Lanka
 

St. Kitts og Nevis



St. Lucia
 

St. Vincent og Grenadinene
 

Storbritannia
 

Sudan
 

Surinam
 

Sveits
 

Sverige
 

Syria
 

Sør-Afrika
 

Sør-Korea
 

Sør-Sudan
 

Tadsjikistan
 

Taiwan
 

Tanzania
 

Thailand
 

Togo
 

Tokelau
 

Tonga
 

Trinidad og Tobago
 

Tsjad
 

Tsjekkia
 

Tunisia



Turkmenistan
 

Turks- og Caicosøyene
 

Tuvalu
 

Tyrkia
 

Tyskland
 

Uganda
 

Ukraina
 

Ungarn
 

Uruguay
 

USA
 

USAs ytre småøyer
 

Usbekistan
 

Vanuatu
 

Vatikanstaten
 

Venezuela
 

Vest-Sahara
 

Vietnam
 

Wallis- og Futunaøyene
 

Zambia
 

Zimbabwe
 

Østerrike
 

Øst-Timor



Eará
 

ále gos don leat riegádan: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Eará» er valgt i spørsmålet «Gos don leat riegádan?»
 
Gos eadnát riegádii? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo don, dahje unnimusat okta váhnen dus, riegádan olggobealde
Norgga?»

Norge
 

Afghanistan
 

Albania
 

Algerie
 

Amerikansk Samoa
 

Andorra
 

Angola
 

Anguilla
 

Antigua og Barbuda
 

Argentina
 

Armenia
 

Aruba
 

Aserbajdsjan
 

Australia
 

Bahamas
 

Bahrain
 

Bangladesh
 

Barbados
 

Belarus



Belgia
 

Belize
 

Benin
 

Bermuda
 

Bhutan
 

Bolivia
 

Bonaire, Sint Eustatius og Saba
 

Bosnia-Hercegovina
 

Botswana
 

Brasil
 

Brunei
 

Bulgaria
 

Burkina Faso
 

Burundi
 

Canada
 

Caymanøyene
 

Chile
 

Christmasøya
 

Colombia
 

Cookøyene
 

Costa Rica
 

Cuba



Curaçao
 

Danmark
 

De amerikanske Jomfruøyer
 

De britiske Jomfruøyer
 

De forente arabiske emirater
 

Den dominikanske republikk
 

Den sentralafrikanske republikk
 

Det britiske territorium i Indiahavet
 

Djibouti
 

Dominica
 

Ecuador
 

Egypt
 

Ekvatorial-Guinea
 

El Salvador
 

Elfenbeinskysten
 

Eritrea
 

Estland
 

Eswatini
 

Etiopia
 

Falklandsøyene
 

Fiji
 

Filippinene



Finland
 

Frankrike
 

Fransk Guyana
 

Fransk Polynesia
 

Færøyene
 

Gabon
 

Gambia
 

Georgia
 

Ghana
 

Gibraltar
 

Grenada
 

Grønland
 

Guadeloupe
 

Guam
 

Guatemala
 

Guernsey
 

Guinea
 

Guinea-Bissau
 

Guyana
 

Haiti
 

Hellas
 

Honduras



Hongkong
 

India
 

Indonesia
 

Irak
 

Iran
 

Irland
 

Island
 

Israel
 

Italia
 

Jamaica
 

Japan
 

Jemen
 

Jersey
 

Jordan
 

Kambodsja
 

Kamerun
 

Kapp Verde
 

Kasakhstan
 

Kenya
 

Kina
 

Kirgisistan
 

Kiribati



Kokosøyene
 

Komorene
 

Kongo
 

Kongo - Brazzaville
 

Kosovo
 

Kroatia
 

Kuwait
 

Kypros
 

Laos
 

Latvia
 

Lesotho
 

Libanon
 

Liberia
 

Libya
 

Liechtenstein
 

Litauen
 

Luxembourg
 

Macao
 

Madagaskar
 

Malawi
 

Malaysia
 

Maldivene



Mali
 

Malta
 

Man
 

Marokko
 

Marshalløyene
 

Martinique
 

Mauritania
 

Mauritius
 

Mayotte
 

Mexico
 

Mikronesiaføderasjonen
 

Moldova
 

Monaco
 

Mongolia
 

Montenegro
 

Montserrat
 

Mosambik
 

Myanmar
 

Namibia
 

Nauru
 

Nederland
 

Nepal



New Zealand
 

Nicaragua
 

Niger
 

Nigeria
 

Niue
 

Nord-Korea
 

Nord-Makedonia
 

Nord-Marianene
 

Norfolkøya
 

Ny-Caledonia
 

Oman
 

Pakistan
 

Palau
 

Palestina
 

Panama
 

Papua Ny-Guinea
 

Paraguay
 

Peru
 

Pitcairn
 

Polen
 

Portugal
 

Puerto Rico



Qatar
 

Réunion
 

Romania
 

Russland
 

Rwanda
 

Saint-Barthélemy
 

Saint-Martin (FR)
 

Saint-Pierre-et-Miquelon
 

Salomonøyene
 

Samoa
 

San Marino
 

Sankt Helena, Ascension og Tristan da Cunha
 

São Tomé og Príncipe
 

Saudi-Arabia
 

Senegal
 

Serbia
 

Seychellene
 

Sierra Leone
 

Singapore
 

Sint Maarten (NL)
 

Slovakia
 

Slovenia



Somalia
 

Spania
 

Sri Lanka
 

St. Kitts og Nevis
 

St. Lucia
 

St. Vincent og Grenadinene
 

Storbritannia
 

Sudan
 

Surinam
 

Sveits
 

Sverige
 

Syria
 

Sør-Afrika
 

Sør-Korea
 

Sør-Sudan
 

Tadsjikistan
 

Taiwan
 

Tanzania
 

Thailand
 

Togo
 

Tokelau
 

Tonga



Trinidad og Tobago
 

Tsjad
 

Tsjekkia
 

Tunisia
 

Turkmenistan
 

Turks- og Caicosøyene
 

Tuvalu
 

Tyrkia
 

Tyskland
 

Uganda
 

Ukraina
 

Ungarn
 

Uruguay
 

USA
 

USAs ytre småøyer
 

Usbekistan
 

Vanuatu
 

Vatikanstaten
 

Venezuela
 

Vest-Sahara
 

Vietnam
 

Wallis- og Futunaøyene



Zambia
 

Zimbabwe
 

Østerrike
 

Øst-Timor
 

Eará
 

ále gos eadnát riegádii: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Eará» er valgt i spørsmålet «Gos eadnát riegádii?»
 
Gos áhát riegádii? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo don, dahje unnimusat okta váhnen dus, riegádan olggobealde
Norgga?»

Norge
 

Afghanistan
 

Albania
 

Algerie
 

Amerikansk Samoa
 

Andorra
 

Angola
 

Anguilla
 

Antigua og Barbuda
 

Argentina
 

Armenia
 

Aruba
 

Aserbajdsjan
 

Australia
 

Bahamas



Bahrain
 

Bangladesh
 

Barbados
 

Belarus
 

Belgia
 

Belize
 

Benin
 

Bermuda
 

Bhutan
 

Bolivia
 

Bonaire, Sint Eustatius og Saba
 

Bosnia-Hercegovina
 

Botswana
 

Brasil
 

Brunei
 

Bulgaria
 

Burkina Faso
 

Burundi
 

Canada
 

Caymanøyene
 

Chile
 

Christmasøya



Colombia
 

Cookøyene
 

Costa Rica
 

Cuba
 

Curaçao
 

Danmark
 

De amerikanske Jomfruøyer
 

De britiske Jomfruøyer
 

De forente arabiske emirater
 

Den dominikanske republikk
 

Den sentralafrikanske republikk
 

Det britiske territorium i Indiahavet
 

Djibouti
 

Dominica
 

Ecuador
 

Egypt
 

Ekvatorial-Guinea
 

El Salvador
 

Elfenbeinskysten
 

Eritrea
 

Estland
 

Eswatini



Etiopia
 

Falklandsøyene
 

Fiji
 

Filippinene
 

Finland
 

Frankrike
 

Fransk Guyana
 

Fransk Polynesia
 

Færøyene
 

Gabon
 

Gambia
 

Georgia
 

Ghana
 

Gibraltar
 

Grenada
 

Grønland
 

Guadeloupe
 

Guam
 

Guatemala
 

Guernsey
 

Guinea
 

Guinea-Bissau



Guyana
 

Haiti
 

Hellas
 

Honduras
 

Hongkong
 

India
 

Indonesia
 

Irak
 

Iran
 

Irland
 

Island
 

Israel
 

Italia
 

Jamaica
 

Japan
 

Jemen
 

Jersey
 

Jordan
 

Kambodsja
 

Kamerun
 

Kapp Verde
 

Kasakhstan



Kenya
 

Kina
 

Kirgisistan
 

Kiribati
 

Kokosøyene
 

Komorene
 

Kongo
 

Kongo - Brazzaville
 

Kosovo
 

Kroatia
 

Kuwait
 

Kypros
 

Laos
 

Latvia
 

Lesotho
 

Libanon
 

Liberia
 

Libya
 

Liechtenstein
 

Litauen
 

Luxembourg
 

Macao



Madagaskar
 

Malawi
 

Malaysia
 

Maldivene
 

Mali
 

Malta
 

Man
 

Marokko
 

Marshalløyene
 

Martinique
 

Mauritania
 

Mauritius
 

Mayotte
 

Mexico
 

Mikronesiaføderasjonen
 

Moldova
 

Monaco
 

Mongolia
 

Montenegro
 

Montserrat
 

Mosambik
 

Myanmar



Namibia
 

Nauru
 

Nederland
 

Nepal
 

New Zealand
 

Nicaragua
 

Niger
 

Nigeria
 

Niue
 

Nord-Korea
 

Nord-Makedonia
 

Nord-Marianene
 

Norfolkøya
 

Ny-Caledonia
 

Oman
 

Pakistan
 

Palau
 

Palestina
 

Panama
 

Papua Ny-Guinea
 

Paraguay
 

Peru



Pitcairn
 

Polen
 

Portugal
 

Puerto Rico
 

Qatar
 

Réunion
 

Romania
 

Russland
 

Rwanda
 

Saint-Barthélemy
 

Saint-Martin (FR)
 

Saint-Pierre-et-Miquelon
 

Salomonøyene
 

Samoa
 

San Marino
 

Sankt Helena, Ascension og Tristan da Cunha
 

São Tomé og Príncipe
 

Saudi-Arabia
 

Senegal
 

Serbia
 

Seychellene
 

Sierra Leone



Singapore
 

Sint Maarten (NL)
 

Slovakia
 

Slovenia
 

Somalia
 

Spania
 

Sri Lanka
 

St. Kitts og Nevis
 

St. Lucia
 

St. Vincent og Grenadinene
 

Storbritannia
 

Sudan
 

Surinam
 

Sveits
 

Sverige
 

Syria
 

Sør-Afrika
 

Sør-Korea
 

Sør-Sudan
 

Tadsjikistan
 

Taiwan
 

Tanzania



Thailand
 

Togo
 

Tokelau
 

Tonga
 

Trinidad og Tobago
 

Tsjad
 

Tsjekkia
 

Tunisia
 

Turkmenistan
 

Turks- og Caicosøyene
 

Tuvalu
 

Tyrkia
 

Tyskland
 

Uganda
 

Ukraina
 

Ungarn
 

Uruguay
 

USA
 

USAs ytre småøyer
 

Usbekistan
 

Vanuatu
 

Vatikanstaten



Venezuela
 

Vest-Sahara
 

Vietnam
 

Wallis- og Futunaøyene
 

Zambia
 

Zimbabwe
 

Østerrike
 

Øst-Timor
 

Eará
 

ále gos áhát riegádii: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Eará» er valgt i spørsmålet «Gos áhát riegádii?»
 
Man guhkká leat don Norggas orron? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo don, dahje unnimusat okta váhnen dus, riegádan olggobealde
Norgga?»

Unnit go jagi
 

1-4 jagi
 

5-9 jagi
 

10-19 jagi
 

20-29 jagi
 

30 jagi dahje eanet
 

Lean orron Norggas olles eallima
 

Oassi 7. ETNISITEHTA  
Norggas ásset olbmot geain lea iešguetlágan etnalaš duogáš. Dat mearkkaša ahte hállet iešguetlágan
gielaid ja sis leat iešguetlágan kultuvrrat. Ovdamearkkat etnalaš duogážiin, dahje etnalaš joavkkuin leat
dáža, sámi ja kvena/norggasuopmelaš. Álbmotjoavkkut mat árbevirolaat leat orron ovttas davvin. Ulbmil
dáinna osiin iskkadeamis lea nannet máhtu min fylkka ássiid kultuvrra ja gielladuogáža birra olbmuin
geain lea sáme ja dahje kvena/norggasuopmelaš duogáš.



Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin sámi ja/dahje
kvena/norggasuoma duogáš? 

Jo
 

Ii
 

Mii lea/lei du ruovttugiella, ja váhnemiiddát ja áhkuidat/ádjáidat ruovttugiella?  
Bija ovtta dahje mága ruossa.
 
Áddjá (eatni áhi) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Áhkku (eatni eadni) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Áddjá (áhi áhi) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Áhkku (áhi eadni) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»



Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Áhi 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Eadni 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Mun 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Dárogiella
 

Sámegiella
 

Kvena/norggasuomagiella
 

Eará
 

Lei go unnimusat ovtta du máttarváhnemiin sámegiella ruovttugiellan? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Jo
 

Ii



In diee
 

Mii lea du, áhát ja eatnát etnalaš duogáš?  
Bija ovtta dahje mága ruossa.
 
Mu etnalaš duogáš lea 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Norgalaš
 

Sápmelaš
 

Kvena/norggasuopmelaš
 

Eará
 

Mu áhi etnalaš duogáš lea 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Norgalaš
 

Sápmelaš
 

Kvena/norggasuopmelaš
 

Eará
 

Mu eatni etnalaš duogáš lea 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Norgalaš
 

Sápmelaš
 

Kvena/norggasuopmelaš
 

Eará
 

Jus lea, ovttasássi/isida/eamida etnalaš duogáš 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Norgalaš
 

Sápmelaš
 



Kvena/norggasuopmelaš
 

Eará
 

Manin anát iežat? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Bija ovtta dahje mága ruossa. 

Norgalažžan
 

Sápmelažžan
 

Kvena/norggasuopmelažžan
 

Eará
 

Jus dus lea ovttasássi/isit/eamit, gue giela hálat suinna? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Dárogiela
 

Sámegiela
 

Kvena-/norggasuomagiela
 

Eará giela
 

Ii guoskka munnje
 

Jus dus leat mánát, gue giela hálat singuin? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Dárogiela
 

Sámegiela
 

Kvena-/norggasuomagiela
 

Eará giela
 

Ii guoskka munnje
 

Gue giela hállá du ovttasássi/isit/eamit mánáidat-/mánáideatteguin? 



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Dárogiela
 

Sámegiela
 

Kvena-/norggasuomagiela
 

Eará giela
 

Ii guoskka munnje
 

Man muddui nagodat áddet, hallat, lohkat ja állit sámegiela ja/dahje Kvena-
/norggasuomagiela du mielas?  
Mun ádden sámegiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Mun ádden kvena- /norggasuomagiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Mun hálan sámegiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»



Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Mun hálan kvena- /norggasuomagiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Mun logan sámegiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Mun logan kvena- /norggasuomagiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni



In obanassiige
 

Mun álán sámegiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Mun álán kvena- /norggasuomagiela 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Hui bures
 

Oalle bures
 

Jus ražastan
 

Moadde sáni
 

In obanassiige
 

Bija ruossa dan uouhussii man ieš oaivvildat lea eanemus riekta: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Logi jagi geahen geavahuvvo sámegiella/kvenagiella/norggasuomagiella <b>eanet</b> go dál
 

Logi jagi geahen geavahuvvo sámegiella/kvenagiella/norggasuomagiella sullii <b>seamma ollu</b>

go dál
 

Logi jagi geahen geavahuvvo sámegiella/kvenagiella/norggasuomagiella <b>unnit</b> go dál
 

Man nana gullevašvuoa dovddat?  
Gildii/suohkanii gos bajásšaddet 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

1: Ii leat gullevašvuohta
 



2
 

3
 

4
 

5: Hui nana gullevašvuohta
 

Gilážii/ránnjágoddái/oahkkebáikái gos leat bajásšaddan 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

1: Ii leat gullevašvuohta
 

2
 

3
 

4
 

5: Hui nana gullevašvuohta
 

Gildii/suohkanii gos dál ásat 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

1: Ii leat gullevašvuohta
 

2
 

3
 

4
 

5: Hui nana gullevašvuohta
 

Vejolaat eará gielddaide/suohkaniidda gos leat ássan 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

1: Ii leat gullevašvuohta
 

2
 

3
 

4
 

5: Hui nana gullevašvuohta



Olbmot vásihit searvevuoa iešguet dásis iešguet olmmošjoavkkuiguin. Man nana
searvevuoa dovddat uovvovaš joavkkuiguin?:  
Olbmuiguin dan báikkis gos bajásšaddet 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

1: In dovdda searvevuoa
 

2
 

3
 

4
 

5: Dovddan hui nana searvevuoa
 

Olbmuiguin dan báikkis gos dál ásat 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

1: In dovdda searvevuoa
 

2
 

3
 

4
 

5: Dovddan hui nana searvevuoa
 

Man muddui dajašit ahte báiki <b>gos bajásšaddet</b> lea ...  
... sámi báikegoddi? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Buori muddui
 

Muhtin muddui
 

Unnán
 

Ii veaháge
 

... kvena/norggasuoma báikegoddi? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Buori muddui
 

Muhtin muddui



Unnán
 

Ii veaháge
 

Man muddui dajašit ahte báiki <b>gos dál ásat</b> lea...  
...sámi báikegoddi? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Buori muddui
 

Muhtin muddui
 

Unnán
 

Ii veaháge
 

... kvena/norggasuoma báikegoddi? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Buori muddui
 

Muhtin muddui
 

Unnán
 

Ii veaháge
 

Ássetgo don internáhtas (stáhtainternáhtas, gieldda internáhtas, priváhta
internáhtas) go ledjet vuooskuvllas? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Jo
 

In
 

Man muddui leat ovttaoaivilis dahje eará oaivilis uovvovaš uouhusaiguin?  
Bajásšattadettiin...
 
Dihten unnán iežan sámi/kvena/norggasuoma duogáža birra 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Áibbas ovttaoaivilis
 

Belohahkii ovttaoaivilis
 



Belohahkii eará oaivilis
 

Áibbas eará oaivilis
 

Mearkkašii mu sámi/kvena/norggasuoma duogáš unnán munnje 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Áibbas ovttaoaivilis
 

Belohahkii ovttaoaivilis
 

Belohahkii eará oaivilis
 

Áibbas eará oaivilis
 

Lei mu sámi/kvena/norggasuoma duogáš juoga man birra dábálaat in jurddašallan 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Áibbas ovttaoaivilis
 

Belohahkii ovttaoaivilis
 

Belohahkii eará oaivilis
 

Áibbas eará oaivilis
 

Lei sámevuohta lunddolaš oassi eallimis 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Áibbas ovttaoaivilis
 

Belohahkii ovttaoaivilis
 

Belohahkii eará oaivilis
 

Áibbas eará oaivilis
 

Lei mu sámi/kvena/norggasuoma duogáš juoga mainna ledjen rámis 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Áibbas ovttaoaivilis
 

Belohahkii ovttaoaivilis
 

Belohahkii eará oaivilis
 

Áibbas eará oaivilis



Hállen eanet sáme-/kvena- /norggasuomagiela go dagan odne 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Lea/Lei go dus, du váhnemiin, áhkuin ja ádjáin dahje máttarváhnemiin
sámi ja/dahje kvena/norggasuoma duogáš?»

Áibbas ovttaoaivilis
 

Belohahkii ovttaoaivilis
 

Belohahkii eará oaivilis
 

Áibbas eará oaivilis
 

Oassi 8. Vealaheapmi  
Leatgo vásihan vealaheami/diskriminerema? 

Jo
 

In
 

In diee
 

Goas dat dáhpáhuvai? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo vásihan vealaheami/diskriminerema?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Maimuš guokte jagi
 

Ovdal dan
 

Manne jáhkat ahte vealahuvvojit? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jo» er valgt i spørsmålet «Leatgo vásihan vealaheami/diskriminerema?»

Bija ovtta dahje mága ruossa.

Doaibmahehttejupmi
 

Seksuálalaš sodju
 

Oahppanváttisvuohta
 

Sohkabealli
 

Religiovdna dahje osku
 

Nationalitehta
 

Etnalaš duogáš
 



Geográfalaš gullevašvuohta
 

Ahki
 

Buozalmasvuohta
 

Eará sivat
 

In diee
 

Dál leat vástidan buot gažaldagaid Finnmárkku álbmotdearvvašvuoaiskkadeamis 2026. Go deaddilat «
Send» de sáddet iežat vástádusa. Dalle leat mielde 10 skeakakoartta a 1000 kr vuorbádeamis. Giitu go
astet searvat iskkadeapmái!

Generert: 2026-02-25 13:04:57.
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