Nyhetsbrev fra NASKO -3 FHI

Til alle ansatte i svangerskaps- og barselomsorg, helsestasjon,
skolehelsetjeneste, helsestasjon for ungdom, og andre
samarbeidspartnere

Vis i nettleser

Godt nytt ar!
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Illustrasjon: Folkehelseinstituttet.

NASKO har det siste aret fatt mange henvendelser om behandling av navlegranulom.
Like far jul publiserte vi derfor en animasjonsfilm om dette temaet. Filmen baserer
seg pa en ny prosedyre som nettopp er publisert i Nyfgdtveilederen og er utviklet i
samarbeid med Stavanger kommunes helsestasjonstjeneste. Filmen retter seg mot
foreldre, og kan brukes som stgtte i rddgivning om behandling av navlegranulom pa
helsestasjonen. Filmen er na ogsa tilgjengelig pa 11 ulike sprak.

Se animasjonsfilmen om

navlegranulom



https://ida.bas.no/preview/230752?date=1768899136978&lang=
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/20-fode-og-barselrutiner/20.13-navlegranulom-hos-nyfodte
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/20-fode-og-barselrutiner/20.13-navlegranulom-hos-nyfodte
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/20-fode-og-barselrutiner/20.13-navlegranulom-hos-nyfodte
https://vimeo.com/showcase/12006952?video=1147266660
https://vimeo.com/showcase/12006952?video=1147266660

Visste du at Norge er blant landene i Europa
med hgyest bruk av kokain

?

Det er flere gutter enn jenter som bruker
kokain, og det er flere i Oslo enn i resten
av landet.
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Illustrasjon: Folkehelseinstituttet.

Vare kolleger ved
Avdeling for rusmidler og
tobakk i FHI, har skrevet
et notatom
kokainprodukter og bruk
av kokain blant unge i
Norge. Notatet retter seg
fagrst og fremst mot
helsesykepleiere og
andre som jobber med
ungdom.

Les notatet her

| den siste tiden har det veert flere medieomtaler om manglende fokus pa nybakte
foreldres psykiske helse. NASKO har skrevet en kronikk for & nyansere bildet og

papeke helsestasjonens viktige rolle. Skal vi ta foreldres psykiske helse pa alvor, ma
vi videreutvikle et helhetlig og likeverdig helsestasjonstilbud i alle kommuner. Vi ma
bruke systemene og kompetansen som allerede finnes i helsestasjonene pa en klok
mate, og sikre kvalitet gjennom dokumentasjon og forskning. FHI NASKO har skrevet
en kronikk om betydningen av en helhetlig og likeverdig tilneerming til foreldres
psykiske helse i alle kommuner.

Hvorfor spor vi bare mor?

Skal vi ta foreldres psykiske helse pé alvor, mé vi utvikle et helhetlig og likeverdig tilbud i alle

Skjermdump: Dagens medisin.

Les hele kronikken i Dagens medisin

Hvorfor spgr vi bare mor?



https://www.fhi.no/publ/2025/kokainprodukter-bruk-blant-unge-i-norge-og-assosiert-risiko-for-negative-konsekvenser/
https://www.dagensmedisin.no/fodselsomsorg-kommunehelsetjeneste-psykisk-helse/hvorfor-spor-vi-bare-mor/724699

Kommuner som sender inn daglige data

37

150 ke nder inn

av 357 kommuner sender
data per 31.12.2025

10,4 %

Les mer om KPR

En milepeel er nadd: FHI har publisert de aller fgrste
tallene basert pa data fra helsestasjons- og
skolehelsetjenesten i KPR! Det er na 37 kommuner
som sender inn daglige data fra helsestasjons- og
skolehelsetjenesten. Dette er starten pa noe stort!

Se statistikken her

Folg med pa nettsiden var for 8 holde dere oppdatert pa NASKOs aktivitet utover
varen. Ved a klikke pa Fa siste nytt, vil du motta nyhetsvarsel hver gang noe

publiseres. Det vil komme datoer for nye lunsjwebinarer, samt oppdatering av
programmet for NASKOs heldigitale fagseminar 9. juni.

NASKO gnsker alt godt for 2026!
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https://www.fhi.no/he/kpr/Helsestasjons-og-skolehelsetjenesten-KPR-HST/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTE2N2Q1MzYtNzBiZS00OWE5LWJlNjktNTJiZjM0YzNmYzhjIiwidCI6IjU0NDc1ZjgwLTFiYWEtNGVhOS05MTg1LWMwZGU1Y2M2MDNmZSIsImMiOjl9
https://www.fhi.no/ku/nasjonalt-kompetansemiljo-for-helsestasjons--og-skolehelsetjenesten/
https://www.fhi.no/ku/nasjonalt-kompetansemiljo-for-helsestasjons--og-skolehelsetjenesten/#:~:text=Alt%20om%20NASKO-,F%C3%A5%20siste%20nytt,-S%C3%B8k%20p%C3%A5%20valgt
https://www.fhi.no/om/kurs-og-konferanser/naskos-fagseminar-2026/
https://ida.bas.no/preview/230752?date=1768899136978&lang=




