
Senter for bærekraftig kosthold

Line Småstuen Haug, Område for klima og miljø
Liv Elin Torheim, Område for psykisk og fysisk helse

Oppstartseminar 21.3.2023



FHIs rolle

FHI er underlagt Helse- og omsorgsdepartementet

Vårt samfunnsoppdrag er å produsere, oppsummere og kommunisere kunnskap 

for å bidra til godt folkehelsearbeid og gode helse- og omsorgstjenester.

Vi skal understøtte Helse- og omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet, 

Direktoratet for e-helse, Mattilsynet, Miljødirektoratet og andre nasjonale og 

lokale myndigheter og tjenester med relevant kunnskap.



Å være et ledende kunnskaps- og forskningssenter som gjennom 

overvåkning og tverrfaglig forskning bidrar til et mer bærekraftig 

kosthold 

Hovedmål



Vi skal svare på

• Hvordan endringer i klima og miljø, samt bærekraftstiltak, 

påvirker det norske kostholdet

• Hvordan helsa påvirkes av endret kosthold

• Hva som er viktige drivere, barrierer og tiltak for et bærekraftig 

kosthold



For å få til dette skal vi

Utvikle et koordinert nasjonalt program for overvåkning av kosthold og 
eksponering for miljøgifter 

Våre fortrinn

Nasjonalt ansvar for overvåkning av befolkningens kosthold

Miljøbiobanken

Helseregistere, befolkningsundersøkelser osv.

Hele befolkningen



Framskrivninger Sykdomsbyrde-
beregninger Modellering

Eksposom-
forskning

In-vitro
studier

Drivere og
barrierer

Effekten av tiltak

Scoringssystemer



Kompetanse
kosthold og ernæring 

epidemiologi 

eksponering

biomonitorering

toksikologi

risikovurdering 

sosial ulikhet

drivere og barrierer for å gjøre endringer

vurdering og evaluering av tiltak 

…..

brukermedvirkning

drikkevann 

morsmelk og amming 

migrasjonshelse

Infrastruktur

helseeffekter



Rådgivende gruppe

• representanter for viktige myndigheter/brukere og kompetanseorganer

• møtes årlig for å gi både strategiske og konkrete innspill til videre arbeid i 
senteret



Eksterne forskningsprosjekter per i dag

NFR-prosjekter

NewTools (bærekraftig mat, 

skåringssystemer) 

Non-protected (helseeffekter av 

miljøgifter) 

NOR-Eden (bærekraftig kosthold) 

Biobank Norge 3 (biobank, infrastruktur)

EU-prosjekter

ATHLETE (eksposom, helseeffekter) 

PARC (eksponering, helseeffekter, nye metoder 

for fare vurderinger, risikovurdering)

EIRENE (infrastruktur, miljøeksponering) 

ONTOX (helseeffekter, nye metoder for 

toksikologisk testing) 

POLYRISK (helseeffekter fra nano og 

microplastics)

https://www.fhi.no/studier/newtools/
https://www.fhi.no/studier/newtools/
https://www.fhi.no/cristin-prosjekter/aktiv/non-protected.-the-impact-of-perfluorinated-toxicants-and-the-gut-microbiom/
https://www.med.uio.no/imb/forskning/prosjekter/nor-eden/index.html
https://bbmri.no/
https://athleteproject.eu/
https://athleteproject.eu/
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/horizon-hlth-2021-envhlth-03-01
https://www.eirene-ri.eu/
https://ontox-project.eu/
https://polyrisk.science/


https://www.fhi.no/div/forskningssentre/senter-for-barekraftig-kosthold/


