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FHIs rolle

FHI er underlagt Helse- og omsorgsdepartementet

Vart samfunnsoppdrag er a produsere, oppsummere og kommunisere kunnskap
for a bidra til godt folkehelsearbeid og gode helse- og omsorgstjenester.

Vi skal understptte Helse- og omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet,
Direktoratet for e-helse, Mattilsynet, Miljgdirektoratet og andre nasjonale og
lokale myndigheter og tjenester med relevant kunnskap.



Hovedmal

A veere et ledende kunnskaps- og forskningssenter som gjennom

overvakning og tverrfaglig forskning bidrar til et mer bzerekraftig
kosthold
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Ny kunnskap

Vi skal svare pa

Hvordan endringer i klima og milj@, samt baerekraftstiltak,
pavirker det norske kostholdet

Hvordan helsa pavirkes av endret kosthold

Hva som er viktige drivere, barrierer og tiltak for et baerekraftig
kosthold



For 3 f3 til dette skal vi L

Innovativt program

Utvikle et koordinert nasjonalt program for overvakning av kosthold og
eksponering for miljggifter

Vare fortrinn

Nasjonalt ansvar for overvakning av befolkningens kosthold
Miljgbiobanken

Helseregistere, befolkningsundersgkelser osv.
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Framskrivninger sykdomsbyrde-

beregninger Modellering

Scoringssystemer

In-vitro
studier

Effekten av tiltak
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Kompetanse

kosthold og ernaering
epidemiologi
eksponering
biomonitorering
toksikologi
risikovurdering

sosial ulikhet

brukermedvirkning
drikkevann

morsmelk og amming
migrasjonshelse
Infrastruktur

helseeffekter

drivere og barrierer for a gjgre endringer

vurdering og evaluering av tiltak




Radgivende gruppe

representanter for viktige myndigheter/brukere og kompetanseorganer

me@tes arlig for a gi bade strategiske og konkrete innspill til videre arbeid i
senteret
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Eksterne forskningsprosjekter peridag _

EU-prosjekter NFR-prosjekter
ATHLETE (eksposom, helseeffekter) NewTools (baerekraftig mat,
PARC (eksponering, helseeffekter, nye metoder skaringssystemer)
for fare vurderinger, risikovurdering) Non-protected (helseeffekter av
EIRENE (infrastruktur, miljgeksponering) miljggifter)
ONTOX (helseeffekter, nye metoder for NOR-Eden (bzerekraftig kosthold)
toksikologisk testing) Biobank Norge 3 (biobank, infrastruktur)
POLYRISK (helseeffekter fra nano og
microplastics)



https://www.fhi.no/studier/newtools/
https://www.fhi.no/studier/newtools/
https://www.fhi.no/cristin-prosjekter/aktiv/non-protected.-the-impact-of-perfluorinated-toxicants-and-the-gut-microbiom/
https://www.med.uio.no/imb/forskning/prosjekter/nor-eden/index.html
https://bbmri.no/
https://athleteproject.eu/
https://athleteproject.eu/
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/horizon-hlth-2021-envhlth-03-01
https://www.eirene-ri.eu/
https://ontox-project.eu/
https://polyrisk.science/

Senter for berekraftig kosthold

Senter for baerekraftig kosthold startet i januar 2023 og skal vaere et ledende
kunnskaps- og forskningssenter som baner vei mot et mer barekraftig kosthold,
gjennom overvaking og tverrfaglig forskning.

Read in English @ Kontakt Q F3 siste nytt

OM SENTERET

ARTIKKEL ARTIKKEL
Om Senter for baerekraftig kosthold Personer

Senter for baerekraftig kosthold skal kartlegge og Her finner du en oversikt over medarbeidere | FHI

undersgke utfordringens ved kosthold og som er tilknyttet Senter for barekraftig kosthold.

matproduksjon knyttet til helse, milje og klima.
Publisert 06.10.2022

Oppdatert 07.02.2023

NYHETER
FORSKNINGSFUNN NYHET
Lavinntektsfamilier i Norge ma FHI har opprettet Senter for

bruke 39 prosent av inntekten sin baerekraftig kosthold

fora spise sunt Senter for baerekraftig kesthold ble opprettet i

Usunt kostheld er knyttet il flere helseutfordringer, januar 2023. Senteret skal vaere et ledende
mens et sunt og balansert kosthold derimot virker kunnskzps- og forskningssenter som gjennom
helsefremmende og kan forebygge ikke- overviking og tverrfaglig forskning bidrar til et mer

smittsomme sykdommer som kreft og hjerte- og baerekraftig ...

karsykdommer. Publisert 13.02.2023

Publisert 13.03.2023

https://www.fhi.no/div/forskningssentre/senter-for-barekraftig-kosthold/
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ARRANGEMENT

Oppstartsseminar for Senter for
beerekraftig kosthold
Wiinviterer til oppstartsseminar den 21. mars 2023
kl. 09:00 - 12:00. Matet blir fysisk i
Folkehelseinstituttets auditorium i Lovisenberggata

81 Cslo og digitalt via Teams. Det er farstemann til
mal...

NYHET

Ingen tydelig effekt pa redusert
grensehandel, selv om
«sukkeravgiften» ble fjernet
MNar vi er pd grensehandel putter vi like mye brus og
godteri i handlekurven, selv om de samme varene er

blitt mye billigere her hjemme, etter at avgiften pd
brus og godteri ble flernet i 2021,

Publisert 19.01.2023



