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Hvordan ta avfgringsprever?

Prgveutstyr som sendes til deltakerne:

Prgvetakingspapir

Svaber for avfgringspregve

Vatservietter til desinfeksjon

Klistrelapp med deltakernummer
Prgveglass med skje (brunt lokk i pakken
som sendes)

6. Transportbeholdere

7. Frankert og adressert returkonvolutt

uA W e

F@r du begynner:

e Lesveiledningen ngye
e Vask hendene grundig med sape

Fest prgvetakingspapiret pa toalettsetet.

Det er viktig at avfgringen ikke kommer i
kontakt med urin eller vann fgr prgvene tas.




Y FHI

Folkehelseinstituttet

Avfgringsprgven fanges opp av
prgvetakingspapiret.

Prgver fra spedbarn og smabarn kan tas direkte
fra bleie eller potte.

Ta den f@rste prgven med svaberen for
avfgringsprgven [2]* («Copan Fecal Swab»):

e Apne posen
e Tautog apne prgvergret, sett den til side
e Ta ut svaberen

Bergr kun svaberen over knekkpunktet (markert
med en rgd strek) og ikke ta pg bomullsspissen.

Ta en liten mengde avfgring ved a dytte
bomullsspissen inn i avfgringen og rotere den.

Veer sikker pa at hele spissen har veert i kontakt
med avfgringen.

Er avfgringen slimete, blodig eller vannaktig tar
du prgven derfra.

1 Hvis gnskelig kan du ogsa se pa veiledingsfilm (pa engelsk): https://vimeo.com/137859231



https://vimeo.com/137859231
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Sett svaberen inn i prgvergret. Maksimal
fyllelinje ma ikke overskrides.

Hold rgret unna ansiktet ditt. Bgy svaberen
forsiktig mot deg ved det merkete knekkpunktet
helt til svaberen knekker.

Sett lokket pa prgvergret og skru godt fast.

Rist rgret slik at prgven blandes godt med
vaesken i rgret.

Hvis det ble sgl, bruk vatservietten [3] for a
torke det vekk. Vask hendene.

Sett en klistrelapp [4] med deltakernummer pa
utsiden av rgret.
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Ta den andre prgven med prgvergret som har
en skje [5]:

Fyll skjeen med en liten mengde avfgring. Ta
avfgring fra de samme omradene du har tatt
den andre prgven fra.

Sett lokket med skjeen tilbake i rgret og skru
godt fast.

Rist til prgven blandes godt med vaesken i rgret.

Hvis det ble s@l, bruk vatservietten [3] for a
tgrke det vekk. Vask hendene.

Lgsne prgvetakingspapiret fra toalettsetet og la
det falle ned i toalettskalen.

Vent til papiret er giennomvatt og spyl ned.

Vask hendene godt med sape.
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Legg pr@vergrene i transportbeholderne [6].

Sett pa lokk og skru godt fast.

Legg transportbeholderne i returkonvolutten.
Lukk konvolutten

Lever til posten sa raskt som mulig, helst sa mme
dag.

Har du signert samtykkeskjemaet og fylt ut spgrreskjemaet?

e Samtykkeskjemaet: https://skijema.uio.no/momir-samtykke

Takk for ditt bidrag til studien!
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