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Hvordan ta avføringsprøver? 
 

 

Prøveutstyr som sendes til deltakerne: 

1. Prøvetakingspapir 
2. Svaber for avføringsprøve 
3. Våtservietter til desinfeksjon 
4. Klistrelapp med deltakernummer 
5. Prøveglass med skje (brunt lokk i pakken 
som sendes) 
6. Transportbeholdere 
7. Frankert og adressert returkonvolutt  

 

Før du begynner:  

• Les veiledningen nøye 
• Vask hendene grundig med såpe  

 

 

 

 

Fest prøvetakingspapiret på toalettsetet.  

Det er viktig at avføringen ikke kommer i 
kontakt med urin eller vann før prøvene tas.  
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Avføringsprøven fanges opp av 
prøvetakingspapiret.  
 
Prøver fra spedbarn og småbarn kan tas direkte 
fra bleie eller potte. 
 
 
 
 

 

 

 

Ta den første prøven med svaberen for 
avføringsprøven [2]1 («Copan Fecal Swab»): 

• Åpne posen  
• Ta ut og åpne prøverøret, sett den til side  
• Ta ut svaberen 

Berør kun svaberen over knekkpunktet (markert 
med en rød strek) og ikke ta på bomullsspissen.  

 
 
 
 
 
 
Ta en liten mengde avføring ved å dytte 
bomullsspissen inn i avføringen og rotere den.  
 
Vær sikker på at hele spissen har vært i kontakt 
med avføringen.  
 
Er avføringen slimete, blodig eller vannaktig tar 
du prøven derfra.  
 
 
 

 

                                                           
1 Hvis ønskelig kan du også se på veiledingsfilm (på engelsk): https://vimeo.com/137859231  

 

 

https://vimeo.com/137859231
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Sett svaberen inn i prøverøret. Maksimal 
fyllelinje må ikke overskrides.  

 

Hold røret unna ansiktet ditt. Bøy svaberen 
forsiktig mot deg ved det merkete knekkpunktet 
helt til svaberen knekker.  

 
 
 
 
Sett lokket på prøverøret og skru godt fast.  
 
Rist røret slik at prøven blandes godt med 
væsken i røret. 
   
 
 
 
 
 
 
Hvis det ble søl, bruk våtservietten [3] for å 
tørke det vekk. Vask hendene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sett en klistrelapp [4] med deltakernummer på 
utsiden av røret. 
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Ta den andre prøven med prøverøret som har 
en skje [5]:   

Fyll skjeen med en liten mengde avføring. Ta 
avføring fra de samme områdene du har tatt 
den andre prøven fra. 

 

 

Sett lokket med skjeen tilbake i røret og skru 
godt fast.  
 
Rist til prøven blandes godt med væsken i røret. 
   
Hvis det ble søl, bruk våtservietten [3] for å 
tørke det vekk. Vask hendene. 
 
 
 
 
 
Løsne prøvetakingspapiret fra toalettsetet og la 
det falle ned i toalettskålen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vent til papiret er gjennomvått og spyl ned.  
 
 
 
 
 
 
 
Vask hendene godt med såpe.  
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Legg prøverørene i transportbeholderne [6]. 

Sett på lokk og skru godt fast. 

Legg transportbeholderne i returkonvolutten. 
Lukk konvolutten 

Lever til posten så raskt som mulig, helst samme 
dag.  

Har du signert samtykkeskjemaet og fylt ut spørreskjemaet? 

• Samtykkeskjemaet: https://skjema.uio.no/momir-samtykke

• Spørreskjemaet: https://skjema.uio.no/momir-sporreskjema

Takk for ditt bidrag til studien! 
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