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Hvem er vi?

Forskere/rådgivere/lege

Helseøkonom

Bibliotekar

4 årsverk, 1 PhD kandidat, noen i 

mindre stillingsprosenter



Kunnskapsbaserte prioriteringer 
i kommunal praksis



Offentlige utredninger og meldinger



2018-2019 2020-2023 2024-2025

Avtale med Kunnskapskommuen Helse og Omsorg 
Vest om å pilotere bestilling og leveranser av 
kunnskapsoppsummeringer

Det kom inn 123 forslag på ulike 
problemstillinger, og det ble levert 
11 forskningsomtaler

Utvikling og pilotering av tilpassede 
mini-metodevurderinger for kommuner
og samhandling. Evalueringsrapport. 

Database og digitale skjema ble 
utarbeidet

Samarbeidet med Kunnskapskommunen 
videreføres i prosjektet «En ny modell for et 
kunnskapssystem for kommunene»  med 
finansiering fra Forskningsrådet 
(Innovasjonsprosjekt i offentlig sektor)

Lansering av en inngang for

kommuner som ønsker bistand til 

kunnskaps- og beslutningsstøtte på 

Helsebiblioteket

Lansering av e-læringsprogram

Midler fra statsbudsjettet til utvikling 

av kunnskapsstøttesystem

Samarbeid med kommunenes samarbeids-

arena for forskning (KSF)



Utvikling av modell kunnskapsstøtte

• Barrierer: Komplekse 
kunnskapsbehov, mangel på 
struktur kompetanse, 
utfordringer med formidling og 
implementering

• Fasilitatorer: Politisk og 
administrative forankring, 
tilgjengelig forskning, interaktiv 
læring, strukturert samarbeid 
mellom kommuner og akademia



Nytt tiltak

Vurdere 
forsknings-

dokumentasjon

Belyse 
organisatoriske 
konsekvenser

Belyse 
økonomiske 

konsekvenser

Beslutnings-
grunnlag

Mini-metodevurdering

Mini-metodevurdering – en modell for beslutningsstøtte
«Et beslutningsgrunnlag som skal bidra til gode prioriteringer ved innføring av nye tiltak»

Organisering

IT-sikkerhet/personvern

Klima og miljø

Etikk

Kostnader

Gevinster

Press        
Entusiasme        
Overbevisning



Videreutvikling

• Hvordan kan vi gå fra å støtte en 

kommune til å støtte flere?

• Hvordan kan vi bedre formidlingen slik at 

andre kommuner kan dra nytte av noe 

noen andre har gjort?

• Hvordan kan vi bidra til nyttige aktiviteter 

i KSF-regionene med mål om å stimulere 

til økt bruk av forskning I kunnskaps- og 

beslutningsprosesser?



Kompetanseverksted
Arrangeres i hver 
kommune for å øke  
forskningskompetanse.

KBP-lag
Identifiserer 
kunnskapsbehov.
Setter forskningskunnskap 
i sammenheng med 
erfarings- og 
brukerkunnskap.

Lagleder
Har ansvar for å jobbe 
videre med 
kunnskapsbehovet. Hen 
tar det videre med til 
forsker-laget.

Forsker-lag
Samarbeider og veileder 
hverandre for å løse 
kunnskapsbehov. Lagleder 
har ansvar for sitt 
kunnskapsbehov. 

Resultat
1. Finner 

forskningskunnskap.
2. Avdekker 

forskningsbehov.

Forskningsbehov

Metodelag utvikler verktøy og veileder gjennom hele prosessen.

Kunnskapsbroen -  Klyngen i Sør-Rogaland 



Kurs mini-metodevurdering i KSF Agder

• 23 påmeldte FoUI-kontakter

• Samarbeidspartnere: 

Bibliotekarer og forskere UiA

• Mål – Deltakerne skal lære å gjøre 

en MMV og publisere i MMV-

databasen

• To fysiske samlinger, tre digitale

• Februar til juni



Nyhetsbrev fra Kommunestøtte i FHI 

Varsel om nye publiserte mini-metodevurderinger 

og forskningsomtaler

Varsel om påbegynte mini-metodevurderinger 

Aktuelle nyheter og andre prosjekter

Meld deg på! Skann QR-koden for å melde deg 

på nyhetsbrevet!    
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

13

Våre tilbud skal være 
treffsikre og bidra til 

økt selvhjulpenhet og 
livskvalitet, slik at 

innbyggerne kan bo 
hjemme lenger.

Våre tilbud er med på 
utsette behov for mer 

kostnadskrevende 
tjenester ​.

Lurer du også på hvilke lavterskeltiltak som virker?

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø



Kunnskapsbasert praksis

Kunnskapsbasert 
praksis

Forskningsbasert 
Kunnskap

Erfaringsbasert 
Kunnskap

Brukerkunnskap og 
brukermedvirkning

KONTEKST Kunnskap og forskning 
om 
hva som virker

Hva innbyggere 
har behov for 

eller vil ha 

Ressurser
(medarbeidere, frivillige, lokaler, 

penger, private bedrifter, frivilllige org., 
etc)

Udekket 
behovUbenyttet 

kunnskap

Ubrukte 
ressurser

Dette 
gjør vi

Dette 
gjør vi

Dette 
gjør vi

Dette 
gjøres 
ikke

Innovasjons-
sone

kunnskapsbasertpraksis.no 

Figur lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

Tittellysbilde gul 2
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

Utviklingsprosess mestring og forebyggende tjenester i 2025

22.01.202615

3 treffsentre

3 Frivilligsentraler og BUA

Dagaktivitetstilbud for personer med demens

Omsorg+

Avklaring og mestring

Friskliv og oppsøkende tjenester (friskliv, hukommelsesteam, seniorkontakt og 
hverdagsmestring/treningstilbud)

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

Mars April Mai Juni

Samling 2
Presentasjon og 
prioritering funn

20. mars

Samling 1
Kick-off og innsikts-

innhenting
6. februar

Samling 3
Idédugnad

24. april

Vi har bestemt 
utfordringene/ behovene 

som skal løses/ dekkes

Jan/feb

Vi har bestemt løsningene

Okt-aprAug/sep

Egen arbeidsgruppe per tema

Vi har konkretisert 
løsningene

Vi prøver/ igangsetter 
løsningene

Prosessdesign - trippeldiamanten

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

Deltagelse på samlingene

Pårørenderepresentant

Eldrerådet

3 trossamfunn

Deichmann Oppsal og Bøler

Bydel Søndre Nordstrand/ Ullern/ Stovner

Frivillige

Sanitetsforening

4 Fagforeninger (HTV/Lokale) 

Vernetjenesten (HVO/lokale)

Skullerud sportssenter

FHI

Seksjon psykisk helse og Rus

Folkehelsekonsulent 

Bydelsoverleger

Bydelsdirektør

Hjemmetjenesten 

Ansatte og ledere i mestring og forebyggende 
seksjon

22.01.2026 17

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019
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bakgrunnsfarge.
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benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

22.01.2026 18

Informasjon 
om 

tilgjengelige 
tilbud

Tilpassede 
tilbud for 

personer med 
demens

Støtte og 
avlastning for 

pårørende

Fysisk aktivitet 
og trening

Fore-
byggende 
helsetiltak

Tiltak mot 
ensomhet og 

isolasjon 

Etablerte arbeidsgrupper

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logoHvilke faser jobber (del-)arbeidsgruppene?

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Snakk med 
sluttbrukere! 

Kartleggingen dere skal gjøre baserer 
seg på deres antagelser og hypoteser 
derfor er det lurt å avsjekke det med 
målgruppe og sluttbruker før dere 
setter i gang. 

Slides lånt 
fra bydel 
Østensjø
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logoFHIs bidrag 

Vi deltok på alle samlingene 

Bidro i utviklingen av spørreskjemaer og 
intervjuguider

Bidro med oppsummert forskning på de 
ulike prioriterte områdene 

Rapport om prosessen – skal snart 
publiseres(!)

22.01.2026 21





Forskningsprosjekt

Intervjustudie av 15 deltakere/ledere 

om deres erfaringer med prosessen

Artikkel

Prosjektoppgave som en del av 

spesialisering i samfunnsmedisin 

(kvalitetsforbedringsprosjekt)



Tusen takk for oss! 

Spørsmål?
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