
Slik kan Helsebiblioteket bruke 
innholdet til å skape nye KI-tjenester for 
helse- og omsorgssektoren 
 
Fra kvalitetssikret kunnskap til  
KI-tjenester vi kan stole på





Dette skal vi snakke om …

Utfordringen: Mer kunstig intelligens, usikkert 
kunnskapsgrunnlag 

Forutsetningen: Fra nettside til gjenbrukbart faginnhold  

Løsningen: KI som bruker kvalitetssikret kunnskap 



Kilde: Aftenposten “Bekymret for utvidet bruk av KI på legekontor” (18.12.2025)  
https://www.aftenposten.no/norge/i/aJ2q64/bekymret-for-at-leger-bruker-ki-for-mye



Hva er problemet?
• Personvern og datadeling 

• Generelle KI-verktøy (språkmodeller) er ikke laget for 
helsefaglig beslutningsstøtte 

• De mangler oversikt over hva som er gjeldende, 
kvalitetssikret og norsk praksis 

• Samme spørsmål kan gi ulike svar – uten tydelig kilde





Personvernombud som er 
redd for å bryte loven 

Produkteier for 20 år gammelt 
journalsystem

IT-sjef har stengt alt av hensyn til 
sikkerhet

Lege med 148 private 
lisenser på ChatGPT

Leder for kvalitetssystemet i 
ringpermer på pauserommet



søk















Forutsetning:  

Fra nettside til gjenbrukbart faginnhold 





tema

Gi meg alt innhold knyttet til…

 kilde et menypunkt
helsefaglig kode



Løsning:  

KI som bruker kvalitetssikret kunnskap 



Kunnskapskilder  
(Helsebiblioteket, FHI 
oppslagsverk, 
oppsummeringer)

Inndata & kunnskapsgrunnlag KI-tjenesten Bruk

Helsebiblioteket, 
Helsedirektoratet, 
fagsystemer osv



Kunnskapskilder  
(Helsebiblioteket, FHI 
oppslagsverk, 
oppsummeringer, ev. 
lisensierte kilder osv)

Inndata & kunnskapsgrunnlag KI-tjenesten Bruk

Helsedirektoratet, egne 
tjenester, fagsystemer osv

Database

API API

Embedder 
LLM



Takk for 
oppmerksomheten
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