
Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid
Kommunehelsetjenesten



Hvem er jeg?

• Kommuneoverlege i Hammerfest

• Spesialist i samfunnsmedisin

• Leder i Norsk samfunnsmedisinsk forening, Norsam 
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Samfunnsmedisin

• Medisinsk fagfelt 

• Handler om samfunnsforholdene folk 
lever under og helsetilstanden i 
befolkningen

• Sykdomsforebygging og helsefremming 
på samfunnsnivå gjennom 
systematisk folkehelsearbeid
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvorfor har vi laget en egen inngang for samfunnsmedisin og folkehelsearbeid? 

Først si litt om samfunnsmedisin og hva det er. Hvordan dette faget og den samfunnsmedisinske rollen forstås varierer mye. 

Samfunnsmedisin er et fagfelt det skal jobbes med i alle kommuner. Den norske modellen med en lokal myndighets- og samfunnsmedisinsk rådgivningsfunksjon er spesiell, og noe vi ikke finner tilsvarende av i andre land. Alle kommuner skal ha en kommuneoverlege, og kommuneoverlegen skal være kommunens samfunnsmedisinske rådgiver. 

Mens alle andre leger jobber med en og en pasient, skal en samfunnsmedisiner jobbet med hele samfunnet som pasient, på samme måte som de klinniske jobber med enkeltmennesket, skal sammfunsmmedisinere se etter symtptomer, stille diagnoser og foreslå behandling/tiltak på befolkningsnivå

Måten vi gjør dette på er gjennom systematisk folkehelsearbeid. Og sånn henger samfunnsmedisin og folkehelsearbeid sammen. 



Temaside for samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Målgruppe
• kommuneoverleger 
• beslutningstakere
• folkehelserådgivere
• samfunnsplanleggere

Formålet
• Samle praksisnære 

kunnskapsressurser på ett sted 
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det som kjennetegner samfunnsmedisin og folkehelse er at det er brede fagfelt, og følgelig blir målgruppen ganske stor. Studenter, fylkeskommune, statsforvalter, frivilligheten, media

Det finnes mange aktører som formidler kunnskap og inforamsjon om folkehelse og samfunnsemedisin, og feltet har blitt opplevd som uoversiktelig og fragemntert, hvor et har vært utfordrende og tidkrevende å finne frem. 

Ikke klinikk og pasientrettet innhold, men systemnivå
Dekker oppgaver som regnes som kjerneoppgaver til kommuneoverlegefunksjonen
Pålitelige og praksisnære kunnskapsressurser innen det systematiske folkehelsearbeid og annet samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen




Referansegruppe

Aud Marie Tandberg, kommuneoverlege og leder av Norsk 
samfunnsmedisins forening (NORSAM)

Kerstin Anine Johnsen Myhrvold, kommuneoverlege og 
styremedlem i NEMFO (Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid)

Irena Jakopanec, kommuneoverlege Tønsberg, phd

Annica Lindén Øygard, generalsekretær i Folkehelseforeningen

Else-Marit Sætaberget, strategisk rådgiver helse, Kongsvinger 
kommune

Hilde Sylliaas, førsteamanuensis NMBU, Institutt for folkehelse

Michelle Grue Heggen, rådgiver folkehelse, Norges Frivilligsentraler

Daniel Kingsley Baadland, fagleder folkehelse, Fylkestannkontoret i 
Rogaland

Dagny Elisabeth Ulvøy, faggruppen for helsesykpleiere, Norges 
sykepleierforbund

Marit Lang-Ree Finstad, rådgiver folkehelse og levekår, Gausdal 
kommune
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Bak inngangen står det en referansegruppe med bred faglig bakgrunn

Aktiv gruppe som løpende gjør oppdateringer og vurderer nytt innhold som publiseres i inngangen




Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Sånn ser den ut. 
Disse oppgavene som er ramset opp i de store boksene øverst er lovpålagte oppgaver til kommuneoverlegefunksjonen. 
De små boksene nederst er områder som er tett knyttet til eller en del av samfunnsmedisin og folkehelsearbeid.

Fly inn: 
Først har vi nevnt systematisk folkehelsearbeid, nå skal vi se nærmere på den. 




Strukturert prosess for å fremme 
god helse og forebygge sykdom i 
befolkningen 

Lovfestet gjennom folkehelseloven

Illustrasjon: Helsedirektoratet

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Denne inngangen er relevant for alle som jobber med systematisk folkehelsearbeid

Først en liten forklarende tekst. Her om at vi skiller mellom folkehelsearbeid og systematisk folkehelsearbeid

Folkehelsearbeid er et bredt begrep som omfatter all innsats for å bedre befolkningens helse, trivsel og livskvalitet, uavhengig av om det er formelt organisert eller ikke. Det kan være enkeltstående tiltak, prosjekter eller generell oppmerksomhet rundt helsefremmende faktorer i samfunnet.

Fly inn: Systematisk folkehelsearbeid er derimot en lovpålagt, strukturert og kunnskapsbasert tilnærming til dette arbeidet, primært for kommuner og fylkeskommuner i Norge, regulert av folkehelseloven. 
Fly inn: Det innebærer en syklus av:
Fly inn: Kartlegging av helsetilstanden og relevante påvirkningsfaktorer i befolkningen – oversiktsarbeid 
Fly inn x 2: Målsetting basert på kartleggingen i planstrategi og planverk
Fly inn: Utvelgelse og iverksetting av konkrete, tverrsektorielle tiltak.
Fly inn: Evaluering av tiltakene og justering av kursen. 

Som dere ser har vi samlet ressurser til alle stegene i denne prosessen (foruten evaluering). 




Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Relevant for alle som jobber med miljø og helse, det som har vært kalt miljørettet helsevern til nå. I forbindelse med revisjon av folkehelseloven er begrepet endret, og dette har vi som referansegruppe tatt inn i inngangen og oppdatert etter gjeldende lov. 




En del av 
folkehelseloven

Tidligere miljørettet 
helsevern

Nå miljø og helse
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Relevant for alle som jobber med miljø og helse, det som har vært kalt miljørettet helsevern til nå. I forbindelse med revisjon av folkehelseloven er begrepet endret, og dette har vi som referansegruppe tatt inn i inngangen og oppdatert etter gjeldende lov. 

Samme her, starter med en liten forklarende tekst. Deretter finner man ressurser knyttet til lovkrav og de oppgavene som tilligger kommunen i arbeidet med miljø og helse.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Denne ressursen er relevant for smittevernoverleger og andre som jobber overordnet med smittevern. 




Overordnet 
smittevern:

 Plan 
 Oversikt
 Informasjon
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det handler da IKKE om hvordan man klinisk skal følge opp enkeltindivider og informasjon om ulike smittsomme agens, det tilhører allmennmedisinen – 
men det handler om hvordan man 

FLY INN: strukturert skal forholde seg til smittevern i en kommune gjennom plan, oversikt og informasjon til befolkningen. 




Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det fine med struktureringer slik som helsebiblioteket gjør, er at det blir synlig hva man har og hva som mangler av ressurser. 
Innen helseberedskap har vi ikke all verdens med ressurser. 
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Folkehelseloven pålegger kommunen å benytte samfunnsmedisinsk rådgivning i helseberedskapsarbeidet. 
På dette området finnes det ikke så mye ressurser og det har vært kanskje spesielt vanskelig å orientere seg i. Temaet er dagsaktuelt og behovet for ressurser stort, så her vil det forhåpentligvis komme mange ressurser fremover. 




Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Denne inngangen gir en oversikt som kan være nyttig for de som jobber i den kommunale helse og omorgstjenesten. 
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Etter helse- og omsorgstjenesteloven skal kommueoverlegen være kommunes medidinskfaglige rådgiver – med på hva? 
Skal den være rådgiver for usikre helsepersonell, klageinstans når pasienter er misfornøyd?

Det har skjedd store endringer i kommuneoverlegerollen, og i denne inngangen har vi forsøkt å gi en oversikt over hvordan kommunen kan bruke samfunnsmedisinske kompetanse i helse- og omsorgssektoren. 
Kommuneoverlegens utgangspunkt for rådgivningen i helse- og omsrogstjenesten er nettopp folkehelseoversikten som vi så i inngangen om systematisk folkehelsearbeid. Denne oversikten må også ligge til grunn for kommunal planlegging på helse- og omorgtjenester. 



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Vi har også lagt inn lenke til Helsedirektoratet sin kommuneoverlegeveilder. I arbeidet med inngangen «sammfunssmedisin og folkehselarbeid» har det vært viktig for oss at kunnskapsressursene vi har valgt støtter opp under systematikken i Helsedirektoratets kommuneoverlegeveileder. 
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Stort løft for 
kommuneoverlege-
funksjonen

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Sammen med Helsedirektoratets kommueoverlegeveileder og i tillegg en håndbok for kommuenoverleger som er under utarbeidelse i regi av Norsam, så har dette sammen gitt et stort og etterlengtet løft for landets kommuneoverleger. 

Kunnskapsressursene vi har valgt å publisere følger systematikken i Helsedirektoratets nye kommuneoverlegeveileder. 
Veieldere er imidlertid rettet mot kommunens ledelse for å organisere kommuneoverlegefunksjonen, mens ressursene i Helsebiliotket er ment for kommuneoverlegen og andre som jobber med folkehelsearbeid på samfunnsnivå
Vi håper at denne inngangen skal gjøre det lettere å være kommuneoverlege og også kunne lette kommunenes arbeid med systematisk folkehelsearbeid, miljø og helse, helseberedskap og overordnet smittevern. 



www.hammerfest.kommune.no

Postboks 1224
9616 Hammerfest
postmottak@ hammerfest.kommune.no
Telefon: 78 40 20 00
Org nr 921 770 669

Takk for meg!
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