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Hvem er jeg?

« Kommuneoverlege i Hammerfest

» Spesialist i samfunnsmedisin

Foto: Sonni Schumacher

* Leder i Norsk samfunnsmedisinsk forening, Norsam
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Kommunehelsetjenesten

Her har vi samlet de viktigste ressursene for deg som jobber i kommunehelse-

tjenesten. Utforsk retningslinjer, regler, verktey og mer:
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Samfunnsmedisin

* Medisinsk fagfelt

« Handler om samfunnsforholdene folk
lever under og helsetilstanden i
befolkningen

« Sykdomsforebygging og helsefremming
pa samfunnsniva gjennom
systematisk folkehelsearbeid
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvorfor har vi laget en egen inngang for samfunnsmedisin og folkehelsearbeid? 

Først si litt om samfunnsmedisin og hva det er. Hvordan dette faget og den samfunnsmedisinske rollen forstås varierer mye. 

Samfunnsmedisin er et fagfelt det skal jobbes med i alle kommuner. Den norske modellen med en lokal myndighets- og samfunnsmedisinsk rådgivningsfunksjon er spesiell, og noe vi ikke finner tilsvarende av i andre land. Alle kommuner skal ha en kommuneoverlege, og kommuneoverlegen skal være kommunens samfunnsmedisinske rådgiver. 

Mens alle andre leger jobber med en og en pasient, skal en samfunnsmedisiner jobbet med hele samfunnet som pasient, på samme måte som de klinniske jobber med enkeltmennesket, skal sammfunsmmedisinere se etter symtptomer, stille diagnoser og foreslå behandling/tiltak på befolkningsnivå

Måten vi gjør dette på er gjennom systematisk folkehelsearbeid. Og sånn henger samfunnsmedisin og folkehelsearbeid sammen. 


Temaside for samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Malgruppe
 kommuneoverleger
 beslutningstakere
« folkehelseradgivere
« samfunnsplanleggere

Formalet

) Samle prakSisn%re _ V Foto:-Soni Schumacher
kunnskapsressurser pa ett sted
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det som kjennetegner samfunnsmedisin og folkehelse er at det er brede fagfelt, og følgelig blir målgruppen ganske stor. Studenter, fylkeskommune, statsforvalter, frivilligheten, media

Det finnes mange aktører som formidler kunnskap og inforamsjon om folkehelse og samfunnsemedisin, og feltet har blitt opplevd som uoversiktelig og fragemntert, hvor et har vært utfordrende og tidkrevende å finne frem. 

Ikke klinikk og pasientrettet innhold, men systemnivå
Dekker oppgaver som regnes som kjerneoppgaver til kommuneoverlegefunksjonen
Pålitelige og praksisnære kunnskapsressurser innen det systematiske folkehelsearbeid og annet samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen



Referansegruppe

Aud Marie Tandberg, kommuneoverlege og leder av Norsk
samfunnsmedisins forening (NORSAM)

Kerstin Anine Johnsen Myhrvold, kommuneoverlege og
styremedlem i NEMFO (Nettverk for miljgrettet folkehelsearbeid)

Irena Jakopanec, kommuneoverlege Ta@nsberg, phd
Annica Lindén @ygard, generalsekreteer i Folkehelseforeningen

Else-Marit Szetaberget, strategisk radgiver helse, Kongsvinger
kommune

Hilde Sylliaas, fgrsteamanuensis NMBU, Institutt for folkehelse
Michelle Grue Heggen, radgiver folkehelse, Norges Frivilligsentraler

Daniel Kingsley Baadland, fagleder folkehelse, Fylkestannkontoret i
Rogaland

Dagny Elisabeth Ulvey, faggruppen for helsesykpleiere, Norges
sykepleierforbund

Marit Lang-Ree Finstad, radgiver folkehelse og levekar, Gausdal
kommune

_ Hammerfest kommune
Hammerfeastta suohkan
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Bak inngangen står det en referansegruppe med bred faglig bakgrunn

Aktiv gruppe som løpende gjør oppdateringer og vurderer nytt innhold som publiseres i inngangen
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Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid m

Systematisk folkehelsearbeid i Smittevern Helseberedskap

%

Kommuneoverlegeveilederen

Radgivning til helse- og Om kommuneoverlegefunksjonen og

omsorgstjenesten samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen

- . . Helsefremmende og forebyggende L. . ) .
Frivillighet i folkehelsearbeidet —> = Minoritetshelse (under arbeid) - Helsestasjon og skolehelsetjenesten —>

tannhelsetjeneste


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Sånn ser den ut. 
Disse oppgavene som er ramset opp i de store boksene øverst er lovpålagte oppgaver til kommuneoverlegefunksjonen. 
De små boksene nederst er områder som er tett knyttet til eller en del av samfunnsmedisin og folkehelsearbeid.

Fly inn: 
Først har vi nevnt systematisk folkehelsearbeid, nå skal vi se nærmere på den. 



Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

. . Strukturert prosess for a fremme
SYSteI I Iatl S k -FOI ke he ‘ Sea rbe I d god helse og forebygge sykdom i
_ , befolkningen
Sist oppdatert 16. jan. 2026

Lovfestet giennom folkehelseloven

Folkehelsearbeid kan beskrives som generelle tiltak og aktiviteter som har som mal a fremme

helse, forebygge sykdommer og forbedre livskvaliteten i en befolkning. Systematisk

Evaluering

folkehelsearbeid er et kommunalt ansvar etter folkehelselovens § 4. | arbeidet inngar krav til 5§ 3009

skriftlig oversikt over folkehelsen, og denne oversikten skal ligge til grunn for planstrategien.

Kommunale folkehelsetiltak skal utarbeides i trad med utfordringer og ressurser slik identifisert i

Planstrategi
§ 6 forste
ledd

oversikten, og tiltakene skal evalueres.

Fastsette
mal i plan

§ 6 andre
ledd

HOPP NED TIL

Aktuelle lover, forskrifter og forarbeider Folkehelseoversikt Folkehelse i plan Tiltak

lllustrasjon: Helsedirektoratet

Andre ressurser


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Denne inngangen er relevant for alle som jobber med systematisk folkehelsearbeid

Først en liten forklarende tekst. Her om at vi skiller mellom folkehelsearbeid og systematisk folkehelsearbeid

Folkehelsearbeid er et bredt begrep som omfatter all innsats for å bedre befolkningens helse, trivsel og livskvalitet, uavhengig av om det er formelt organisert eller ikke. Det kan være enkeltstående tiltak, prosjekter eller generell oppmerksomhet rundt helsefremmende faktorer i samfunnet.

Fly inn: Systematisk folkehelsearbeid er derimot en lovpålagt, strukturert og kunnskapsbasert tilnærming til dette arbeidet, primært for kommuner og fylkeskommuner i Norge, regulert av folkehelseloven. 
Fly inn: Det innebærer en syklus av:
Fly inn: Kartlegging av helsetilstanden og relevante påvirkningsfaktorer i befolkningen – oversiktsarbeid 
Fly inn x 2: Målsetting basert på kartleggingen i planstrategi og planverk
Fly inn: Utvelgelse og iverksetting av konkrete, tverrsektorielle tiltak.
Fly inn: Evaluering av tiltakene og justering av kursen. 

Som dere ser har vi samlet ressurser til alle stegene i denne prosessen (foruten evaluering). 
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Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid m

T

Miljg og helse

Systematisk folkehelsearbeid Tidligere miljerettet helsevern ittevern Helseberedskap

%

Kommuneoverlegeveilederen

Radgivning til helse- og Om kommuneoverlegefunksjonen og

omsorgstjenesten samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen

S . . Helsefremmende og forebyggende . . . .
Frivillighet i folkehelsearbeidet —> d Minoritetshelse (under arbeid) - Helsestasjon og skolehelsetjenesten —>

tannhelsetjeneste


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Relevant for alle som jobber med miljø og helse, det som har vært kalt miljørettet helsevern til nå. I forbindelse med revisjon av folkehelseloven er begrepet endret, og dette har vi som referansegruppe tatt inn i inngangen og oppdatert etter gjeldende lov. 



Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Miljz og helse

Sist oppdatert 16. jan. 2026

Miljg og helse, tidligere miljgrettet helsevern er et fagomrade innen folkehelse som handler om a

identifisere, forebygge og kontrollere miljefaktorer som kan pavirke menneskers helse.

Arbeidet med miljg og helse omfatter helsefremmende miljatiltaksom legger til rette for positive
faktorer som for eksempel gode oppvekstsvilkar, godt fysisk skolemilje, helsefremmende
narmiljger, trygge skoleveier, sosiale meteplasser m.m. | tillegg skal man forebygge sykdom og
uhelse ved a beskytte befolkingen mot negative miljgfaktorer, som for eksempel stay,

forurensing, darlig inneklima, helseskadelige bomilje, ulykker og skader.

Malet er a redusere risiko for sykdommer, forbedre livskvaliteten og beskytte sarbare grupper.

HOPP MED TIL

Aktuell lover, forskrifter og forarbeider Miljerettet folkehelsearbeid i plan
Klagesaksbehandling og vedtak Tilsyn og godkjenning Beredskap i milj@ og helse

Andre ressurser

En del av
folkehelseloven

Tidligere miljgrettet
helsevern

Na miljg og helse
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Relevant for alle som jobber med miljø og helse, det som har vært kalt miljørettet helsevern til nå. I forbindelse med revisjon av folkehelseloven er begrepet endret, og dette har vi som referansegruppe tatt inn i inngangen og oppdatert etter gjeldende lov. 

Samme her, starter med en liten forklarende tekst. Deretter finner man ressurser knyttet til lovkrav og de oppgavene som tilligger kommunen i arbeidet med miljø og helse.


gllhelsebiblioteket R

Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid m

Milje og helse
Systematisk folkehelsearbeid Tidligere miljgrettet helsevern Smittevern elseberedskap

%

Kommuneoverlegeveilederen

Radgivning til helse- og Om kommuneoverlegefunksjonen og

omsorgstjenesten samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen

- . . Helsefremmende og forebyggende L. . ) .
Frivillighet i folkehelsearbeidet —> = Minoritetshelse (under arbeid) - Helsestasjon og skolehelsetjenesten —>

tannhelsetjeneste


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Denne ressursen er relevant for smittevernoverleger og andre som jobber overordnet med smittevern. 



Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Smittevern

Sist oppdatert 16. jan. 2026

Smittevern handler om tiltak for a forebygge smitte med mikroorganismer, og er en viktig del av
folkehelsearbeidet. Virkemidlene i smittevernsarbeidet er planlegging, overvaking, radgivning og

handtering. Kommunene er pliktig a8 ha en smittevernplan.

Forsvarlig smittevern i og utenfor helsetjenesten, god vaksinasjonsdekning, riktig bruk av
antibiotika og effektive overvakingssystemer er en forutsetning for at vi kan holde smittsomme

sykdommer under kontroll i Norge.

HOPP MED TIL

Lover og forskrifter Smittevernplan Smittevern i helseberedskap
Forebygging av infeksjonssykdommer
Oversikt over de infeksjonsepidemiologiske forholdene i kommunen Informasjon og rad

Andre ressurser

Overordnet
smittevern:

Plan

Oversikt
Informasjon
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det handler da IKKE om hvordan man klinisk skal følge opp enkeltindivider og informasjon om ulike smittsomme agens, det tilhører allmennmedisinen – 
men det handler om hvordan man 

FLY INN: strukturert skal forholde seg til smittevern i en kommune gjennom plan, oversikt og informasjon til befolkningen. 



gllhelsebiblioteket R

Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Milje og helse
Systematisk folkehelsearbeid Tidligere miljgrettet helsevern Smittevern Helseberedskap

—>

Kommuneoverlegeveilederen

Radgivning til helse- og Om kommuneoverlegefunksjonen og

omsorgstjenesten samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen

- . . Helsefremmende og forebyggende L. . ) .
Frivillighet i folkehelsearbeidet —> = Minoritetshelse (under arbeid) - Helsestasjon og skolehelsetjenesten —>

tannhelsetjeneste


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det fine med struktureringer slik som helsebiblioteket gjør, er at det blir synlig hva man har og hva som mangler av ressurser. 
Innen helseberedskap har vi ikke all verdens med ressurser. 



Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Helseberedskap

Sist oppdatert 16. jan. 2026

Formalet med helseberedskapen er a beskytte liv og helse i befolkningen, og serge for at folk far
nadvendig helsehjelp. Ved store kriser og katastrofer skal nedvendige helse- og
omsorgstjenester og sosiale tjenester fortsatt vaere tilgjengelige for innbyggerne. Det er en klar
sammenheng mellom folkehelsearbeid og beredskap, siden forebyggende tiltak styrker

samfunnets evne til 3 handtere kriser og reduserer risiko for at de oppstar.

Etter helseberedskapsloven plikter kommunen a lage en beredskapsplan for de helse-, omsorgs-
og sosialtjenestene som den tilbyr eller har ansvar for. Planverket ma ogsa omfatte miljerettet
helsevern og private virksomheter som er en del av de respektive tjenestene, som for eksempel

fastlegeordningen.

Planen skal bygge pa en egen risiko- og sarbarhetsanalyse.

HOPP MED TIL

Lover, forskrifter og forarbeider Helse- og sosialberedskapsplan

Risiko- og sarbarhetsanalyser (ROS) Andre ressurser
26.01.2026 14


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Folkehelseloven pålegger kommunen å benytte samfunnsmedisinsk rådgivning i helseberedskapsarbeidet. 
På dette området finnes det ikke så mye ressurser og det har vært kanskje spesielt vanskelig å orientere seg i. Temaet er dagsaktuelt og behovet for ressurser stort, så her vil det forhåpentligvis komme mange ressurser fremover. 



gllhelsebiblioteket R

Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid m

Milje og helse
Tidligere miljgrettet helsevern Smittevern Helseberedskap

Kommuneoverlegeveilederen
] - - -
Radgivning til helse- og Om kommuneoverlegefunksjonen og

omsorgstjenesten

funnsmedisinsk arbeid | kommunen

Helsefremmende og forebyggende
tannhelsetjeneste

Frivillighet i folkehelsearbeidet —

= Minoritetshelse (under arbeid) - Helsestasjon og skolehelsetjenesten —>


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Denne inngangen gir en oversikt som kan være nyttig for de som jobber i den kommunale helse og omorgstjenesten. 


Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

Radgivning til helse- og
omsorgstjenesten

Sist oppdatert 19. mai 2025

Kommuneoverlegen skal utfere medisinskfaglig radgivning til helse- og omsorgstjenesten pa lik
linje med radgivning til evrige sektorer i kommunen. Dette innebarer & ha oversikt over lokal,

regional og nasjonal kunnskap, samt utviklingstrekk i samfunnet.

Kommuneoverlegen ber vare en viktig premissleverander i kommunal planlegging, blant annet
ved a sikre bruk av gode styringsdata om sykdomsforekomst og identifisere helsebehov pa
gruppeniva. Kommuneoverlegen ber bidra med kunnskap om helseforhold i budsjettarbeid og
beslutningsprosesser. Radgiverrollen omfatter ogsa evaluering av helse- og omsorgstjenester |

kommunen som viktig del av kvalitet- og utviklingsarbeidet.

Kommuneoverlegen star i sarstilling fordi funksjonen ligger utenfor den daglige driften og det

kliniske arbeidet i helse- og omsorgstjenesten.

HOPP NED TIL

Lover, forskrifter og forarbeider Kommunale helse- og omsorgstjenester Fastlegeordningen

Samhandling Tvang Andre ressurser

26.01.2026
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Etter helse- og omsorgstjenesteloven skal kommueoverlegen være kommunes medidinskfaglige rådgiver – med på hva? 
Skal den være rådgiver for usikre helsepersonell, klageinstans når pasienter er misfornøyd?

Det har skjedd store endringer i kommuneoverlegerollen, og i denne inngangen har vi forsøkt å gi en oversikt over hvordan kommunen kan bruke samfunnsmedisinske kompetanse i helse- og omsorgssektoren. 
Kommuneoverlegens utgangspunkt for rådgivningen i helse- og omsrogstjenesten er nettopp folkehelseoversikten som vi så i inngangen om systematisk folkehelsearbeid. Denne oversikten må også ligge til grunn for kommunal planlegging på helse- og omorgtjenester. 
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Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid m

Milje og helse

Systematisk folkehelsearbeid Smittevern Helseberedskap

Tidligere miljare

Kommuneoverlegeveilederen
Radgivning til helse- og

Om kommuneoverlegefunksjonen og

omsorgstjenesten samfunnsmedisinsk arbeid | kommunen

Helsefremmende og forebyggende
tannhelsetjeneste

Frivillighet i folkehelsearbeidet —> = Minoritetshelse (under arbeid) - Helsestasjon og skolehelsetjenesten —>


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Vi har også lagt inn lenke til Helsedirektoratet sin kommuneoverlegeveilder. I arbeidet med inngangen «sammfunssmedisin og folkehselarbeid» har det vært viktig for oss at kunnskapsressursene vi har valgt støtter opp under systematikken i Helsedirektoratets kommuneoverlegeveileder. 


TP Helsedirektoratet

Kommuneoverlege - kommunens
organisering av
kommuneoverlegefunksjonen og
samfunnsmedisinsk arbeid

Veileder til lov og forskrift

Forst publisert: 12. mai 2025
Stste faglige endring: 12. mal 2025

Hammerfest kommune
Hammerfeastta suohkan

/llhelsebiblioteket

Kommunehelsetjenesten

Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid

&l

Systematisk folkehelsearbeid

Radgivning til helse- og
omsorgstjenesten

Frivillighet i folkehelsearbeidet -

Stort |aft for
kommuneoverlege-

& Hammerfest kommune % Meny og sek

T

O )

Miljz og helse

Tidligere miljerettet helsevern Smittevern Helseberedskap

=5

Kommuneoverlegeveilederen

Om kommuneoverlegefunksjonen og

arbeid i ke

Lielsafiermends’og forecygpende = Minoritetshelse (under arbeid) Isestasjon og skolehelsetjenesten -

tannhelsetjeneste

funksjonen

Handbok for
kommuneoverleger

26.01.2026
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Sammen med Helsedirektoratets kommueoverlegeveileder og i tillegg en håndbok for kommuenoverleger som er under utarbeidelse i regi av Norsam, så har dette sammen gitt et stort og etterlengtet løft for landets kommuneoverleger. 

Kunnskapsressursene vi har valgt å publisere følger systematikken i Helsedirektoratets nye kommuneoverlegeveileder. 
Veieldere er imidlertid rettet mot kommunens ledelse for å organisere kommuneoverlegefunksjonen, mens ressursene i Helsebiliotket er ment for kommuneoverlegen og andre som jobber med folkehelsearbeid på samfunnsnivå
Vi håper at denne inngangen skal gjøre det lettere å være kommuneoverlege og også kunne lette kommunenes arbeid med systematisk folkehelsearbeid, miljø og helse, helseberedskap og overordnet smittevern. 


Hammerfest kommune
Hammerfeastta suohkan

Takk for meg|!

Postboks 1224

9616 Hammerfest

postmottak@ hammerfest.kommune.no
Telefon: 78 40 20 00

Org nr 921 770 669

www.hammerfest. kommune.no
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