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Hvorfor er det viktig å styrke 
kunnskapsbasert støtte til kommunene?
Lanseringsseminar for portalen Kommunehelsetjenesten



Primærhelsetjeneste er viktig!
Kostnadseffektivt
Bedrer folkehelsen
Gir bedre fordeling av helsetjenester

Mål: halvere prematur 
dødelighet med 50 % innen 
2050 i alle land
Middel: primærhelsetjeneste



Kommunehelsetjenesten: bærebjelken i vårt helsesystem

• Ikke undervurder kommunehelsetjenestens 
kompetanse og arbeidsområder

• Færre hjelpemidler og større usikkerhet
• Tjenestene er til dels siloorganiserte, uten digital 

kommunikasjon
• Kontinuitet er en vesentlig kvalitet

Sandvik et al. Br J Gen Pract 2022



Hva er det med kommunene??

• De er mange (357)
• Ansvaret ligger i hver kommune, ikke hos HOD, KDD, KS eller andre 

koordinerende organer
• De varierer i størrelse, organisering og tilgjengelig kompetanse
• Tilrettelegging for forskning og kompetanseutvikling varierer 

 Svært ulike behov for kunnskapsstøtte



Bærekraftige helsetjenester: Flere oppgaver til kommunene

• Demografiske endringer
• Beste effektive omsorgsnivå
• Behov for samhandling og helhetlige pasientforløp
• Flere oppgave som gjøres i kommunene vil få 

større omfang og bli mer komplekse: 
o Forebygging
o Oppfølging av kroniske sykdommer
o Akuttmedisinske tjenester
o Digitaliserte tjenester

NOU 2023:4 Tid for handling – Personellet i en bærekraftig helse- og omsorgstjeneste
Basert på Kinge et al. BMC Med 2025



1. Utbredt bruk av deltidsstillinger
2. Mange ansatte uten formell 

helse- eller sosialfaglig utdanning
3. Høyt sykefravær
4. Høy turnover

Kompetanse og utfordringer i kommunehelsetjenesten



Nye muligheter
• Teknologi, inkludert digitaliserte tjenester og bruk av kunstig intelligens
• Øke pasientenes helsekompetanse 
• Støtte til å unngå medikalisering, overdiagnostikk og overbehandling
• Støtte til å unngå underdiagnostikk og underbehandling
• Tiltak mot sosial ulikhet i helse

 Behov for mer kunnskap og mer bruk av kunnskap



Kunnskap for kommunehelsetjenesten

• HelseOmsorg21-strategien: 
Kunnskapsløft for kommunene

• Kommunenes samarbeidsarena for 
forskning (KSF) 

• Forskningens (manglende) plass i 
kommunehelsetjenesten
• Behov for infrastruktur for forskning
• Ikke behov for nye forskningsstrukturer



Noen av FHIs bidrag

• Oppdrag: utvikle 
kunnskapsstøttesystem for kommunale 
helse og omsorgstjenester

• «Kommunelaget»
• Folkehelseinstituttets webinarer
• Utvikling av KPR
• Tilgang til registerdata for 

helsetjenesten

Nå lanserer vi portalen Kommunehelsetjenesten!
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