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Agenda

• Om FamilieForSK-studien

• Resultater fra studien

• Foreldrekonflikter og barns reaksjoner



FamilieForSK-studien
Familier i Norge: foreldreskap, samliv og konflikt

Mål: 
• Bidra til bedre kunnskap om 

hvordan forhold i og rundt 
familien henger sammen med 
barns utvikling og trivsel

• Særlig fokus på 
familiedynamikk 

Deltakere:

• ~2700 familier rekruttert

• Barn, foreldre, barnehage/lærer 
og terapeuter

• ~55% av familiene: Foreldre bor 
fra hverandre

- 6 runder med datainnsamling
- Barn inkludert fra de er 7 år
- Pilotstudie med familier fra MoBa



Foreldrekonflikter
Bakgrunn

• 16,2 % av ungdom i Norge opplever hyppig krangling mellom voksne i 
familien 

• Ved samlivsbrudd er konflikter viktigere for barna enn bruddet i seg selv

• Konflikten øker ofte rundt bruddet og avtar senere

• Ikke all konflikt er skadelig

• Konstruktive foreldrekonflikter

• Respektfull og rolig dialog

• Fører til løsninger

• Kan styrke samarbeid og empati

• Destruktive foreldrekonflikter 

• Intense, fastlåste, personorienterte, fiendtlige, barna trekkes inn

• Skadelige for barn

Amato, 2010, Cummings et al., 1993; 2003; Goeke-Morey et al; Harold & Sellers, 2018; Helland og Borren, 2015; Qu et al., 2014, 
Smyth & Moloney, 2017; Thuen, 2004; Ungdata, 2021, van Dijk, 2020



Ulike dimensjoner ved foreldrekonflikt

•

•Konstruktive

•Destruktive strategier

•Håndtering av uenigheter

•Åpen kommunikasjon

•Aktiv lytting

•Respekt for ulike 
perspektiver

•Barnerelaterte

•Arbeid/familieliv

•Helse

•Økonomi  

•Hyppighet

•Omfang

•Intensitet

Konfliktintensitet Konflikttema

KonfliktatferdKonfliktløsning

Holdningsdimensjonen

Saksdimensjonen

Taktikkdimensjonen

Johnston, 1994



Barns reaksjoner på foreldrekonflikt 



Bakgrunn: Barns reaksjoner på foreldrekonflikt

Foreldrekonflikt knyttet til dårligere trivsel og økt risiko 
for psykiske vansker hos barn

Ikke bare at foreldre krangler eller konfliktnivået, men 
hvordan foreldre krangler som har betydning

Få studier har undersøkt sammenhenger mellom 
hvordan foreldre krangler og barns reaksjoner

Få studier bruker barnas egne svar om sine reaksjoner

Lite kunnskap om eventuelle forskjeller i barns 
reaksjoner mellom familier hvor foreldre bor sammen 
og der de bor fra hverandre



Forskningsspørsmål

Hvordan henger foreldres (destruktive) 

konfliktatferd – unnvikende, involvering 

av barn i konflikt og verbal aggresion –

sammen med barns emosjonelle, 

atferdsmessige og kognitive reaksjoner på 

foreldrekonflikt?

Forskjeller mellom familier som bor 

sammen og familier som ikke bor 

sammen?
Atferdsreaksjoner

Emosjonelle 
reaksjoner 

Kognitive 
reaksjoner

Verbal 
aggresjon

Involvere 
barn

Unnvikende

Foreldres rapport om konfliktatferd

Barns selv-rapporterte reaksjoner på foreldrekonflikt

N = 538 familietriader (mødre, fedre , barn)



Hvordan måler vi foreldres konfliktatferd?
The Conflicts and Problem-Solving Scale (CPS; Kerig, 1996)

Hva gjør vanligvis du og barnefaren/barnemoren når dere har uenigheter med hverandre?»

Unnvikende – trekker seg unna/skifter tema 
Gir etter for den andres synspunkt for å unnslippe diskusjoner, prøver å ignorere problemet, unngår å snakke om det, og 
holder inne følelsene

Involvering av barn i konflikt – eksponerer barnet for konflikt/drar barnet inn i 

konflikten 
Krangler foran barnet/barna, involverer barnet/barna i vår krangel» og  krangler når barnet muligens kan overhøre

Verbal aggresjon – utskjelling, grov ordbruk
anklager, skjeller ut, banner, fornærmer og sier eller gjør noe for å såre den andres følelser. 



Hvordan måler vi barnas reaksjoner? 
The Security in The Interparental Subsystem Scale; SIS Davies et al., 2002 

«Når foreldrene mine krangler….(det siste året)» 

▪ Føler jeg meg trist

▪ Sint

▪ Skremt

▪ Klarer ikke å stoppe å 

tenke på foreldrenes 

problemer

▪ Prøver jeg å trøste 

foreldrene

▪ Synes jeg synd på en eller 

begge foreldrene mine

▪ Prøver jeg å late som om 

ting er bedre

▪ Forholder jeg meg stille 

(som om fryst)

▪ Vet jeg ikke hva jeg skal 

gjøre

▪ Prøver jeg å være veldig 

stille

▪ Føler jeg at de er opprørt 

over meg

▪ Føler jeg at det er min 

skyld

▪ Føler jeg meg fanget i 

midten

▪ Bekymrer jeg meg for hva 

de skal gjøre videre

▪ Bekymrer jeg meg for min 

families fremtid

▪ Er jeg redd for at noe galt 

skal skje

Involveringsreaksjoner Skyldfølelse

Fremtidsbekymring

Emosjonelle Reaksjoner Atferdsmessige Reaksjoner Kognitive Reaksjoner

Unngåelsesreaksjoner



Hvordan kan vi måle 
foreldres konfliktatferd 
på riktig måte?  

Far om seg 
selv

Mor om seg 
selv

Om den 
andre 

forelderen

Verbal 
aggresjon

Involvere 
barn

Unnvikende

Atferdsreaksjoner
Emosjonelle 
reaksjoner 

Kognitive 
reaksjoner

Grad av 
enighet om 

far

Grad av 
enighet om 

mor

Hvem kan vi stole på?

• Rapport om sin egen konfliktatferd 

• Rapport om den andre forelderens konfliktatferd 

• Hvor enige de er om hverandres konfliktatferd 



Foreldres oppfatning av egen konfliktatferd og hvordan de 
oppfattes av den andre forelderen

• Foreldre vurderer sin egen 

konfliktatferd mindre negativt 

enn hvordan de vurderes av 

den andre forelderen. 
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Alle forskjellene er statistisk signifikante.



Størst uenighet om fedrenes konfliktatferd – mødre har et mer negativt syn 
på fedre enn fedre har på mødre
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Større grad av uenighet mellom foreldre som bor fra hverandre enn foreldre 
som bor sammen (høyere tall = større uenighet)
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Sammenheng mellom foreldres konfliktatferd og barns reaksjoner på 
foreldrekonflikt (hele utvalget)

Emosjonelle 
Reaksjoner

Involveringsreaksjoner

Unngåelsesreaksjoner

Skyldfølelse

Fremtidsbekymring

Unnvikende

Involvering barn

Verbal Aggresjon

Involvering barn

Verbal Aggresjon

β = -.13*

Mor 
selvrapport

β =.17*

Uenighet om 
mor

Uenighet 
om far

β =.20*

Uenighet om 
mor

β =.23*

β =.17*

β =.14*

β =.15* β =.18*

Særlig uenighet om (fedres) involvering av barn som har sammenheng med barns reaksjoner

Unnvikende



I familier hvor foreldre bor fra hverandre:

1) Mer fremtidsbekymring hos barna jo høyere uenighet om fedres verbale aggresjon

2)Sterkere emosjonelle reaksjoner når fedre er unnvikende, men svakere når mødre er unnvikende

Emosjonelle 
Reaksjoner

Involveringsreaksjoner

Unngåelsesreaksjoner

Skyldfølelse

Fremtidsbekymring

Mor 
selvrapport

Uenighet 
om far

β =.38* β = -.24*

β =.22*

Far 
selvrapport

Upubliserte resultater

Verbal Aggresjon Verbal Aggresjon

Involvering barn Involvering barn

Unnvikende Unnvikende



Oppsummering

Spesielt graden av uenighet om foreldrenes konfliktatferd, og i mindre grad 
foreldrenes selvrapporterte konfliktatferd, som har sammenheng med barns 
reaksjoner på foreldrekonflikt 

Dette gjelder spesielt uenighet om hvorvidt man involverer barna i konflikten (og 
særlig uenighet om fedrenes involvering av barn i konflikt)

Svært få forskjeller i barns reaksjoner uansett om foreldre bor sammen eller ei

Barn kan reagere ulikt på samme type konfliktatferd hos mødre og fedre



Tema 2: Barns reaksjoner på foreldrekonflikter

Hva er enighet mellom hva foreldre og barn rapporterer om barns reaksjoner knyttet til 
foreldrekonflikter, og hvilke egenskaper ved konfliktene henger sammen med om barn 
har slike reaksjoner?

Rapporten: Familie i konflikt 
og familier i endring



Mål på barns reaksjoner 
(The Security in The Interparental Subsystem Scale; SIS Davies et al., 2002) 

«Når foreldrene mine krangler….(det siste året)» 

▪ Føler jeg meg trist

▪ Sint

▪ Skremt

▪ Klarer ikke å stoppe å 

tenke på foreldrenes 

problemer

▪ Prøver jeg å trøste 

foreldrene

▪ Synes jeg synd på en 

eller begge foreldrene 

mine

▪ Prøver jeg å late som 

om ting er bedre

▪ Forholder jeg meg stille 

(som om fryst)

▪ Vet jeg ikke hva jeg 

skal gjøre

▪ Prøver jeg å være 

veldig stille

▪ Føler jeg at de er 

opprørt over meg

▪ Føler jeg at det er min 

skyld

▪ Føler jeg meg fanget i 

midten

▪ Bekymrer jeg meg for 

hva de skal gjøre 

videre

▪ Bekymrer jeg meg for 

min families fremtid

▪ Er jeg redd for at noe 

galt skal skje

Emosjonelle 
Reaksjoner

Involveringsreaksjoner

Unngåelsesreaksjoner

Skyldfølelse

Fremtidsbekymring

Emosjonelle Reaksjoner Atferdsmessige Reaksjoner Kognitive Reaksjoner



Viktigheten av barnets eget perspektiv 

Holt et al., 2021



Fra barnets perspektiv
• Barnas reaksjoner (SIS)

• Emosjonelle reaksjoner 
• Involveringsreaksjoner

• Egenskaper ved foreldrekonfliktene (Children’s Perception of 

Interparental Conflict Scale (CPIC; Grych et al., 1992)

Intensitet

• Foreldrene mine blir virkelig sinte når de 
krangler

Krangling om barnet

• Mine foreldres krangler handler vanligvis om 
noe jeg har gjort

Konfliktløsning

• Når foreldrene mine krangler, blir de vanligvis 
enige med en gang

Ingen forskjeller mellom barn med foreldre 

som bor sammen og barn med foreldre som 

bor fra hverandre.

Konflikt-
intensitet

Konflikt-
tema

Konflikt
atferd

Konflikt-
løsning



Fra barnets perspektiv: Emosjonelle reaksjoner
Utvalg: 324 barn fra T2, Hovedprosjektet

Konfliktløsning

Emosjonelle 
reaksjoner

Konfliktintensitet

Hele utvalget Foreldre bor 
sammen (n = 131)

Foreldre bor ikke 
sammen (n = 193)

0,13*

0,14*

-0,16**

0,34***

-0,38***

0,32***

0,15*

0,35***

Konfliktintensitet

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Emosjonelle 
reaksjoner

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktintensitet

Konflikt 
omhandler barn



Fra barnets perspektiv: Emosjonelle reaksjoner
Utvalg: 324 barn fra T2, Hovedprosjektet

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktløsning

Emosjonelle 
reaksjoner

Konfliktintensitet

Hele utvalget Foreldre bor 
sammen

Foreldre bor fra 
hverandre

0,13*

-0,16**

0,34***

-0,38***

0,32***

0,15*

0,35***

Konfliktintensitet

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Emosjonelle 
reaksjoner

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktintensitet



Fra barnets perspektiv: Involveringsreaksjoner
Utvalg: 324 barn fra T2, Hovedprosjektet

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktløsning

Involverings-
reaksjoner

Konfliktintensitet

Hele utvalget Foreldre bor 
sammen (n = 131)

Foreldre bor ikke 
sammen (n = 193)

0,19*

0,21*

Konfliktintensitet

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Emosjonelle 
reaksjoner

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktintensitet



Fra barnets perspektiv: Involveringsreaksjoner
Utvalg: 324 barn fra T2, Hovedprosjektet

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktløsning

Involverings-
reaksjoner

Konfliktintensitet

Hele utvalget Foreldre bor 
sammen

Foreldre bor fra 
hverandre

0,19*

0,21*

Konfliktintensitet

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Involverings-
reaksjoner

Konfliktløsning

Konflikt 
omhandler barn

Konfliktintensitet



Oppsummering
Når barna opplever at foreldrekonfliktene er intense

Sterkere emosjonelle reaksjoner (uavhengig av om 
foreldre bor sammen eller ikke)
Der foreldre bor fra hverandre: Barna involverer seg mer i 
konflikten

Når barna opplever at foreldrene krangler om dem
Der foreldre bor fra hverandre: Sterkere emosjonelle 
reaksjoner

Når barna opplever at foreldrene løser konfliktene
Der foreldre bor sammen: Barna har mindre emosjonelle 
reaksjoner



Tusen takk for oppmerksomheten!

Følg oss: www.fhi.no/op/studier/familieforsk/

Tonje.holt@fhi.no

Siljekvam.Bardstu@fhi.no

mailto:Tonje.holt@fhi.no
mailto:Siljekvam.Bardstu@fhi.no
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