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Utviklingen av ikke-smittsomme sykdommer
og behovet for ny kunnskap
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lkke-smittsomme sykdommer
Non-communicable diseases (NCD)
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Indikatorer for ikke-smittsomme syk-
dommer knyttet til den nasjonale og
globale NCD-strategien

Indikatorene for ikke-smittsomme sykdommer er knyttet til den nasjonale og
globale strategien for ikke-smittsomme sykdommer (NCD). Det er satt konkrete
madl for & redusere sykelighet og ded av disse sykdommene innen 2025.
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Felles risikofaktorer for
forebyggbare sykdommer

Tobakk Skadelig bruk av alkohol
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Samlet NCD dgdelighet 30-69 ar
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Samlet NCD dgdelighet 30-69 ar
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Dgdsfall per 100 000 innbyggere, aldersstandardisert
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Hjerte- og kardgdelighet 30-69 ar

Kvinner

120¢
0<0¢
610¢
8T0C
L10C
910¢
S10¢
710¢
e10d¢
¢10¢
110¢
0TO0C
600¢
800¢
£00¢
900¢
S00¢

- 26%

Kilde: Dgdsarsaksregisteret

180
160
140
120
100
30
60
40
20
0

120¢
0c0¢
610¢
8T0C
L10C
910¢
S10¢
710¢
e10d
¢10¢
110¢
010¢
600¢
800¢
£00¢
900¢
S00¢

- 15%

Menn

o O O O O
< &N O o0 O
- 1

180
160
40
20
0

instituttet

1J9sipiepuelssiaple
‘@l933Aquul 000 00T 42d [|e)jspaQ

Folkehelse

=) FHI



Kols d@gdelighet 30-69 ar
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Diabetes dgdelighet 30-60 ar
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Mal for ikke-smittsomme sykdommer fram mot 2025 og 2030

Nar vi malet?

Mal 1: Dgdsfall fgr 70 ars alder: 33 % nedgang

Gar riktig vei

Mal 2: Alkohol: Minst 20 % nedgang i skadelig bruk

Gar riktig vei

Mal 3: Fysisk inaktivitet: 15 % nedgang

Naermer oss ikke malet for
barn og unge

Mal 4: Salt i kostholdet: 30 % reduksjon

?

Mal 5: Tobakksbruk: 30 % reduksjon

Gar riktig vei

Mal 6: Hgyt blodtrykk: 25 % nedgang i andelen som har hgyt blodtrykk

Gar riktig vei

Mal 7: Stoppe pkningen i andelen med fedme og diabetes

Gar feil vei for diabetes
@kning i fedme, tegn til
mindre bratt gkning

Mal 8: Hjerte- og karsykdom: Minst 50 prosent av de som trenger det, far behandling med
legemidler eller radgivning for a forebygge hjerteinfarkt og hjerneslag

Legemidler: JA

Mal 9: Minst 80 prosent av befolkningen har tilgang til medisinsk behandling for ikke-
smittsomme sykdommer

JA
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Hvorfor forske pa NCD?

Hvor mange har en eller flere NCDer?
Hva karakteriserer grupper som far flere NCDer?

Hvordan vil endringer i «risikoprofil» pavirke utviklingen av NCDer?

Gar antall nye tilfeller av NCD opp eller ned?

Hva er forekomsten av NCD i ulike grupper av befolkningen og hvordan utvikler det

seg over tid?

Vil pandemien pavirke utviklingen av NCD i arene som kommer?
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En helhetlig tilnserming for a forebygge

Livsbetingelser

Livsbetingelser
Sosiogkonomisk posisjon
Familie situasjon
Urban/rural bosted
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Folkehelserapporten
- Helsetilstanden 1 Norge

Folkehelserapporten presenterer kunnskap og statistikk om helsetilstanden |

Norge. Kapitlene oppdateres lapende. /



Diabetes utvikling

Forstegangs sykdomstilfeller Alle som lever med sykdom f
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Flere lever med diabetes - om lag 5% av befolkningen (270 000 personer)



Hjerte- og karsykdom utvikling

§ Hjerneslag Hjerteinfarkt Atrieflimmer
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Hjerte- og karsykdom utvikling

Andel som lever sykdom eller hgy risiko for sykdom t
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Kols utvikling

Nye sykdomsinnleggelser Andel som lever med KOLS mwp ?

Sykehusinnleggelser for kols
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Psykisk helse

Andel som bruker antidepressiva msp

Antidepressivabehandling av angst og depresjon Psykiske lidelser spenner fra lettere tilstander,
8,0

som gir mest subjektive plager, til alvorlige

lidelser

D
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Andel av befolkningen (%)
N
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Om lag 15 prosent av alle menn og 22 prosent av
alle kvinner var i kontakt med
primaerhelsetjenesten for psykiske symptomer
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Kreft utvikling

Menn Kvinner
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Antall som lever med eller har hatt sykdom t
Over 300 000 personer lever i dag med kreft eller har tidligere hatt kreft. KREH‘ ‘
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Naer 37 000 nye krefttilfeller ble diagnostisert i 2021 reqistere
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Oppsummering

17% nedgang i for tidlig dpd av NCD — tegn til avflatning?

Positiv utvikling for seks av ni NCD mal

lkke klart a snu utviklingen for fysisk inaktivitet og for fedme og diabetes

Antall som lever med NCD gker

Vi ma overvake utviklingen av nye sykdomstilfeller

Nasjonalt forskningssamarbeid NCDNOR skal fylle kunnskapshull
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Det er faglig utfordrende a skape ny folkehelsekunnskap med hoy kvalitet pa
NCD feltet!

Tusen takk!

?w=300. Nedlastet 05.12.2022

.com/2016/01/kunnskap.ijpg

lllustrasjon: https://stolavblog.files.wordpress
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Utviklingen av kreft

Inger Kristin Larsen, forsker, Kreftregisteret
Inger.kristin.larsen@kreftregisteret.no
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Insidens, mortalitet og overlevelse over tid
All kreft samlet, 1965-2021
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Insidens over tid, utvalgte kreftformer, 1953-2021
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Hvordan utviklet kreftbildet seg under pandemien?

* Rapport fra januar 2021

* Markert nedgang i antall tilfeller av kreft, Kreftdiagnostikk
forstadier til kreft og enkelte benigne under covid-19
svulster.

* Brystkreft og lungekreft hadde den
stgrste nedgangen i perioden mars—
september, mens melanom, brystkreft og
livmorhalskreft hadde den stgrste
nedgangen i perioden mars—mai.

* Rapporten var basert pa
patO | Ogl me I d | nger Kreftregisteretgéf:-
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0-49 ar

Kumulativ forekomst av brystkreft per maned
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Forts. LUNGEKREFT
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