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Norge har verdensrekord i hoftebrudd

Mer enn 9000 nye hoftebrudd hvert år  – ett brudd hver time i døgnet

Framskrivninger viser at antallet vil øke i fremtiden

2/3 skjer hos kvinner og 1/3 hos menn

Konsekvens av fall kombinert med redusert benstyrke – ofte som følge av osteoporose

Foto: depositphotos.com



9. største årsak til dødsfall i Norge 
i det globale sykdomsbyrdeprosjektet

http://www.healthdata.org/norway

GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. The Lancet 2020

Norge, begge kjønn, alle aldre



3. største årsak til helsetapsjusterte leveår (DALYs) i Norge 
i det globale sykdomsbyrdeprosjektet
Norge, begge kjønn, alle aldre

http://www.healthdata.org/norway

GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. The Lancet 2020
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Overdødelighet
Standardisert mortalitetsratio (SMR): Dødelighetsrater relativt til referansebefolkning, tar 

hensyn til alders- og kjønnsfordeling
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Overdødelighet
tandardisert ortalitetsratio (SMR): Dødelighetsrater relativt til referansebefolkning, tar 
hensyn til alders- og kjønnsfordeling

Tredoblet dødelighet hos kvinner

i løpet av det første året etter et hoftebrudd

Femdoblet dødelighet hos menn

Tall fra Norske epidemiologiske osteoporosestudier (NOREPOS):

Omsland et al., Bone 2014
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Overdødelighet: standardisert mortalitetsratio (SMR)
Tall fra Norske epidemiologiske osteoporosestudier (NOREPOS)

Omsland et al., Bone 2014
© Elsevier Inc. Gjengitt med tillatelse
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Konsekvens av at mange allerede er syke og skrøpelige når de får bruddet?

Konsekvens av selve bruddhendelsen?

Eller en kombinasjon?

Hvorfor?
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Indikator på kvalitet i behandling

Helsedirektoratet: Nasjonalt kvalitetsindikatorsystem
https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer
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https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer
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Holvik et al., Osteoporosis Online 2020 (abstract)
Ther Adv Musculoskel Dis 2020, Vol. 12: 1–66
https://doi.org/10.1177/1759720X20969289

© The Authors, 2020 
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Helse og livsstil før bruddet
Opplysninger fra befolkningsbaserte helseundersøkelser 
sammenstilt med registerdata
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Selvvurdert helse

Solbakken et al., Osteoporos Int 2017
© International Osteoporosis Foundation and National Osteoporosis Foundation 2016. Gjengitt med tillatelse fra Springer Nature.
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© 2015 American Society for Bone and Mineral Research. Gjengitt med tillatelse fra John Wiley and Sons.

Utdanningsnivå
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Å bo alene

Dahl et al., J Bone Miner Res 2021
© 2021 American Society for Bone and Mineral Research. Gjengitt med tillatelse fra John Wiley and Sons.

OBS!
Menn som 
bor alene
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Oppsummert

Hoftebrudd medfører tap av helse og gode leveår

Overdødeligheten er høyere blant yngre pasienter, og høyere hos menn 

Det er klare sosiale ulikheter i overlevelse

Stort potensiale for forebygging

Foto: getty images
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Takk for oppmerksomheten

Foto: International Osteoporosis Foundation
www.iofbonehealth.org


