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Psykisk helse

« WHO god psykisk helse

— en tilstand av velveere der individet kan realisere sine muligheter, kan
handtere normale stress-situasjoner i livet, kan arbeide pa en fruktbar
og produktiv mate og har mulighet til & bidra overfor andre og i
samfunnet

» Angst- og depresjonssymptomer skader psykisk helse
— Males i helseundersgkelser som HUNT

« Psykiske lidelser — diagnostiske intervjuer (HUNT4)
— Anne Reneflot
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HUNT (5

4 h

HUNT1
1984-86
Voksne NT 20+

77 212 (89,4%)*

Ung-HUNT1 )
13-19 yrs
8983 (88,1%)x

/
4 )
HUNT2
1995-97

Voksne NT 20+
65 237 (69,5%)*

\ >

HUNT3
2006-08
Voksne NT 20+
50 807 (54,1%)*

*Krokstad S et.al (2013): Cohort Profile: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2013;42:968-977
**Asvold BO et.al (2020): Cohort Profile Update: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol , pending.

X T L Holmen et.al (2014): Cohort profile of the Young-HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2014;43,536-544.
11 V Rangul et.al (2020): Cohort profile update of the Young-HUNT Study, Norway: Int J Epidemiol , pending.

# Estimert per 17.01.2020

Ung-HUNT4
13-19 yrs
8066 (76,0%)xx

HUNT4
2017-19
Voksne NT 20+
56 078(54%)**

HUNT4
2017-19
Voksne ST 18+
106 152 (43%)*




Ung-HUNTL 1996
Ung-HUNT Ung-HUNT3 2007
Ung-HUNT4 2018

SCL-5 cut-off > 2

Nedenfor er en liste over noen problemer eller plager. Har du vaert plaget av noe av
dette de siste 14 dagene? Seit sif kryss for hver linjs ke Litt Ganske  Veldig
[aged placet placet plaget
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I I
I I
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]

« \Vaert stadig redd og engstelig ...
 Folt deg anspent eller urolig .......cccooeeiniiiiiiiiiiiiiceecen
« Folt hapleshet nar du tenker pa framtida ..............oocoiniie
« Folt deg nedfor eller trist ...,

(1 [
L] L

HimnInin

» Bekymret deg for mye om forskjellige ting .........coccviiiennae

Strand BH, Dalgard OS, Tambs K, Rognerud M. Measuring the mental health status of the Norwegian population: a comparison of the instruments
SCL-25, SCL-10, SCL-5 and MHI-5 (SF-36). Nord J Psychiatry. 2003;57(2):113-8. doi: 10.1080/08039480310000932. PMID: 12745773.
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HYORDAN FOLER DU DEG? @ Jeg foler meg som om alt gar langsommere

Her kommer noen utsagn om hvordan du faler deg. For hvert Mesten hele tiden ... D Fra tid til annen .......... D
sporsmal setter du kryss for ett av de fire svarene som best
beskriver dine folelser den siste uken. lkke tenk for lenge pd Svaertofte ... D Ikke i det hele tatt....... D
svarel; de spontane svarene er best.
V O : ; I l ‘ ! @ Jeg foler meg nerves og urolig @ Jeg foler meg urolig som om jeg har _I
sommerfugler i magen
L S D Engoddel ... D 9 9
Ikke i det hele tatt....... D Ganske ofte ... D
Litt.... - D Svaert mye_ - D
Fra tid til annen ... D Sveertofte ... D
@ Jeg gleder meg fortsatt over ting slik jeg
pleide far D Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut
HADS Hospital Anxiety and Depression Scale Avgjort like mye........... D Bare lite grann............ D Ja, jeg har sluttet D
Ikke fullt si mye ... [ ke det hetetate.... [ ABTYMeg. Kan hende ikke nok ..
C ut_off > 8 Ikke som jeg burde...... D Bryr meg som far ....... D
z @ Jeg har en urofelelse som om noe forferdelig
vil skje = -
! ; @ Jeg er rastles som om jeg stadig ma vare aktiv
Ja,og noe D Litt, h_ekymrer D
j:ai:k:l;”""'"” o :::::';:""""" Uten tvil svaert mye ... D Ikke sa veldig mye ...... D
veldig ille O hetetae O Ganske mye................. D Ikke i det hele tatt....... D

@ Jeg kan le og se det morsomme i situasjoner

@ Jeg ser med glede fram til hendelser og ting
Like mye ni Avgjort ikke
som for. . som for.... D Like mye Avgjort mindre D

H U NT2 1996 Ikke like mye nd Ikke i ; som far ... enn fer................
som far_._.___ D det hele tatt __ D Heller mindre

enn fer... D :;s;:;ilf‘.hide{
H U NT3 2007 @JEQ har hodet fullt av bekymringer
- D Avogtil ..

O @ Jeg kan plutselig fa en folelse av panikk

Veldig ofte._.. .
H U N T4 2 O 1 8 Ganske ofte ............... D Engangiblant............ D Uten tvil svaert ofte ... D Ikke sa veldig ofte....... D
mJ . Ganske ofte ................. D Ikke i det hele tatt....... D
eg er i godt humer
AL e I:I Ganske ofte ... D @ Jeg kan glede meg over gode beker, radio/TV
Noen ganger............. D For det meste ............. D
OFt8. oo e D Ikke sd ofte. ..o D
. . Jeg kan sitte i fred og ro og kjenne meg avslappet PR R
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2016/ D es 9rece 9 i Fratid til annen.......... O swartsjozen O
ma'eegenskaper-ved_den_norske_versionen_pdf_pdf Ja, helt klart ... D Ikke s ofte._._............ D The HADS [Hospital Anxiety and Depression Scale®] is reproduced
by kind permission of GL Assessment Limfted, London W4 44U,
Vanligvis......ooooooonee D Ikke i det hele tatt....... D

All rights reserved including translation.
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https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2016/maleegenskaper-ved-den-norske-versjonen-pdf.pdf

Figur 13 Andel som rapporterer symptomer pa angst og depresjon (SCL-5, = 2) etter kjgnn i Ung- HUNT 1-3-4.
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Figur 13 Andel som rapporterer symptomer pa angst og depresjon (SCL-5, = 2) etter kjgnn i Ung- HUNT 1-3-4.
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Figur 14 Andel (%) som skdrer 2 eller hgyere pa angst- og depresjonssymptomer basert pa SCL-5, etter alder og kjgnn i Ung-
HUNT4.
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Depresjonssymptomer, kvinner

HADS-D (>=8), kvinner
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Depresjonssymptomer, menn

HADS-D (>=8), menn
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Angstsymptomer, kvinner

HADS-A (>=8), kvinner

under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 og over
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Angstsymptomer, menn

HADS-A (>=8), menn
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Darlig livskvalitet, kvinner

Lav livskvalitet, kvinner
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Darlig livskvalitet, menn

Lav livskvalitet, menn

under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 og over
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Konsekvenser av trendene for unge

rnnder ﬂmsa e

Bl

« @kning I henvisninger til BUP

« @kt ressursbruk i kommunene

« @kning I fastlege bruk for psykiske plager
« @kning i psykofarmakabruk hos unge

« @kt NAV-avhengighet
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Bekymring: @kende forekomst av ufgrhet i Norge (YLD)?

GBD Compare | Viz Hub Visualizations + Help = @ | share Download

Norway, Both sexes, 2017 i
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Samfunn og helse

Magne Nylenna

L # Samfunnsmedisin
‘? J i T _ /‘,,/""‘-\\ pa norsk
Sosiale forhold  Individuelle forhold / \ S

Levekdr * Livsstil

S

Distale arsaker Proksimale arsaker

>

Figur 5 Bak de umiddelbare arsakene til sykdom og skade finnes ofte lag pa lag av baken-
forliggende arsaker, gjerne knyttet til sosiale forhold som igjen har sine rotter i samfunns-
strukturer (etter Krokstad 2006)
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Endringer | atferds og psykisk helse blant unge

TRENDS IN MEDIA USE
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Figure 1. Internet use, book or magazine reading, and TV viewing on weekdays (Z-scored), 12th graders,
2006-2016. 10" and 12" gradars high in depressive symploms, by ses, Monitoring the Foture, 19912017

Twenge JM. Why increases in adolescent depression may be linked to the technological environment. Curr
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf Opin Psychol. 2020 Apr;32:89-94. doi: 10.1016/j.copsyc.2019.06.036. Epub 2019 Jul 16. PMID: 31415993.

@ NTNU



https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf

Oppsummering

« Betydelige endringer i psykiske plager, spesielt siste 10 ar
* @Kkning i psykiske plager hos ungdom og unge voksne
» Reduksjon i psykiske plager hos eldre
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