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$‘"" lkke-smittsomme sykdommer

“Zan® Noncommunicable diseases (NCD)

Kreft Hjerte- og karsykdommer
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Fysisk inaktivitet

Felles risikofaktorer for é‘"g
\ 7

forebyggbare sykdommer an

Skadelig bruk av alkohol

Hjerte- og karsykdom

Usunt kosthold




1 hovedmal

8 delmal

25 indikatorer

Indikator

1. Dgdsfall fgr 70 ars alder: 33% nedgang 1. For tidlig dgd av ikke-smittsomme sykdommer

2. Nye krefttilfeller

3. Alkoholforbruk per innbygger
2. Alkohol: 20% nedgang i skadelig bruk 4. Hgyt alkoholinntak
5. Alkoholavhengighet

6. Fysisk inaktivitet -ungdom

3. Fysisk inaktivitet: 15% nedgang 7. Fysisk inaktivitet -voksne

. Salti k
4. Salt i kostholdet: 30% reduksjon 8. Saltinnta

. 9. Tobakksbruk blant ungdom
. 0,
5- Tobakksbruk: 30% reduksjon 10. Tobakksbruk blant voksne

11. Heyt blodtrykk og blodtrykksniva

e G

6. Hpyt blodtrykk: 25% nedgang i andelen som har hgyt blodtrykk

12. Diabetes hos voksne

7. Stoppe gkning i andelen med diabetes og fedme 13. Overvekt og fedme blant ungdom
14. Overvekt og fedme blant voksne
15. Mettet fett

16. Lavt inntak av frukt og grgnnsaker
17. Heyt kolesterol og kolesterolniva
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P . . ) . | 18. Medik tell behandling for a foreb hjerteinfarkt lag f
f": 8. Minst 50% av de som trenger det, far behandling med legemidler for 3 ho ris(iakc; Zr:]si::r ehandiing for a forebygge hjerteintarkt og siag ror
== | forebygge hjerteinfarkt og hjerneslag y P
\n@ 9. Minst 80% av befolkningen har tilgang til medisinsk behandling for 19. Tilgjengelighet av NCD medisiner
ikke-smittsomme sykdommer

20. Smertebehandling ved kreft

21. Begrense mettet fett

22. HPV vaksine

23. Begrense markedsfgring rettet mot barn
24. Hepatitt B vaksine

25. Screening for livmorhalskreft




Mal for ikke-smittsomme sykdommer fram mot 2025 og 2030 Nar vi malet?

. X Gar riktig vei:
Mal 1: Degdsfall fgr 70 ars alder: 33 % nedgang 20% ned
6 nedgang

. _ _ _ Usikker utvikling:
Mal 2: Alkohol: Minst 20 % nedgang i skadelig bruk _ .
Ingen sikre tegn til nedgang

Usikker utvikling:
Mal 5: Tobakksbruk: 30 % reduksjon Nedgang i daglig r@yking, men gkning i av-og-
til-rgyking hos unge og snusbruk hos voksne

Mal 6: Hgyt blodtrykk: 25 % nedgang i andelen som har hgyt blodtrykk Gar riktig vei

Mal 8: Hjerte- og karsykdom: Minst 50 prosent av de som trenger det, far behandling
med legemidler eller radgivning for a forebygge hjerteinfarkt og hjerneslag

S

Legemidler: JA

Mal 9: Minst 80 prosent av befolkningen har tilgang til medisinsk behandling for ikke-

: JA
smittsomme sykdommer
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Joint Action Prevent Non-Communicable Diseases
Folkehelseinstituttet

We support the Sustainable Development Goals

NCD-kartet




Hovedmal

GOOD HEALTH Fra 2015 til 2030, redusere for tidlig
dadelighet fra ikke-smittsomme
—’\/\/\9 sykdommer med en tredjedel
giennom forebygging og
behandling, samt fremme psykisk
helse og velveere.

AND WELL-BEING
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NCD-indikatorer: https://www.fhi.no/nettpub/ncd/
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JA PreventNCD

Joint Action Prevent Non-Communicable Diseases




NCD-kartet

* Forekomst av ikke-smittsomme
sykdommer (NCD) i befolkningen
som er 30 ar og eldre — bade for
de ulike fylkene og for Norge totalt

* Forelgpig ikke tall for kommunene




Beregninger av forekomst

* Basert pa registreringer i primaer- og
spesialisthelsetjenesten og resepter i
apotek

* Tall fra 2023 hentet fra forskningsprosjektet
NCDNOR - ikke en del av
Folkehelseinstituttets offisielle statistikk

* Fylkestallene er
justert for forskjeller i alder og kjgnn
mellom fylkene




Datakilder

Kreftregisteret (1953 -)
Legemiddelregisteret (2004 -)
KUHR (2006 -)

) Norsk pasientregister (2008 -)



Nettsiden

Sek i Folkehelseinstituttet Q 2= In English = Meny

Forekomst av ikke-smittsomme sykdommer

Denne siden viser forekomst av ikke-smittsomme sykdommer i befolkningen som er 30 ar og eldre, bade for de ulike

fylkene og for Norge totalt. Tallene er fra 2023 og er hentet fra forskningsprosjektet NCDNOR.

Kreft Hjerte- og Diabetes Kols Q Psykiske

* o, 4 karsykdommer 0 o, ﬂ o lidelser
3,9% Y 7,2% 3,3%
sist’e femn dr 14,9% 20,23 202‘3 9,2%

(2019-2023) 2023 2023

lnl Kilde: National health registries — a ‘goldmine’ for studying non-communicable disease occurrence in Norway - the NCDNOR project

Om forekomst og beregninger



Kreft

Tallene viser forekomst av kreft | 2023 i befolkningen 30 ar og eldre, basert pa registreringer med kreft siste fem ar (2019-2023).

Kart Tabell

Antall og andel registrert med kreft siste

Andel registrert med kreft siste b fem &r (2019-2023)
fem &r (2019-2023) Fordelt pa fylker g alder
Prasant, fordelt p fylker og kjenn [:..Sakl'tabellen ) ( Vis 10 oppfaringer v )

Velg kart: | Kuinner og menn ) E .
— Velg tabell: [ Oslo v
\. .

|A Fylke|$ Aldersgruppe | © Antall med kreft | Andel med kreft %

Oslo 30-39 &r 634 04
Oslo 40-49 3r 1066 i1
Oslo 50-55 &r 2019 24
Oslo 60-69 ar 3071 2
Oslo 70-79 &r 4170 93
Oslo B0+ ar 2 B30 112

Graf Tabell

Andel registrert med kreft siste «”
fem dr (2019-2023)

Prosent, fordelt pd alder og kjenn

Antall registrert med kreft

5 142 427

Velg &

Velg kjonn
(@ Totalt () Kvinner () Menn

Prosent
=

30-395 40495 50594 60694 079 80+ §r

& Kvinner - Menn




Kreft

* Registrert i Kreftregisteret
siste fem ar (2019-2023)

* Kreft samlet

Kart Tabell

Andel registrert med kreft siste
fem ar (2019-2023)

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: f/l(vinner og menn
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Kilde: Folkehelseinstituttet




Kart Tabell

Andel registrert med kreft siste "
fem ar (2019-2023)

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: (I(vinner og menn v)

™ Finnmark

0 2 4 6
Kilde: Folkehelseinstituttet




Kart ﬁ

d J

v

Andel registrert med kreft siste
fem ar (2019-2023)

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: <I(vinner og menn

™ Finnmark

0 2 4 6
Kilde: Folkehelseinstituttet

K Tabell

Andel registrert med kreft siste

fem ar (2019-2023)

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

'
Velg kart: | Kvinner og menn
\

[::HSBR i tabellen Q:I I::.;\fis 25 oppferinger
S Fylker < Andel med kreft siste fem ar (2015-2019)
Rogaland 42%

Vestland 42 %

@stfold 41%

Vestfold 41%

Akershus 4%

Telemark A

Agder 4%

MNordland 39%

Oslo 38%

Trendelag 38%

Mere og Romsdal 3,7 %

Buskerud 3,7%
Innlandet 3, 7%
Troms 3,7%
Finnmark 3.6%




Antall og andel registrert med kreft siste

fem ar (2019-2023)

Fordelt pa fylker og alder

-~

N

' Sek i tabellen Q ' ' Vis 10 oppferinger v

e

Velg tabell:

AN

| Oslo ~ |

Buskerud
‘A Fylke |$ Aldersgrup| v/ ifold

Qslo 30-39 ar

Telemark
Oslo 40-49 ar Arereter—
Oslo 50-59 ar < Rogaland
Oslo 60-69 ar W
Oslo 70-79 ar Mere og Romsdal
Oslo 80+ ar Trendelag
Nordland

Troms
Finnmark

v

Antall og andel registrert med kreft siste
fem ar (2019-2023)

Fordelt pa fylker og alder

' Sek i tabellen O\ ' ' Vis 10 oppferinger s

"

d

Velg tabell: ' Rogaland W

“ Fylke < Aldersgruppe < Antall med kreft | & Andel med kreft %

Rogaland 30-39 &r 342 0,5
Rogaland 40-49 &r 749 1,1
Rogaland 50-59 &r 1719 2,7
Rogaland 60-69 &r 3018 5,8
Rogaland 70-79 &r 4003 10,5
Rogaland 80+ &r 2543 11,9




Graf

Tabell

Andel registrert med kreft siste

fem ar (2019-2023)

Prosent, fordelt pa alder og kjenn

20 —
15 Menn
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:c;
§ 10
o
5
4]
30-39ar 40-49a G50-59ar &0-69ar F0-79 ar
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Graf Tabell

Andel registrert med kreft siste
fem ar (2019-2023)

Prosent, fordelt pa alder og kjenn

-

( Sekitabellen

e

Q Jl I\ Vis 10 oppﬁaringer

“ Alder £ Kvinner 2 Menn
30-39 ar 0,6 0,4
A0-49 &r 1,5 0,7
50-59 ar 3 21
60-69 &r 49 5.8
7079 ar 74 115
80+ &r 93 14,4




Hjerte- og
karsykdommer

* Sammenslatte tall fra primeer-
og spesialisthelsetjenesten og
resepter

* Hoyt blodtrykk inngar ikke i
tallene

Kart Tabell

Andel registrert med hjerte- og
karsykdommeri 2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: l Kvinner og menn




Kart Tabell

Andel registrert med hjerte- og
karsykdommeri 2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

P
Velg kart: | Kvinner og menn
.

5 10 13 20 25

Kilde: Folkehelceinstituttet

Kart Tabell

Andel registrert med hjerte- og
karsykdommeri 2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

e

Velg kart: i:\ Kvinner og menn
i::’Sok i tabellen Q‘:} (:’Vis 25 oppforinger
S Fylker < Andel registrert med hjerte- og karsykdommer i 2019
Bstfold 16,3%

Finnmark 16%

Buskerud 15,6 %

Agder 15,6 %

Nordland 153%

Rogaland 151%

Innlandet 149%

Vestfold 14.8%

Vestland 148%

Troms 148%

Trondelag 147%

Akershus 145%

Telemark 1449

Meare og Romsdal 14,2 %
Oslo 138%




Kart Tabell

Andel registrert med hjerte- og
karsykdommeri 2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: < (Kvinner )
—




Kart Tabell Kart Tabell

Andel registrert med hjerte- og e Andel registrert med hjerte- og ¢
karsykdommeri 2023 karsykdommeri 2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: IiKvinner | Welg kart: ICMenn > v:;

™ Finnmark —
18,5 % -




Diabetes

* Sammenslatte tall fra primaer-
og spesialisthelsetjenesten og

resepter

Hovedsakelig type 2 diabetes,
men type 1 inngar ogsa

Kart | Tabell

Andel registrert med diabetes i y
2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: | Kvinner og menn v
+ .
.
- Finnmark
,.._TIHI'III
Nordland
Westland |
6,6 %
~Vestland  Innlandet
™ @stfold
B 7%
.' der ,.L
)
0 5 10 15

Kilde: Folkehelseinstituttet




Kart |  Tabell

A

Andel registrert med kols i 2023 ¢

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: ' Kvinner og menn v '

* Sammenslatte tall fra primaer-
og spesialisthelsetjenesten og

resepter

0 2 4 (<]

Kilde: Folkehelseinstituttet




Psykiske lidelser

* Sammenslatte tall fra primaer-
og spesialisthelsetjenesten og

resepter

* De fleste tilfellene er milde

eller moderate.

Kart | Tabell

Andel registrert med psykiske
lidelseri 2023

Prosent, fordelt pa fylker og kjenn

Velg kart: | Kvinner og menn
+
Trom Finnmar| k
1%
Nerdland
Trondelag
Mere og Remsdal

\ Vestland  Innlandet

© Buske " @stfold
n2%

Agder | Ostfold

)
0 5 10 15 20
Kilde: Folkehelseinstituttet




Nokkeltall

Andel

Kreft Hjerte- og Diabetes Kols Q‘ Psykiske

% ) 4 karsykdommer 0 o ﬂ o lidelser
3,9% Y 7,2% 3,3%
sist,e fem ar 14,9% 2[),23 2033 9,2%

(2019-2023) 2023 2023

Antall

Antall registrert med kreft

142 427 538 753 260 647 119 858 333 918

Antall registrert med hjerte- og
karsykdom Antall registrert med diabetes Antall registrert med kols Antall registrert med psykiske lidelser



Oppsummering

* Forekomst av NCD-er og psykiske
lidelser —i landet og fylkene — etter
alder og kjgnn

* Sma regionale forskjeller i forekomst,
men noen fylker skiller seg ut

* Kreft, hjerte- og karsykdom og diabetes
vanligere hos menn, psykiske lidelser
vanligere hos kvinner




Lenker

NCD-kartet:

https://www.fhi.no/is/forekomst-ikke-smittsomme-sykdommer/

* Folkehelserapporten (https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/)
* NCD-indikatorer (https://www.fhi.no/nettpub/ncd/)
* NCDNOR (https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/)

* JA PreventNCD (https://www.preventncd.eu/)
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We support the Sustainable Development Goals
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