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1 hovedmål

8 delmål 

25 indikatorer

Mål Indikator
Sykelighet og dødelighet

1. Dødsfall før 70 års alder: 33% nedgang 1. For tidlig død av ikke-smittsomme sykdommer 

2. Nye krefttilfeller

Adferdsrisikofaktorer

2. Alkohol: 20% nedgang i skadelig bruk

3. Alkoholforbruk per innbygger

4. Høyt alkoholinntak

5. Alkoholavhengighet

3. Fysisk inaktivitet: 15% nedgang
6. Fysisk inaktivitet -ungdom 

7. Fysisk inaktivitet -voksne

4. Salt i kostholdet: 30% reduksjon
8. Saltinntak

5. Tobakksbruk: 30% reduksjon
9. Tobakksbruk blant ungdom

10. Tobakksbruk blant voksne 

Biologiske risikofaktorer

6. Høyt blodtrykk: 25% nedgang i andelen som har høyt blodtrykk
11. Høyt blodtrykk og blodtrykksnivå

7. Stoppe økning i andelen med diabetes og fedme

12. Diabetes hos voksne

13. Overvekt og fedme blant ungdom

14. Overvekt og fedme blant voksne

15. Mettet fett

16. Lavt inntak av frukt og grønnsaker 

17. Høyt kolesterol og kolesterolnivå

Nasjonale helsesystemer

8. Minst 50% av de som trenger det, får behandling med legemidler for å 

forebygge hjerteinfarkt og hjerneslag

18. Medikamentell behandling for å forebygge hjerteinfarkt og slag for 

høyrisikopersoner

9. Minst 80% av befolkningen har tilgang til medisinsk behandling for 

ikke-smittsomme sykdommer

19. Tilgjengelighet av NCD medisiner

20. Smertebehandling ved kreft 

21. Begrense mettet fett

22. HPV vaksine

23. Begrense markedsføring rettet mot barn

24. Hepatitt B vaksine

25. Screening for livmorhalskreft
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NCD-kartet
Forekomsten av ikke-smittsomme sykdommer i Norge

We support the Sustainable Development Goals

NCDNOR



Hovedmål

Fra 2015 til 2030, redusere for tidlig 
dødelighet fra ikke-smittsomme 
sykdommer med en tredjedel 
gjennom forebygging og 
behandling, samt fremme psykisk 
helse og velvære.



NCD-indikatorer: https://www.fhi.no/nettpub/ncd/

We support the Sustainable Development Goals

NCDNOR

Nasjonalt 
NCD-

samarbeid

Forskningsprosjekt: https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/ 
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https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/




NCD-kartet

• Forekomst av ikke-smittsomme 

sykdommer (NCD) i befolkningen 

som er 30 år og eldre – både for 

de ulike fylkene og for Norge totalt

• Foreløpig ikke tall for kommunene



Beregninger av forekomst

• Basert på registreringer i primær- og 

spesialisthelsetjenesten og resepter i 

apotek

• Tall fra 2023 hentet fra forskningsprosjektet 

NCDNOR – ikke en del av 

Folkehelseinstituttets offisielle statistikk

• Fylkestallene er 

justert for forskjeller i alder og kjønn 

mellom fylkene



Datakilder

• Kreftregisteret (1953 -)

• Legemiddelregisteret (2004 -)

• KUHR (2006 -)

• Norsk pasientregister (2008 -)



Nettsiden





Kreft

• Registrert i Kreftregisteret 

siste fem år (2019-2023)

• Kreft samlet











Hjerte- og 
karsykdommer

• Sammenslåtte tall fra primær- 

og spesialisthelsetjenesten og 

resepter 

• Høyt blodtrykk inngår ikke i 

tallene









Diabetes

• Sammenslåtte tall fra primær- 

og spesialisthelsetjenesten og 

resepter 

• Hovedsakelig type 2 diabetes, 

men type 1 inngår også



Kols

• Sammenslåtte tall fra primær- 

og spesialisthelsetjenesten og 

resepter 



Psykiske lidelser

• Sammenslåtte tall fra primær- 

og spesialisthelsetjenesten og 

resepter 

• De fleste tilfellene er milde 

eller moderate.



Nøkkeltall

Andel

Antall



Oppsummering

• Forekomst av NCD-er og psykiske 

lidelser – i  landet og fylkene – etter 

alder og kjønn

• Små regionale forskjeller i forekomst, 

men noen fylker skiller seg ut

• Kreft, hjerte- og karsykdom og diabetes 

vanligere hos menn, psykiske lidelser 

vanligere hos kvinner



Lenker

NCD-kartet:

https://www.fhi.no/is/forekomst-ikke-smittsomme-sykdommer/ 

We support the Sustainable Development Goals

NCDNOR

• Folkehelserapporten (https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/)

• NCD-indikatorer (https://www.fhi.no/nettpub/ncd/)

• NCDNOR (https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/)

• JA PreventNCD (https://www.preventncd.eu/)

https://www.fhi.no/is/forekomst-ikke-smittsomme-sykdommer/
https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/
https://www.fhi.no/nettpub/ncd/
https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/
https://www.preventncd.eu/
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