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Figure 1 Flowchart of participation across the HUNT1-HUNT4 surveys and details on recruitment to HUNT4. The few individuals who have withdrawn
their consent to participate in the HUNT Study have been excluded, and the numbers therefore deviate slightly from those reported in previous
HUNT cohort profiles. NT, Nord-Trendelag region; ST, Ser-Trandelag region
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Tverrfaglig analysegruppe

A Trendelag fylkeskommune (Kyrre Kvistad, Jon Olav
Sliper og Pal Fossland Moa),

A Trondheim kommune (Sveinung Eiksund, Thomas
Hugaas Molden og Heidi Jensberg),

A Institutt for psykologi, NTNU (Havard R. Karlsen)

A HUNT forskningssenter / Institutt for samfunnsmedisin
og sykepleie, NTNU (Signe Opdahl, Vegar Rangul,
Steinar Krokstad og Erik R. Sund).
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HUNT folkehelserapporter

Overweight and obesity in Trendelag county 2018
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Flgur 3. Andelen som har vaert pd eller drevet med ulike oktiviteter minst én gong siste & mdneder. Menn og kvinner.
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Figur 4 Andel som har besgkt 3 eller flere av folgende arencer de siste 6 minedene, etter kjgnn og aldersgrupper:
Konsert/teater/kino, idrettsarrangement, arrangement | kirke/bedehus/moskésynogoge e.l, museum/kunstutstilling.
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Figur 5 Andel som har besakt 3 eller flere av felgende arenoer de siste & mdnedene, etter kfgnn og vtdanningsnivd f Trandelog:
Konsert/teoter/kino, idrettsarrangement, arrangement | kirke/bedehus/moskésynagoge e.l., museum/kunstutstilling. 18-
104 dr.
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Samfunngdeltakelseg geografi- Trandelag
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Figur 7 Andel innbyggere (%) som oppgir & ha besgkt 3 eller fiere av felgende arenaer de siste 6 manedene: Konsert/teater/kino, idrettsarraongement, arrangement | kirke/bedehus/moské/synagoge
e.l, museum/kunstutstilling. Menn (venstre) og kvinner (hgyre)



Samfunngleltakelseg geografi- Trondheim
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Levekar og
folkehelse i
Trondheim
kommune
2021

A Innledning

Slik har vi delt inn
byen

Presentasjon av data
Datagrunnlaget

Data og kart for
nedlasting

v Befolkningssammense...

v Bolig

v Inntekt

v Arbeid og utdanning
v Narmilje

v Oppvekst

v Sosiale forhold

v Helserelatert atferd
v Helsetilstand

v Skader og ulykker

Datagrunnlaget

| denne levekars- og folkehelserapporten er det hentet data fra et vidt spekter av datakilder. Statistisk sentralbyra har levert sosialstatistiske
data og tall for demografi og bolig. Videre er data for Trondheim fra Helseundersokelsen i Trendelag (HUNT4) benyttet. | tillegg er det hentet
data fra andre kilder, som Politiets straffesaksregister, Vegvesenets ulykkeregister, Utdanningsdirektoratets elevundersekelse, Valgdirektoratets
valgstatistikk, Eiendomsverdi AS sin boligprisstatistikk, Fylkestannlegens tannhelsestatistikk og Trondheim kommunes register for kommunale

utleieboliger.

Vi vil i det videre kort si noe om datagrunnlaget og hvordan dette er hentet ut.

Statistisk sentralbyra

En vesentlig del av undersgkelsen er basert pa registerdata som omhandler befolkningens sosiale forhold og tall knyttet til demografi og bolig.
Tilgang til slike data skjer gjennom Statistisk sentralbyra. Imidlertid er det en begrensning at Statistisk sentralbyra helt unntaksvis publiserer
slike data pa et geografisk niva som kan innpasses til vare levekarssoner. For denne undersekelsen er det derfor bestilt egne data fra Statistisk
sentralbyra, og SSB har tilrettelagt dataene for oss innenfor levekarssoner. Videre er noen data knyttet til bolig og befolkning produsert av oss
via plan- og analysesystemet KOMPAS som gir kommunen mulighet til 3 behandle og hente ut data selv. Endelig er noe av dataene innhentet
fra Statistisk sentralbyra sin statistikkbank. Dette gjelder bakgrunnstall som undersekelsen viser til.

Statistisk sentralbyra sin hjemmeside



https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-folkehelse/innledning/datagrunnlaget
https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-folkehelse/innledning/datagrunnlaget
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Figur 1 Andel eldre (75+ dr) i kommunene i Trgndelag. Kart for 2020 viser faktiske andeler. Kart for 2030, 2040 og 2050 viser
prognoser fra SSB (middelalternativet).



Aldring og helse
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Hvor mange i Norge har
demens?

Er folketallet i kommunen ekende eller fallende?
Flytter ungdommen ut mens de eldre blir
boende? Hvor mange nordmenn er gamle om 30
ar? En eldre befolkning gir flere personer med
demens og dermed et starre behov for
kompetanse og ressurser. Bruk kartet og finn ut
hvordan forekomsten av demens vil vaere i din

(O\ Finn ditt fylke eller kommune V)

kommune fram mot 2050.

Personer med demens
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https://demenskartet.no/
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Trender fedme kvinner % (BMI>=30)
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Trender tobakk ungdom
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Trender 1 ensomhet - ungdom
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Psykisk helse-trender
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Figure 2 Prevalence (%) of an:Fiety and depression . 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
symptoms measured with Hopkins Symptom Checklist-5 - - - , - - -
(cut-off >2), from three decades of adolescents in the Young- Figure 3 Prevalence (%) of depression symptoms measured with Hospital Anxiety and Depression Scale-depression (cut-off
HUNT Study. >8) from three decades, the HUNT Study. (Adultfemaleg

KrokstadS, et al Divergent decennial trends in mental health according to age reveal poorer mental health for young people: repeated ci
sectional populatiorbased surveys from the HUNT Study, Norway. BMJ Open. 2022;12:10.
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