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Folkehelserapporter eldrehelse HUNT4

Eldres helse  

HUNT4 70+

NORD-TRØNDELAG

Håvard K. Skjellegrind, Grete Kjelvik, Geir Selbæk

Rapport eldrehelse  

HUNT4 70+

GRONG KOMMUNE

Håvard K. Skjellegrind, Pernille Thingstad, Grete Kjelvik, Geir Selbæk

Rapport eldrehelse  

HUNT4 70+

FROSTA KOMMUNE

Håvard K. Skjellegrind, Pernille Thingstad, Grete Kjelvik, Geir Selbæk

Rapport eldrehelse  

HUNT4 70+

STEINKJER KOMMUNE

Håvard K. Skjellegrind, Pernille Thingstad, Grete Kjelvik, Geir Selbæk

Rapport eldrehelse  

HUNT4 70+

STJØRDAL KOMMUNE

Håvard K. Skjellegrind, Pernille Thingstad, Grete Kjelvik, Geir Selbæk

Rapport eldrehelse  

HUNT4 70+

TRONDHEIM KOMMUNE

Håvard K. Skjellegrind, Pernille Thingstad, Grete Kjelvik, Geir Selbæk

Fylkeskommunen og alle trønderske kommuner fikk egne folkehelserapporter innen 
eldrehelse etter HUNT4 70+
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HUNT folkehelserapporter

https://www.ntnu.no/hunt/rapporter
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Samfunns-deltakelse ς geografi - Trøndelag



Samfunns-deltakelse ς geografi - Trondheim



https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-
folkehelse/innledning/datagrunnlaget 

https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-folkehelse/innledning/datagrunnlaget
https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-folkehelse/innledning/datagrunnlaget


Megatrenderi 
folkehelsa



Andel eldre (75+ år) i 

kommunene i Trøndelag. 

Kart for 2020 viser 

faktiske andeler. Kart for 

2030, 2040 og 2050 viser 

prognoser fra SSB 

(middelalternativet).



https://demenskartet.no/



Trender fedme kvinner % (BMI>=30)
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Trender tobakk ungdom



Trender i ensomhet - ungdom
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Psykisk helse-trender

(Adult females)

KrokstadS, et al. Divergent decennial trends in mental health according to age reveal poorer mental health for young people: repeated cross-
sectional population-based surveys from the HUNT Study, Norway. BMJ Open. 2022;12:10. 



6 kommune-
regioner



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-
frivillighet/folkehelse/folkehelsealliansen-i-trondelag/ 


