
Har du nyoppståtte luftvegssymptom? 2

Dersom symptoma er alvorlege eller ikkje går over, ta kontakt med lege.

Ta alltid kontakt med lege dersom du er bekymra for eit barn!
Generelt bør det vere lågare terskel for å kontakte lege jo yngre  
barnet er.

Bli heime frå jobb/skule/barnehage til du føler deg bra. 3

1 Avgrens eller unngå besøk til personar i risikogrupper og 
nyfødde medan du har symptom, viss mogleg.
2 Feber, hoste, sår hals, tap av lukte- og smakssans, snørr, 
hovudpine, nedsatt allmenntilstand.
3 Restsymptom som for eksempel snørr (uansett farge og 
tjukn), hås stemme og/eller noko hoste er greit.

Ved berre lette forkjølelses- 
symptom kan du leve som  
normalt. 1
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