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Théng tin chung vé corona

Théng thwdng bénh COVID-19 chi gdy triéu chirtng nhe, nhwng mot sd ngudicd thé birat ndng. Nhat
la d6i v&i nhirng ngudi I&n tudi, hodc nhitng ngudicd bénh tirtrudce. Do dé didu quantrong la moi
ngudi phai gép phan gidm thidu swlay nhiém trong x3 hoi. Ban lam diéu nay bang cach moi lic moi
noi thuc hanh cac quy tac va khuyé&n nghidwoc dua ra tai dia phuwongva qudcgia.

Tl khi ban bi nhiém bénh cho dén khi ban cé céc triéu chirng cia COVID-19 thwdng mat 4-5 ngay.
Hau hét nhitng ngudibi nhiém bénh déu cé trieu chirng trong vong 10 ngay. 1-2 ngay trudc khi ban
cé trieu chirng va nhirng ngay dau tién clia cac triéu chirng |a thoi gian ban dé Iay cho ngudi khac
nhat.

COVID-19¢6 thé biéu hién tir triéu chirng nhe cho dén bénh nghiémtrong, motsé it trudng hop tlr
vong. Mt vai ngudicd thé mac COVID-19 ma khdng hé cé triéu chirng.

Nhitng ngudi bi bénh thudng gdp céc triéu chirng dau tién nhw dau hong, cdm lanh va honhe, cling
nhw cdm gidc dau bénh, s6t, dau dau va dau co. Métsé cling bi dau bung hodc tiéu chay. Gidm vi
gidc va khiru gidc 1a dau hiéu déc trung ciia bénh, nhwng khdng phai ai cling mac phai diéu nay. Mot
s6 khac bj cac triéu chirng nghiém trong hon nhw khé thd, dau ngucva 1an than. Nhitng ngudi nay
c6 thé phainhapvién.

Nhitng ngwdi da duoc tiém nglra cd thé bj cac triéu chirng cdm lanh nhe khi mac COVID-19.

Né&u ban cd céc triéu chirng ca COVID-19 hodc van dé dudng hé hap, thi diéu quantrong 1a ban
phai xét nghiém. Van ap dung viécnay du ban chi cé cac trieu chitng nhe. Hiy & nha trong khi ch&
k&t qua xét nghiém.

Ban nén lam nhirng diéu sau day dé ngan ngira lay nhiém:
Khi ban cé cac triéu chiing la & dudng hé hap (phdi, c6 hong hoadc miii):

e Tat canhiing ngudi bi bénh nén & nha va lam xét nghiém. Diéu nay ap dung ca cho
nhitng ngudi da dugc tiém nglia cling nhu nhitng ngudi da mac COVID-19 trudc do. Ké
catré em cling dé nghi di xét nghiém. Phu huynh quyét dinh viéc cé nén xét nghiém tré
em hay khong.

e Théng thudng ban c6 thé tu xét nghiém bang mot thé xét nghiém tai nha. Ban phai dat
lich hen tai tram xét nghiém néu két qua xét nghiém ban lam tai nhala ducng tinh.

e Ban nén & nha cho dén khi than thé khée han

Vé sinh khi ho va vé sinh tay:

e Tranh ho hoac hat hai truc ti€p vao ngudi khac. Hay sit dung khan gidy hoac goc khuyu
tay khi ho hodc hat haoi. Bé khan gidy va ria tay hodc sit dung dung dich sat khuan sau
do.

e Gili tay sach sé. RUfa tay bang xa phong va nudc. Néu ban khéng c6 sén xa phong va
nudc, ban cé thé st dung dung dich sat khuan cé con.

Tiém ngua:
e B4t crai dugc khuyén cao tiém ngua COVID-19 nén ditiém.
e Hay lién hé véi cdng xa cla ban dé biét thdng tin vé nai va thai diém ban cé thé duac
tiém ngua.

Céach ly kiém dich va cé lap:
e Hay & nha néu ban dang cach ly kiém dich va cb lap.
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e Bat budc nhitng ngudi da dugc xac nhan bi nhiém COVID-19 phai
tu cO lap. Diéu nay cling 4p dung cho nhitng ngudi da dugc tiém ngua.

e NE&u ban dang trong tinh trang c6 lap, hay gitr khodng cach hoan toan véi nguai khac.
Ban va gia dinh ban khong dugc tiép khach, va ban khéng dugc si dung phuong tién
giao théng cdng cong (xe buyt, xe Ira, pha hodc cac loai phuong tién giao théng tucong
tu).

e Neéu ban dang cham con thi viéc ching dugc cham soéc quan trong han viéc ban gilt
khodng cach hoan toan vdi ching

e Bannén lién lac vGi cong xa ctia ban dé thong bao vé két qua xét nghiém duong tinh

e Né&u ban bi nhiém bénh thi diéu quan trong la ban phai théng bao cho nhitng ngudi da
ti€p xuc gan gdi ban.

e N&u ban can hé trg y té hay lién lac véi bac si gia dinh qua dién thoai. Ban ciing c6 thé
goi phong cap clu s6 116 117. Hay cho biét ban bi nhiém COVID-19 khi ban goi. Trong
trudng hgp bénh nang cap tinh hay goi 113.

e Né&u ban ti€p xtc véi ngudi bi nhiém bénh, ban cé thé bi cach ly kiém dich bat budc. Diéu
quan trong la ban phai tuan thu théng tin ban nhan dugc tit nhém theo dai lay nhiém
ndi ban séng.

e Cachly kiém dich khéng nghiém ngat nhu c6 lap. Khi cach ly kiém dich phai gitt khoang
cach an toan vé&i ngudi khac.

e Neéu ban da cai dat iing dung Smittestopp thi ching t6i khuyén khich ban thong bao viéc
bi ldy nhiém trong ng dung. Diéu nay chi &p dung néu ban da xét nghiém duang tinh tai
tram xét nghiém clia cong xa.

Nhém nguy co:

e Né&ubanthudcnhdm cd nguy co phat trién bénh Covid-19 nghiém trong, ban nén tu bdo vé
minh khoi viécbi lay nhiém, vi du bang cach tranh viéc chen chic hodc gitt khodng cach véi
ngudi khéc. Viéc tiém nglra gitip bao vé chdng lai viéc mac bénh nghiémtrong.

Khi cé nhiéu ngudi bi lay nhiém trong mdt dé thi hodc trong nwdc, mot sé bién phap kiém soét lay
nhiém cé thé dugc ban bd trong cong dong. Vi du nhu cac bién phap gitr khodng cach 1 métvéi
nguwdi khdc, hodc deo khau trang khi khong thé gitr khodng cach véi ngudi khac.

Tinh hinh lay nhi&m trong nuéc dang thay ddi. Tinh hinh & cac cdng x3 cling khac nhau. Diéu quan
trong 13 phai cap nhat cac khuyén nghiva quy tac ap dung danh cho d6 thj clia banva cho cd nuéc.

Cac nha chirc trach yéu cau tat ca nhirng ngudiséng & Na Uy doc cac thong tin va I&i khuyén quan
trong vé vi-rut corona trong www.fhi.no vawww.helsenorge.no. Cacldi khuyén thay déi lién tuc.
Thoéng tin ¢6 san trong ti€ng Na Uy va tiéng Anh. N&u ban khong hiéu théng tin, hdy nhorai d6 quen
biét gitp d&.
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