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COVID-19 hakkinda genel bilgiler

COVID-19genellikle hafif semptomlara neden olur, amabazi insanlar daha agir hastalanabilir.
Ozellikle yashlar ya da baska bir rahatsizligi bulunanlar hastaligi daha agir gegirebilir. Bu nedenle
herkesin enfeksiyonun toplumda yayilimini azaltmaya calismasi hayati 6nem tasir. Hem yerel lcekte
hem de lilke ¢apinda konulan kurallara ve diizenlemelere her zaman uyarak hastaligin yayilimini
azaltmaya yardim edebilirsiniz.

COVID-19semptomlarinigenellikle hastalik bulastiktan 4-5 giin sonra hissetmeye baslarsiniz. Enfekte
olan insanlarin ¢ogu 10 giinicinde semptom gelistirmeye baslar. Bulastirma ihtimalinizin en yliksek
oldugu donem semptom gostermeye baslamadan 1-2giin 6ncesive semptomlarinilk giinleridir.

COVID-19 hafif semptomlardan agir hastaliga, hatta bazen 6liime kadar pek ¢cok seye neden olur.
Baziinsanlar herhangibir semptom hissetmeden COVID-19 gecirebilir.

Hastalanan insanlar ilk olarak bogaz agrisi, soguk alginlig benzerisemptomlarve hafif 6ksurik, ayni
zamanda halsizlik, ates, bas agrisi ve kas agrisi hissederler. Baziinsanlar ayrica karin agrisi ve ishal de
yasarlar. Tat ve koku duyusu kaybihastaligin karakteristik 6zelliklerindendir, fakat herkes bunlari
yasamayabilir. Bazi insanlar nefes almada zorluk, gogis agrisi ve kafa karisikhgi gibi daha agir
semptomlar gelistirebilir. Bu durumda hastaneye yatirilmalari gerekebilir.

Asili insanlar COVID-19 olmalari durumunda hafif soguk alginligi benzerisemptomlar gosterebilirler.

COVID-19veya solunum hastaliklariyla ilintili semptomlargdsteriyorsaniz test yaptirmaniz ¢ok
onemlidir. Hafif semptomlariniz olsa bile bu gecerlidir. Test sonuglariniz cikana kadar evde
kalmalisiniz.

Hastaligi onlemekicin oneriler:
Solunumyollarinda (cigerler, bogaz veya burun) yenisemptom gdsteriyorsaniz:

e Hasta hisseden herkes evde kalmalive test yaptirmalidir. Asilanmis olanlar ve daha 6nce
COVID-19gecirenlericin de bu gecerlidir. Cocuklarin da test yaptirmasi 6nerilir.
Ebeveynler/vasiler cocuklarin test yaptirmasinin gerekliligine karar verirler.

e Evinizdekitest kitleriyle diizenli olarak test yapabilirsiniz. Eger evde yaptiginiz test pozitifse
bir test merkezindenrandevu almalisiniz.

e Dahaiyi hissedene kadar evde kalmalisiniz.

Oksduriik ve el temizligi:

e Baskainsanlara dogru 6kslirmek ve hapsirmaktan kaginin. Kagit mendil kullanin ya da
dirseginizin i¢c kismina hapsirin/éksirin. Ardindan kagit mendili atin, ellerinizi yikayin veyael
dezenfektanikullanin.

e Ellerinizi temiz tutun. Ellerinizi sabun ve suyla yikayin. Egersabun ve su bulamiyorsaniz alkol
bazli el dezenfektanlarinikullanabilirsiniz.

Ast:

e COVID-19asisi yaptirma hakkiolan herkesin asiyaptirmasi onerilir.
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e Nerede ve ne zaman asi yaptirabileceginiz konusunda bilgi almak igin
yerelyonetiminizle iletisime gegin.

izolasyon ve karantina:

e Karantina veyaizolasyondaysaniz evinizde kalin.

e COVID-19enfeksiyonu oldugu belirlenmis kisilerin kendileriniizole etmesizorunludur. Bu
durum asili insanlar icin de gecerlidir.

e izolasyondaysaniz baskainsanlarla aranizda giivenlibir mesafe birakmalisiniz. Siz ve
evinizdekidiger kisiler, misafir agirlayamaz ve toplu tasima (otobls, tren, vapurve benzeri)
kullanamazsiniz.

e Eger cocuk bakiyorsaniz, sizin givenlibir mesafeyikorumaniz ve ¢ocukla baska birinin
ilgilenmesi 6nemlidir.

e Testsonucunuzun pozitif olmasi durumundayerelydnetiminizibilgilendirmelisiniz.

e Enfekte olduysaniztemaslioldugunuzinsanlara habervermeniz 6nemlidir.

e Egersaglk yardimina ihtiyaciniz varsa telefonla hekiminize ulasin. Ayrica 116 117
numarasindan acil servisi arayabilirsiniz. Aradiginizda COVID-19 oldugunuzu belirtin. Acil
durumlarda 113’0 arayin.

e Temasl oldugunuz birisi enfekte olduysa karantinaya girmeniz gerekebilir. Yasadiginiz
yerdekisalgin kontrol ekibinin verdigi bilgilere uygun davranmaniz cok dnemlidir.

e Karantinaizolasyonakiyasla daha az katidir. Karantinada baska insanlarla aranizda gtlivenli
bir mesafe birakmalisiniz.

e Eger Smittestopp uygulamasiniyiklediyseniz, enfekte oldugunuzu uygulamadan
raporlamanizi 6neririz. Bu, yalnizca yereltest merkezindekitestiniz pozitif ciktiysa gereklidir.

Yiksek riskli gruplar:

e COVID-19'un ciddi hastaliga neden olma riskinin yiksek oldugu gruplardan birine
mensupsaniz, kendinizienfeksiyona karsitkorumaniz, 6rnegin kalabalik alanlardan uzak
durmaniz ve baskainsanlarla mesafenizikorumaniz ayrica dnemlidir. Asi sizi ciddi
hastaliklardan korur.

Yerel ya da ulusal diizeyde yiiksek enfeksiyon seviyelerisdz konusuysa cesitlienfeksiyon kontrol
onlemlerialinabilir. Bu dnlemler baskalariyla aranizda bir metre mesafeyikorumayi, mesafeyi
korumanin mimkiin olmadigi durumlarda da maske kullanmaytigerebilir.

Ulkedekienfeksiyon durumu degiskenlik gésterir. Her bélgenin durumu farkhdir. Hem yasadiginiz
bolgede hemde lilke genelinde uygulanan kurallar ve 6neriler konusunda giincellemeleritakip
etmeniz dnemlidir.

Yetkililer Norvec¢'te yasayan yada bulunan herkesin www.fhi.no ve www.helsenorge.no adreslerinde
bulunan énemli bilgi ve tavsiyeleriokumalarini rica eder. Oneriler degisebilir ve diizenliolarak
giincellenir. Buradaki bilgiler Norvecce ve ingilizce olarak mevcuttur. Eger verilen bilgileri
anlayamiyorsaniz litfen tanidiginiz birinden yardim alin.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

