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Obecné informace ke COVID-19

COVID-19 obvykle zplisobuje pouze mirné ptiznaky, ale néktefi lidé mohou onemocnét velmi vazné.
To plati zejména pro starsi lidi nebo lidi, ktefi jsou jiZ nemocni. Je proto Zivotné dulezité, aby kazdy
pomahal zpomalovat Sifeni infekce v populaci. MUZete toho dosahnout tak, Ze budete vzdy
dodrzovat pravidla a nafizeni, kterd jsou vydana mistné i celostatné.

Obvykle to trva 4-5 dni od okamZiku, kdy se nakazite, neZ pocitite pfiznaky COVID-19. U vétsiny
infikovanych lidi se pfiznaky objevi do 10 dn(. Nejnakazlivéjsi jste 1-2 dny pred objevenim pfiznakd a
v prvnich dnech pfiznakd.

COVID-19 mUze zpUsobit vie od mirnych pfiznakd az po vainé onemocnéni a v nékterych pripadech i
smrt. Néktefi lidé mohou mit COVID-19, aniz by si vSimli jakychkoli pfiznakd.

Lidé, ktefi onemocni, zpocatku pocituji pfiznaky, jako je bolest v krku, pfiznaky podobné nachlazeni a
mirny kasel, také se neciti dobfe, maji horecku, bolesti hlavy a sval(. Néktefi lidé také pocituji bolesti
Zaludku nebo maji prijem. Charakteristickym znakem této nemoci je zhorseni chuti a Cichu, i kdyz to
nemusi nastat u kazdého. U nékterych lidi se rozvinou zdvaznéjsi pfiznaky, jako jsou potize s
dychdnim, bolest na hrudi a zmatenost. MoZna budou muset byt pfijati do nemocnice.

Ockovani lidé mohou zaznamenat v pfipadé ndkazy COVID-19 mit mirné pfiznaky podobné
nachlazeni.

Pokud mate priznaky COVID-19 nebo respiracniho onemocnéni, je dilezité, abyste se otestovali. To
plati i v pfipadé, Ze mate jen mirné priznaky. Pfi cekani na vysledek testu z(starite doma.

Jak infekci pfedchazet:
KdyZ mate nové priznaky onemocnéni u dychacich cest (plice, hrdlo nebo nos):

e Kazdy nemocny by mél zistat doma a otestovat se. Tyka se to takeé lidi, ktefi jsou oc¢kovani, a
také lidi, ktefi v minulosti COVID-19 prodélali. Doporucuje se, aby byly testovany i déti. O
tom, zda ma byt dité testovano, rozhoduji rodic¢e/zakonni zastupci.

o Obvykle se miZete otestovat pomoci samotestu doma. Pokud je test, ktery si udélate doma,
pozitivni, musite se objednat do testovaciho zafizeni.

e Meéli byste zGstat doma, dokud se nebudete citit [épe.

Kasel a hygiena rukou:

e Vyvarujte se kaslani a kychani pfimo na ostatni. PouzZijte papirovy kapesnik nebo
kychnéte/kaslejte do ohybu lokte. Papirovy kapesnik zlikvidujte a poté si umyjte ruce nebo
pouzijte dezinfekci na ruce.

e UdrZujte své ruce Cisté. Myjte si ruce mydlem a vodou. Pokud nemate k dispozici mydlo a
vodu, muZete pouzit dezinfekcni prostfedek na ruce na bazi alkoholu.

Vakcina:

o Doporucuje se, aby se kazdy, komu to je nabidnuto, nechal ockovat proti COVID-19.
e Informace o tom, kde a kdy se mlzete nechat ockovat, ziskate od mistni samospravy.
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Izolace a karanténa:

e Pokud jste v karanténé nebo izolaci, zlistarite doma.

e Pozaduje se, aby se lidé, u kterych se potvrdila infekce COVID-19, izolovali. To plati i pro
ockované osoby.

e Pokud jste vizolaci, musite se od ostatnich drzet v bezpecné vzdalenosti. Vy a vase
domadcnost nemuzZete pfijimat navstévy a nesmite pouzivat verejnou dopravu (autobus, viak,
trajekt apod.).

e Pokud se starate o déti, je dlileZitéjsi, aby o né bylo postarano, nez abyste se od nich drZeli v
bezpecné vzdalenosti.

o O kazdém pozitivnim vysledku testu byste méli informovat mistni samospravu.

e Pokud jste infikovani, je dlleZité, abyste informovali své blizké kontakty.

e Pokud potrebujete Iékarskou pomoc, kontaktujte telefonicky svého praktického
|ékare. MUZete také volat na tisfiovou linku 116 117. KdyZ zavolate, vysvétlete, Ze mate
COVID-19. V pfipadé nouze volejte 113.

e  Pokud jste v blizkém kontaktu s nékym, kdo je nakazen, muzZete byt pozadani o zachovani
karantény. Je dulezZité, abyste se fidili informacemi, které obdrzite od tymu pro fizeni
zvladani infekce tam, kde Zijete.

e Karanténa je méné pfisna nez izolace. Kdyz jste v karanténé, musite se udrzovat v bezpecné
vzdalenosti od ostatnich.

e Pokud jste si nainstalovali aplikaci Smittestopp, doporucujeme vam nahlasit v aplikaci, Ze jste
infikovani. To plati pouze v pfipadé, Ze jste byli pozitivné testovani v mistnim testovacim
zafizeni.

Vysoce rizikové skupiny:

e Pokud patfite do skupiny, u které je zvySené riziko vazného onemocnéni COVID-19, méli
byste se pred infekci chranit zejména tim, Ze se budete vyhybat prelidnénym mistim nebo si
budete drzet odstup od ostatnich. Vakcina vas ochrdni pred vaznym onemocnénim.

Pokud je v misté nebo staté vysoka uroven infekce, mohou byt zavedena rlizna opatieni pro kontrolu
infekce. To mlZe zahrnovat udrZzovani vzdalenosti jednoho metru od ostatnich nebo noseni rousky,
pokud neni mozné dodrzet vzdalenost.

Infekcni situace v zemi se méni. Situace je v jednotlivych obcich jina. Je dalezité, abyste byli aktualné
informovani o doporucenich a pravidlech, ktera plati jak pro vasi obec, tak pro celou zemi.

Urady 7adaji kazdého, kdo Zije nebo pobyva v Norsku, aby si precetl dileZité informace a rady o
koronaviru na www.fhi.no a www.helsenorge.no. Pokyny se mohou ménit a jsou pravidelné
aktualizovany. Informace jsou k dispozici v norstiné a v anglic¢tiné. Pokud informacim nerozumite,
pozadejte o pomoc nékoho, koho znate.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

