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ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัโควดิ 19  

โดยทั่วไปโควดิ 19 มกัจะกอ่ใหเ้กดิอาการทีไ่ม่รุนแรง แต่บางรายก็อาจป่วยหนักได ้

ซึง่เป็นเร ือ่งจรงิโดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรบัผูส้งูอายุหรอืผูท้ีม่อีาการป่วยอยู่แลว้ ดงัน้ัน 

จงึเป็นสิง่ส าคญัทีทุ่กคนตอ้งชว่ยกนัชะลอการแพรก่ระจายของเชือ้ไปสู่ผูค้น ซึง่คณุสามารถท าไดด้ว้ยการปฏบิตัติา

มกฎและระเบยีบขอ้บงัคบัทีก่ าหนดไวเ้สมอทัง้ในระดบัทอ้งถิน่และระดบัประเทศ   

โดยปกตจิะใชเ้วลา 4-5 วนันับจากวนัทีคุ่ณตดิเชือ้จนกว่าคณุจะแสดงอาการของโควดิ 19 

คนสว่นใหญ่ทีต่ดิเชือ้จะมอีาการภายใน 10 วนั คุณจะแพรเ่ชือ้ไดม้ากทีสุ่ดในชว่ง 1-2 

วนักอ่นทีคุ่ณจะมอีาการและในวนัแรกของการแสดงอาการ  

โควดิ 19 สามารถเป็นไปไดต้ัง้แต่อาการไม่รุนแรงไปจนถงึอาการป่วยขัน้รุนแรง และในบางกรณีก็ถงึขัน้เสยีชวีติได ้

และบางรายอาจตดิโควดิ 19 โดยไมส่งัเกตเห็นอาการใด ๆ เลย  

ผูท้ีป่่วยในขัน้ตน้จะมอีาการ เชน่ เจ็บคอ มอีาการคลา้ยหวดัและไอเล็กนอ้ย รวมถงึรูส้กึไมส่บาย มไีข ้

ปวดศรีษะและปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ บางรายยงัพบอาการปวดทอ้งหรอืทอ้งเสยีดว้ยเชน่กนั 

ความรูส้กึของรสชาตแิละกลิน่ลดลงเป็นลกัษณะของอาการป่วย แมว้่าไมใ่ชทุ่กคนทีจ่ะประสบภาวะนีก้ต็าม 

บางรายอาจมอีาการทีพ่ฒันาไปจนรุนแรงมากขึน้ เชน่ หายใจล าบาก เจ็บหนา้อก และเกดิอาการสบัสน 

ซึง่พวกเขาอาจตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

ผูท้ีร่บัวคัซนีแลว้อาจมอีาการคลา้ยหวดัทีไ่ม่รุนแรงหากตดิโควดิ 19 

หากคุณมอีาการของโควดิ 19 หรอืมอีาการเจ็บป่วยในระบบทางเดนิหายใจ 

เป็นสิง่ส าคญัทีคุ่ณตอ้งท าการทดสอบตนเอง ซึง่สามารถท าไดแ้มว้่าคณุจะมอีาการทีไ่ม่รุนแรงก็ตาม 

อยู่บา้นในระหว่างทีค่ณุรอผลการทดสอบ 

  

คําแนะนําในการป้องกนัการตดิเชือ้:   

เมือ่คุณมอีาการใหม่ในชอ่งทางเดนิหายใจ (ปอด คอ หรอืจมกู):  

• ทุกคนทีป่่วยควรอยู่บา้นและท าการทดสอบดว้ยตนเอง นอกจากนีย้งัใชไ้ดก้บัผูท้ีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีแลว้ 

ตลอดจนผูท้ีเ่คยไดร้บัเชือ้โควดิ 19 มากอ่นเชน่กนั ซึง่ขอแนะน าใหเ้ด็กไดร้บัการทดสอบดว้ย 

พ่อแม่/ผูป้กครองตดัสนิใจว่าควรท าการทดสอบกบัเด็กหรอืไม่  

• ตามปกต ิคณุสามารถท าการทดสอบดว้ยการทดสอบดว้ยตนเองทีบ่า้น 

และคุณตอ้งนัดหมายทีจ่ดุบรกิารทดสอบหากผลการทดสอบทีบ่า้นของคุณเป็นบวก 

• คุณควรอยู่บา้นจนกว่าคณุจะรูส้กึดขีึน้ 

 

การไอและสุขอนามยัของมอื: 

• หลกีเลีย่งการไอและจามใส่ผูอ้ืน่โดยตรง 

ใชก้ระดาษทชิชูห่รอืจาม/ไอใสใ่นขอ้พบัของขอ้ศอกดา้นในของคณุ 

ทิง้กระดาษทชิชูแ่ละลา้งมอืของคุณหรอืใชเ้จลลา้งมอืหลงัจากน้ัน  

• รกัษามอืใหส้ะอาดอยู่เสมอ ลา้งมอืดว้ยสบู่และน ้า หากไม่มสีบู่และน ้า 

คุณสามารถใชสารส าหรบัลา้งมอืทีม่แีอลกอฮอล ์

 

วคัซนี:  



Generell informasjon om Korona 
Språk: Thai  
Opprettet: 03/2020 Oppdatert: 12/2021  
 

 

• ขอแนะน าใหทุ้กคนเขา้รบัวคัซนีป้องกนัโควดิ 19 ทีไ่ดร้บัการน าเสนอ   

• ตดิตอ่เทศบาลทอ้งถิน่ของคุณเพือ่รบัขอ้มูลเกีย่วกบัสถานทีแ่ละเวลาทีค่ณุจะไดร้บัการฉีดวคัซนี 

 

การแยกกกัและการกกัตวั: 

• อยู่บา้นหากคุณอยู่ในระหว่างการกกัตวัหรอืแยกกกั 

• เป็นขอ้ก าหนดทีผู่ท้ีไ่ดร้บัการยนืยนัการตดิเชือ้โควดิ 19 จะตอ้งแยกกกัตนเอง 

นอกจากนีย้งัใชก้บัผูท้ีร่บัการฉีดวคัซนีแลว้เชน่กนั 

• หากคุณอยู่ในระหว่างการแยกกกั คณุตอ้งรกัษาระยะห่างทีป่ลอดภยัจากผูอ้ืน่ 

คุณและครอบครวัของคุณไมส่ามารถอนุญาตใหม้แีขกมาเยีย่มเยอืนได ้

และคุณตอ้งไม่ใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ (รถโดยสารสาธารณะ, รถไฟ, เรอืขา้มฟาก 

หรอืในท านองเดยีวกนั)  

• หากคุณใหก้ารดูแลเด็ก 

สิง่ส าคญักวา่คอืใหพ้วกเขาไดร้บัการดูแลมากกวา่ทีคุ่ณจะรกัษาระยะห่างทีป่ลอดภยัจากพวกเขา 

• คุณควรแจง้ใหเ้ทศบาลทอ้งถิน่ของคุณทราบถงึผลการทดสอบทีเ่ป็นบวกใด ๆ 

• หากคุณตดิเชือ้ เป็นสิง่ส าคญัทีคุ่ณตอ้งแจง้แกผู่ต้ดิต่อใกลช้ดิของคณุ 

• หากคุณตอ้งการความชว่ยเหลอืทางการแพทย ์โปรดตดิตอ่ 

แพทยเ์วชปฏบิตัทิ ั่วไปของคุณทางโทรศพัท ์นอกจากนีค้ณุยงัสามารถโทรไปทีห่อ้งฉุกเฉินที ่116 

117 เมือ่คุณโทรแลว้ ใหอ้ธบิายว่าคุณมเีชือ้โควดิ 19 ในกรณีฉุกเฉิน ใหโ้ทร 113  

• หากคุณสมัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีต่ดิเชือ้ คุณอาจจ าเป็นตอ้งกกัตวั 

สิง่ส าคญัคอืคุณตอ้งตดิตามขอ้มลูทีคุ่ณไดร้บัจากทมีงานควบคุมการตดิเชือ้ในพืน้ทีท่ีคุ่ณอาศยัอยู่  

• การกกัตวัมคีวามเขม้งวดนอ้ยกว่าการแยกกกั เมือ่คุณอยู่ในระหว่างการกกัตวั 

คุณตอ้งรกัษาระยะห่างทีป่ลอดภยัจากผูอ้ืน่ 

• หากคุณไดต้ดิตัง้แอป Smittestoppไว ้เราขอแนะน าใหคุ้ณรายงานในแอปหากคุณตดิเชือ้ 

ซึง่ใชไ้ดเ้ฉพาะเมือ่คุณมผีลการทดสอบเป็นบวกทีจ่ดุทดสอบของเทศบาล 

 

กลุม่ทีม่คีวามเสีย่งสูง: 

• หากคุณอยู่ในกลุม่ทีม่คีวามเสีย่งมากขึน้ตอ่การป่วยขัน้รุนแรงจากโควดิ 19 

คุณควรป้องกนัตวัเองจากการตดิเชือ้ยิง่ขึน้ เชน่ 

ดว้ยการหลกีเลีย่งการเขา้ไปยงัพืน้ทีท่ีแ่ออดัหรอืรกัษาระยะห่างจากผูอ้ืน่อยู่เสมอ 

โดยวคัซนีน้ันชว่ยป้องกนัคุณจากการเจ็บป่วยขัน้รุนแรงได ้ 

 

หากมกีารตดิเชือ้ในระดบัสงูในระดบัทอ้งถิน่หรอืระดบัประเทศ อาจมกีารใชม้าตรการควบคมุการตดิเชือ้ตา่ง ๆ 

ซึง่อาจรวมถงึการรกัษาระยะห่างหน่ึงเมตรจากผูอ้ืน่ 

หรอืการสวมหนา้กากอนามยัในกรณีทีไ่ม่สามารถรกัษาระยะห่างได ้ 

สถานการณก์ารตดิเชือ้ในประเทศมกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา สถานการณน้ั์นแตกตา่งกนัไปในแตล่ะพืน้ที ่

สิง่ส าคญัคอืตอ้งคุณตอ้งทนัตอ่สถานการณอ์ยู่เสมอเพือ่คอยรบัค าแนะน าและกฎระเบยีบต่าง ๆ 

ทีใ่ชก้บัทัง้ในระดบัทอ้งถิน่และในระดบัประเทศ 

 

เจา้หนา้ทีข่อใหทุ้กคนทีอ่าศยัอยู่หรอืพ านักอยู่ในนอรเ์วยอ์่านขอ้มูลและค าแนะน าทีส่ าคญัเกีย่วกบัโคโรนาไวรสัที ่

www.fhi.no และ www.helsenorge.no ค าแนะน าอาจมกีารเปลีย่นแปลงและไดร้บัการอปัเดตเป็นประจ า 

https://www.fhi.no/om/smittestopp/
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ขอ้มูลมใีหเ้ลอืกในภาษานอรเ์วยแ์ละภาษาองักฤษ หากคณุไมเ่ขา้ใจขอ้มลูทีร่ะบุไว ้

โปรดขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีคุ่ณรูจ้กั  

 


