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Informacion general sobre el coronavirus

Porlo general, la COVID-19solo provoca dolencias leves, pero algunas personas pueden enfermar
gravemente. Este es especialmente el caso de las personas mayores, o de las personas que tienen
enfermedades previas. Por ese motivo, esimportante que todos contribuyan a frenarla propagaciéon
de la infeccidn en la sociedad. Para ello, debe seguirlas normas y recomendaciones que se
proporcionan a escala local y nacional entodo momento.

Porlo general, pasande 4 a 5 dias entre elmomentoen el que se infecta y los primeros sintomas de
COVID-19. La mayoria de las personas infectadas que se ponen enfermas tienen sintomasen un
plazo de 10 dias. Uno o dos dias antes de empezaratenersintomasy los primeros dias durante los
gue los tiene es cuando mas probabilidad tiene de contagiar a otras personas.

La COVID-19puede ocasionar de todo, desde sintomas leves hasta hacer que la personaenferme
gravementey, en casos raros, la muerte. Algunas personas pueden tener COVID-19y ser
asintomaticas.

Aquellas que se ponen enfermas generalmente tienen primero sintomas como dolor de garganta,
resfriadosy tos leve, asi como sentimientos de malestargeneral, fiebre, dolor de cabezay dolor
muscular. Algunas personas también tienen dolorabdominal o diarrea. La disminucidn delsentido
del gustoy el olfato es caracteristica de la enfermedad, pero no todas las personas la tienen. Algunas
personas desarrollan sintomas mas graves, como dificultad respiratoria, dolor enel pechoy
confusion. Estas personas puedentener que seringresadas en un hospital.

Las personasvacunadas puedentenersintomas leves de resfriado cuando tienenla COVID-19.

Sitiene sintomas de COVID-190 de enfermedad respiratoria, esimportante que se hagauna
prueba. Esto también resulta de aplicacion si solo tiene sintomas leves. Mientras esperaaque le den
elresultadode la prueba, quédese en casa.

Esto es lo que debe hacer para prevenirla infeccidn:

Cuandotenganuevos sintomas en las vias respiratorias (pulmones, garganta o nariz):

e Todas las personas que estén enfermas deben quedarse en casay someterse auna prueba.
Esto tambiénresultade aplicacién alas personasvacunadasy a las personas que ya han
tenido COVID-19. También se recomienda hacerles una pruebaa los nifos. Los progenitores
deciden si hacer la pruebaa los nifos.

e Porlo general, basta con untest de autodiagndstico en casa. Si el test que se haga en casa
tiene un resultado positivo, debe concertaruna cita en la estacion de pruebas.

e Debe quedarse en casahasta que se encuentre bien

Tosere higiene de manos:

e Evite tosero estornudar directamente alos demas. Use un panuelo de papelo el recodo del
codo al toser o estornudar. Tire el pafiueloy lavese las manos o use desinfectante para
manos después.

e Mantengasus manos limpias. Lavese las manos con aguay jabdn. Sino tiene aguay jabdn
disponibles, puede usar desinfectante de manos a base de alcohol.



Generellinformasjon om Korona

(]
Sprak: Spansk ? FHI
Opprettet: 03/2020 Oppdatert: 12/2021

Folkehelseinstituttet
Vacuna:

e Seanima atodaslas personasa las que se les pueda ponerla vacuna contra la COVID-19que
se la pongan.

e Pdngase en contacto con su municipio para obtenerinformacién sobre dénde y cuando
puede vacunarse.

Aislamientoy cuarentena:

e Quédese encasasiesta encuarentenaoaislamiento.

e Es obligatorio que las personas que se ha confirmado que tienen COVID-19se ais
también resulta de aplicacién a las personas vacunadas.

e Siestaaislado, manténgase completamente alejado de los demds. No puede recibir visitas,
ni nadie puedeir a su casa, y nodebe usar el transporte publico (autobus, tren, ferry o
similares).

e Sitiene que cuidar de nifios, es mas importante que se ocupe de ellos que mantenerse
completamente alejados de ellos.

e Debe ponerse encontacto con sumunicipio para informarsobre un resultado positivo a la
prueba.

e Siestainfectado, esimportante que se lo notifique a sus contactos estrechos.

e Sinecesitaayuda médica, péngase en contacto con sumédico de cabecerapor
teléfono. También puede llamara urgencias en el nimero 116 117. Cuando llame, diga que
tiene COVID-19. En caso de enfermedad grave aguda, llame al 113.

e Siesta encontacto estrecho conalguien que estdinfectado, es posible que tenga que hacer
la cuarentenaporinfeccién. Es importante que siga la informacién que reciba delequipo de
seguimiento de infecciones dellugar en el que vive.

e La cuarentenaes menos estricta que el aislamiento. Cuando esté en cuarentena,
manténgase adistancia de los demas.

e Sitieneinstalada la aplicacién Smittestopp, le recomendamos que informe de lainfeccidonen
la aplicacién. Esto solo resulta de aplicacién si ha dado positivo enla estaciéon de pruebadel
municipio.

en. Esto

Gruposde riesgo:

e Sipertenece aun grupo que tiene un mayorriesgo de progresion grave de la COVID-19,
debe protegerse mas de la infeccidn, por ejemplo, evitando los espacios concurridos o
manteniéndose alejado de los demas. Lavacuna protege contrala formagrave de la
enfermedad.

Cuando hay unatasa de infeccién muy alta en un municipio o en el pais, se puedenintroducir varias
medidas de control de las infecciones enla sociedad. Algunos ejemplos de esas medidas son
mantenerunadistancia de 1 metro con las otras personas, o llevar mascarilla cuando uno no puede
mantenerse alejado de los demas.

La situacion de la infeccién en el pais cambia. La situacién es distinta en los diferentes municipios. Es
importante estar al tanto de las recomendaciones y normas que resultan de aplicacién ensu
municipio y en todo el pais.


https://www.fhi.no/om/smittestopp/
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Las autoridades noruegas piden a todos los que viven en Noruega que lean la informacién
importante y los consejos sobre el coronavirus en www.fhi.noy www.helsenorge.no. Los consejos
cambian rdpidamente. La informacién esta disponible en noruego e inglés. Si no entiende la
informacién, pidale ayudaa alguien que conozca.




