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Informatii generale despre corona

Boala covid-19 provoaca de obicei doar afectiuniusoare, dar unele persoane se potimbolnavifoarte
grav. Acest lucru este valabil mai ales pentru persoanele in varstd sau pentru acele persoane care
suntdejabolnave. Prin urmare, este important ca toata lumea sa contribuie la incetinirea raspandirii
infectieiin societate. Facetiacest lucru respectand regulile si recomandarile care sunt date in orice
moment la nivel local si national.

Din momentulin care te infectezisi pana cand ai simptome de covid-19, trec de obicei 4-5 zile.
Majoritatea persoanelorinfectate care se imbolnavesc prezintd simptome in decurs de 10 zile.
Sunteticel mai contagios pentru altii cu 1-2 zile nainte de a prezenta simptome siin primele zile cu
simptome.

Covid-19 poate provoca orice, de la simptome usoare panala boli grave, iar in cazuri rare decesul.
Unele persoane potinsasa aiba covid-19 fara a avea vreun simptom.

De obicei, cei care se imbolnavesc prezinta simptome cum ar fi dureriin gat, raceala si tuse usoara,
precum si stare de rau, febra, dureride cap si dureri musculare. Unele persoane ausi dureri
abdominale sau diaree. Deficienta simtului gustului si al mirosului este caracteristica bolii, dar nu
toata lumeasuferade acest lucru. Unele persoane dezvoltainsa simptome maisevere, cumar fi
respiratie grea, dureriin pieptsi confuzie. Pentru aceste persoane poate safie nevoie de internare in
spital.

Daca contracteaza covid-19, persoanele vaccinate pot prezenta simptome usoare de raceala.

Daca avetisimptome de covid-19 sau de boli ale cailor respiratorii, este important sa va testati. Acest
lucru este valabil si daca avetidoar simptome usoare. Statiacasa in timp ce asteptatirezultatul
testului.

Ce ar trebui sa faceti pentru a preveniinfectia:
Atunci cand avetinoi simptome in cdile respiratorii (plamani, gat sau nas):

e Toti cei care sunt bolnavi ar trebuisa steaacasa si sa fie testati. Acestlucru este valabil atat pentru
cei care au fostvaccinati cat si pentru cei care au avut anterior covid-19. De asemenea, copiilorli se
recomanda sa testeze. Parintiisunt cei care decid daca copiii ar trebuitestati.

¢ De obicei, va putetitesta acasa cu un autotest. Daca testul pe care il faceti acasa este pozitiv,
trebuie sa facetio programare la o statie de testare.

e Artrebuisa stati acasa panacand suntetiin forma
Igienatusei si a mainilor:

e Evitati sa tusiti sau sa stranutatidirect asupra altora. Folositi o batista de hartie sau indoiti bratul
de la cot atunci cand tusiti sau stranutati. Dupa aceea, aruncati batista de unica folosinta si spalati-va
pe maini sau folositi un dezinfectant pentru maini.

e Pastrati-va mainile curate. Spalati-va pe maini cu sdpunsi cu apa. Daca nu aveti la dispozitie sapun
si apa, putetiutiliza un dezinfectant pentru mainipe baza de alcool.

Vaccinul:
¢ Serecomanda tuturorcelor carora li se ofera un vaccin covid-19 sa-| faca.

e Pentruinformatiidespre unde si cand putetifi vaccinat, luati legatura cu municipalitatea
dumneavoastra de domiciliu.



Generellinformasjon om Korona

Sprak:Rumensk ﬁ. FHI

Opprettet: 03/2020 Oppdatert: 12/2021 T

Izolare si carantina:

e Daca va aflatiin carantina sau izolare, stati acasa.

e Esteo cerintd ca persoanele care au fost confirmate infectate cu covid-19 sa se izoleze. Acest
lucru este valabil si pentru persoanele care au fost vaccinate.

e Daca suntetiizolat, pastrati o distanta de siguranta fata de ceilalti. Nu trebuie ca dvs. si cei
din gospodaria dvs. sa avetivizitatori, si nu trebuie sa utilizati transportul public (autobuz,
tren, feribot sau similar).

e Daca aveticopii in grija, este maiimportant sa li se acorde ingrijire acestora decat sa pastrati
o distanta completafata de ei.

e 1ncazul cand testulare un rezultat pozitiv, trebuie sd contactati municipalitatea pentru a
informa despre aceasta

e Daca suntetiinfectat, este important sa anuntaticontactele dvs. apropiate.

e Daca avetinevoie de asistenta medicala, luati legatura prin telefon cu medicul
dumneavoastra de familie. De asemenea, putetisa sunati la cabinetul de urgenta medicala
pe 116 117. Atunci cand sunati, spuneti-le ci aveticovid-19. In caz de boald acut3 grav3,
sunatila 113.

e Daca suntetiin contact apropiat cu cineva care este infectat, este posibil sa vi se impunasa
intrati in carantina. Este important sa urmariti informatiile pe care le primiti de la echipa de
urmarire a infectiilor in care locuiti.

e Carantina este o masura mai putin stricta decat izolarea. Cand va aflati in carantina, pastrati
o distanta de siguranta fata de ceilalti.

e Daca atiinstalat aplicatia Smittestopp, va rugam sa raportati in aplicatie faptul ca sunteti
infectat. Acestlucru este valabil numai daca ati fost testat pozitiv la statia de testare a
municipalitatii.

Grupuride risc:

e Daca apartineti unui grup cu risc crescut de a contracta un covid-19 sever, ar trebuisa va protejati
suplimentar de infectie, de exemplu, evitand aglomeratia sau pastrand distanta fata de ceilalti.
Vaccinul protejeazadimpotriva bolilor grave.

Cand exista multa infectie intr-un municipiu sau in tard, in societate potfiintroduse mai multe
masuri de control al infectiilor. Exemple de astfelde masuri sunt pastrarea uneidistante de 1 metru
fata de alte persoane saufolosirea uneimasti de protectie atunci cand nu putetipastra distantafata
de ceilalti.

Situatia infectieiin tara se poate schimba. Situatia este diferitain diferite municipalitati. Este
important sa fiti la curent cu recomandarile si regulile care se aplica municipalitatii si intregii tari.

Autoritatile le certuturor celor care locuiesc in Norvegia sa citeasca informatii si sfaturiimportante
despre coronavirus la www.fhi.no siwww.helsenorge.no. Sfaturile se schimba rapid. Informatiile
suntdisponibile in norvegianasi engleza. Daca nuintelegetiinformatiile, puteti sa ceretiajutorul
cuiva cunoscut.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

