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Informacdes gerais sobre COVID-19

Normalmente, a COVID-19 causa apenas incémodos leves, mas algumas pessoas podem ficar
gravemente doentes, algo que sobretudo se aplicaaos idosos ou aqueles com doencas pré-
existentes. Porconseguinte, é importante que todos contribuam para conter a propagacao do virus
na populagdo, seguindo sempre as regras e recomendag¢des emitidas a nivel local e nacional.

Em geral, demorade 4 a 5 dias desde o momento da infe¢do até os sintomas da COVID-19
aparecerem. A maioria das pessoas infetadas que adoecem apresentasintomas dentro de 10 dias. A
transmissibilidade em relagdo a outras pessoas é maior de 1 a 2 dias antes de os sintomas
aparecerem e nos primeiros dias com sintomas.

A COVID-19 pode causar desde sintomas ligeiros até doengagrave e, em casos raros, a morte.
Algumas pessoas podemter COVID-19sem apresentar sintomas.

De modo geral, os que ficam doentes apresentam inicialmente sintomas como dor de garganta,
constipacdo [BR:resfriado] e tosse leve, além de mal-estar, febre, dor de cabeca e dores musculares.
Algumas pessoas tém também dorabdominal ou diarreia. Outra caracteristica da doencaéa
diminuicdo do paladar e do olfato, mas nemtodos sentemisto. Algumas pessoas desenvolvem
sintomas mais graves como falta de ar, dores no peito e desorientacdo, podendo necessitar de
internamento hospitalar.

As pessoas vacinadas podem apresentar leves sintomas de constipacao [BR: resfriado] se contrairem
COVID-19.

E importante que quem estiver com sintomas de COVID-19 ou doenca respiratdria faca o teste. Isto
também se aplica a quem sé tiver sintomas leves. E preciso ficar em casa enquanto espera pelo
resultado do teste.

O que fazer para prevenira transmissao do virus:

O seguinte se aplica a quem apresentar novos sintomas nas vias respiratérias (pulmdes, gargantaou
nariz):

e Todosos que estdo doentes devem ficar em casa e testar-se. Istotambém se aplica as
pessoas vacinadas e aquelas que ja tiveram COVID-19. Recomenda-se também que as
criancas sejam testadas. Os pais ou responsaveis decidem se uma crianga deve sertestada.

e Normalmente, é possivelfazer um autoteste em casa. Se o teste em casa for positivo, é
preciso marcar um horario no posto de testes.

e Deve permanecerem casaaté estar recuperado.

Higiene das maos e etiquetarespiratéria:

e Evite tossir ou espirrar em cima de outras pessoas. Use um lenco de papelou a parte interna
do cotovelo ao tossir ou espirrar. Deite fora o lenco de papele lave as maos ou use um
desinfetante de maos depois.

e Mantenhaas maos limpas. Lave as maos com sabonete e d4gua. Se ndo houversabonete e
agua disponiveis, pode usar um desinfetante de maos a base de alcool.

Vacina:
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e Todosa quema vacina contra COVID-19foi recomendada sao
incentivados a toma-la.
e Entre emcontacto com o seu municipio para receberinformacdes sobre onde e quando
pode servacinado.

Isolamento e quarentena:

e Fique emcasa se estiverem quarentenaouisolamento.

e Euma exigénciaque as pessoas com diagndstico confirmado de COVID-19fiquem isoladas.
Istotambém se aplica aosvacinados.

e Quemestiveremisolamento precisa de manterdistancia total de outras pessoas. O infetado
e as pessoas com quem vive ndo podem receber visitas, e o infetado ndo pode utilizar
transportes publicos (autocarro [BR: 6nibus], comboio [BR: trem], ferryboat etc.).

e Paragquem mora com criangas, € mais importante cuidar delas do que manter total
distancia.

e Qualquerresultado positivo de teste deve ser notificado as autoridades do municipio.

e Seestiverinfetado, é importante que notifique os seus contactos préximos.

e Seprecisar de assisténcia médica, entre em contacto com o seu médico de familia por
telefone. Também pode ligar para o servico de urgéncias [BR: pronto-socorro] através do
116 117. Quando faz a chamada, informe ao atendente que tem COVID-19. Em caso de
doencaaguda grave, chame o 113.

e Sefor contacto proximo de uma pessoainfetada, pode serobrigado a fazer quarentena. E
importante que siga as orientacdes que recebe daequipade rastreio onde vive.

e A quarentenaé menosrigorosado que o isolamento. Quem estd de quarentena, deve
manteruma distancia segurade outras pessoas.

e Incentivamosaquemtiverinstalado a [BR: o] app Smittestopp que comunique a infe¢do na
[BR: no] app. Isto s6 se aplica a quem testou positivo no posto de testes do municipio.

Gruposde risco:

e Quem pertence aum grupo de risco acrescido de evolugao grave da COVID-19deve
proteger-se ainda mais contra a infecdo, porexemplo, evitando locais de aglomeracao de
pessoas ou mantendo distancia dos outros. A vacina protege contra doencagrave.

Se houveralta incidéncia de infe¢des num municipio ou no pais, podem serintroduzid as mais
medidas de controlo [BR: controle] de infecdo na sociedade. Exemplos de tais medidas sdo: manter
uma distancia de 1 metro de outras pessoas, ou usar mascara quando ndo é possivel manter
distancia.

A situacdo de infecdo do pais muda. A situacdo é diferente em diferentes municipios. Eimportante
manter-se a par das recomendagdes e regras aplicdveis no seu municipio e emtodo o pais.

As autoridades solicitam a todos os residentes naNoruega que leiam as importantes informacgdes e
recomendacgdes sobre COVID-19no www.fhi.no e www.helsenorge.no. As recomendac¢des podem
mudar rapidamente. As informacées estdo disponiveis em noruegués e inglés. Se ndo compreender
as informacgdes, pode pedirajudaa alguém que conheca.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/
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