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  په اړه عمومي معلومات 19 –د کوویډ 

ه په ځانګړي توګه د هغه خلکو    19 –کوویډ   . دا خیر ي
ې خلک ډیر ناروغیدی ش 

ي، مګر ځین  عمومآ یوازې د خفیف علایمو لامل کی  ږ
ي  
ي لري. نو د همدې لپاره مهم او حیات 

 
ې واردمخه ناروغ ې زاړه دي، یا هغه خلک چ  ې هرڅوک  په اړه صدق کوي څوک چ  په  دي چ 

یدو ورو کولو کې مرسته وکړ  ئ  خلکو کې د عفونیت خی  ایطو په تعقیب کولو شه کولی ش  ې   ي. تاشې دا کار  تل د هغه مقرراتو او ش  چ 
 په ځاتي او ملي سطح صادر شوي دي. 

ې    5-4علایمو تجربه کولو ترمینځ عمومآ   19  –په ویروس ستاشې د اخته کیدو او د کوویډ  یږي. ډیری هغه خلک چ  ې وخت تی 
ورچئ

ي په 
ي. تاشې د علایمو ترلاسه کولو نه   10پدې ویروس اخته ش  ې مخکې او د علایمو په لومړیو   2-1ورځو کې پکې علایم پیدا کی  ږ

ورچئ
.   ورځو کې   ې  ډیر ساري تي

ۍ پورې، او په ځ  19 –کوویډ  
 

ي د خفیف علایمو نه نیولیي تر جدي ناروغ
ې خلک  د هرڅه لامل کیدی ش 

ې مواردو کې مړینه. ځین 
ین 

  ولري.   19 –ممکن د کومو علایمو درلودو پرته کوویډ 

ي لومړی   ې ناروغی  ږ ، همدارنګه د نه ښه والیي احساس کول،  هغه خلک چ 
ي درد، ساړه او خفیف ټوچ 

علایم تجربه کوي لکه د ستوت 
ې خلک د نس درد یا نس ناسن  هم 

ې او د بوی حس کمیدل د  تبه، ش درد او د عضلاتو درد. ځین 
تجربه کوي. د خوند یا ذایق 

ي لکه ساه اخیستلو کې مشکل،   ې خلکو کې ډیر جدي علایم پیدا کی  ږ
ې دي، که څه هم هرڅوک دا نه تجربه کوي. په ځین  ر

ۍ نښ 
 

ناروغ
ې درد او ګنګسیت. دا خلک ممکن روغتون کې بسی  کیدو ته اړتیا ولري. 

 د سین 

ې په کو  ي نو د زکام یا ساړه په څی  علایم تجربه کوي.  19 –ویډ واکسی   شوي خلک که چی 
 اخته ش 

ې تاشې خپل ځان ټیسټ کړئ. دا په هغه وخت کې هم اړوند    19  –که تاشې د کوویډ   ۍ علایم لرئ، نو مهمه ده چ 
یا تنفښي ناروغ 

ئ  ې ش 
 . دي که حن  تاشې یوازې خفیف علایم ولرئ. د ټیسټ پایلې ته د انتظار پرمهال په کور کې پات 

  

   د عفونیت مخنیوي لپاره مشوره: 

ي، ستوت  یا پزه(:  ې تاشې په تنفښي لارو یا سیسټم کې نوي علایم ولرئ )ش ږ   کله چ 

ې   • ي او خپل ځان ټیسټ کړي. دا په هغه خلکو پورې هم تړاو لري څوک چ 
ې ش 
ې ناروغ وي باید په کور کې پات  هرڅوک چ 

ې مخکې په کوویډ   ې ماشومان هم   اخته 19  –واکسی   شوي دي، او همدارنګه هغه خلک چ  ي چ  شوي و. سپارښتنه کی  ږ
 . ي

.   ټیسټ ش  ي
ې آیا ماشوم باید ټیسټ ش   دا پریکړه والدین/شپرستانو پورې اړه لري چ 

ې تاشې   • ې کوم ټیسټ چ   په کور کې پخپله خپل ځان د پخپله ټیسټ په مرسته ټیسټ کړئ. که چی 
ئ تاشې عمومآ کولی ش 

 .  په کور کې وکړئ هغه مثبت وي نو باید د ټیسټ مرکز کې ملاقات واخلئ

ې د ښه والیي احساس وکړئ. تاشې باید تر هغه وخت پور  • ئ چ  ې ش 
 ې په کور پات 

 

 ټوچ  او د لاسونو نظافت: 

ي کولو پرمهال کاغذي دستمال یا خپله   •
/ټوچ  ي ي کولو څخه ډډه وکړئ. د پرنجر په نورو خلکو مستقیم ټوخیدو یا پرنجر

ئ یا د لاسون . کارول شوی کاغذي دستمال وغورځوئ او ورپښې خپل لاسونه ومینجئ و سنیټایزر  څنګل خولیې ته ونیښئ
  وکاروئ. 

ئ   • . که صابون او اوبه موجود نه وي، تاشې کولی ش  ئ . خپل لاسونه په صابون او اوبو ومینجئ ئ خپل لاسونه پاک وسات 
 الکول لرونک د لاسونو سنیټایزر وکاروئ. 

 

 :   واکسی  

ې هرچا ته د کوویډ  • ي چ  ي هغه دې وکړي.   19  –سپارښتنه کی  ږ
   واکسی   وړاندیز ش 

ئ واکسی   وکړئ.  • ې او کله کولی ش  ې تاشې چی   پدې اړه د معلوماتو لپاره خپلې ځاتي ښاروالیۍ شه اړیکه ونیښئ چ 

 

 :  تجرید او قرنطی  
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•  . ئ ې ش 
ې په کور کې پات   یا تجرید کې تي

 که تاشې قرنطی  

ې د کوویډ  • ې هغه خلک څوک چ  تایید شوی عفونیت ولري باید خپل ځان د خلکو نه جلا کړي. دا   19  –دا لازمي دي چ 
ي.   شوي خلکو هم پلي کی  ږ

 مورد په واکسی  

ي کولی میلمانه او   •
ۍ نښ 

. تاشې او ستاشې کورت  ئ ، نو تاشې باید د نورو خلکو نه خوندي واټن وسات  ې که تاشې تجرید کې تي
ۍ یا ورته ټرانسپورټ( ونه کاروئ.  او تاشې باید عامه ټرانسپورټ )بس، ټرین،   لیدونکي ولري   کښن 

ې ستاشې د هغوی نه خوندي واټن ساتلو کې د هغوی پاملرنه   • که تاشې د ماشومانو پاملرنه کوئ، نو دا خورا مهم دي چ 
 . ي

 وش 

 تاشې باید د ټیسټ مثبت پایلې په اړه خپله ځاتي ښاروالیۍ خیر کړئ.  •

ې تاشې خپلې نږدې اړیکې خیر کړئ. که  • ، نو دا مهم دي چ  ئ  تاشې په ویروس اخته ش 

ئ په   • . همدارنګه تاشې کولی ش  ې ته اړتیا لرئ، خپل عمومي ډاکی ر شه د تلیفون له لارې اړیکه ونیښئ
ي مرسن  که تاشې طنر

ې   117 116 ی    ح کړئ چ  ې تاشې تلیفون وکړئ نو تش  . کله چ  ې ته هم زنګ ووهئ
ه عاجل خوت  لرئ.   19  –تاشې کوویډ شمی 

ي حالاتو کې 
ت  ر  ته تلیفون وکړئ.    113په بی 

. دا   • ئ ې قرنطی   ش  ې په ویروس اخته شوی وي، نو تاشې ممکن اړ اوشئ چ  ې چ  ې تاشې د داشې کوم چا نږدې اړیکه تي که چی 
ول ټیم څخه ترلاسه ک  ې تاشې د هغه ځای د عفونیت کنی ر ې تاشې هغه معلومات تعقیب کړئ کوم چ  وئ  مهم دي چ 

ئ.  ې تاشې اوسی  ږ ې چ    چی 

•  . ئ ، تاشې باید د نورو خلکو نه خوندي واټن وسات  ې  کې تي
ې تاشې قرنطی    قرنطی   د تجرید پرتله کم سخت دی. کله چ 

ئ نو په ایپ کې راپور   ایپ نصب کړی وي،  Smittestoppکه تاشې د  • ې که تاشې په ویروس اخته ش  موږ تاشې هڅوو چ 
 . ې تاشې د ښاروالیۍ د ټیسټ مرکز کې مثبت ټیسټ شوي اوشئ  ورکړئ. دا یوازې په هغه صورت کې تړاو لري چ 

 

 :  د لوړ خطر ډلیې

ې د کوویډ   • ۍ لوړ خ   19 –که تاشې داشې یوه ګروپ یا ډله پورې تړاو لرئ چ 
طر شه مخ وي، تاشې  له امله د جدي ناروغ 

ې ځایونو نه ډډه کول یا د  
باید په ځانګړي توګه ځان د عفونیت پروړاندې محافظت کړئ، د مثال په توګه، د ګڼه او ګوت  

ۍ څخه محافظت کوي. 
  نورو خلکو شه واټن ساتل. واکسی   تاشې د جدي ناروغ 

 

ې د ښاروالیۍ په سطح یا په ملي سطح د عفونیت لوړه کچه موجود  ې   که چی 
ول بیلابیل اقدامات او کړت  وي، د عفونیت د کنی ر
ې د واټن ساتل ممکن نه وي نو د مخ ماسک اغوستل   ي. پدې کې د نورو خلکو څخه د یو میی  واټن ساتل، یا کله چ  وړاندې کی  ږ

 . ي
  شامل کیدی ش 

ې تاشې د هغه  په هیواد کې د عفونیت وضعیت بدلون کوي. وضعیت په یوه ښاروالیۍ کې د بلې په پرتله  مختلف دی. دا مهم دي چ 
ي.  ې ستاشې ښاروالیۍ کې او په ټول هیواد کې پلي کی  ږ  سپارښتنو او مقرراتو په اړه تازه معلومات ولرئ او خیر اوشئ کوم چ 

 

ې د کرونا ویروس په اړه مهم معلومات او مشوره په   چارواکي او ادارې په ناروی کې میشت یا موجود ټولو خلکو نه غواړي چ 
 www.fhi.no  او پهwww.helsenorge.no   . ي. معلومات په نارویژي   کې ولولیي ي او په منظم ډول تازه کی  ږ

مشوره ممکن بدل ش 
ي وکړئ کوم   او انګلښي ژبو کې موجود دي. که تاشې په

ئ، نو مهربات  ې تاشې  معلوماتو نه پوهی  ږ ې غوښتنه وکړئ چ 
داشې چا نه د مرسن 

 . ئ ت  ې پی    تي

 


