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Generell informasjon om korona

Til vanleg gjev sjukdomen covid-19 berre milde plagar, men nokon kan bli svaert sjuke. Dette gjeld
spesielteldre menneske, eller personarsom ersjuke fra fgr. Difor er det viktig at alle bidregtil 3
bremse spreiinga av smitte i samfunnet. Det gjerduved a fglgje reglane ogtilradingane som til ei
kvar tid blir gjevne lokalt og nasjonalt.

Fra du blir smitta til du far symptom pa covid-19 tar det til vanleg4-5 dagar. Dei fleste smittasom
blir sjuke farsymptominnan 10 dagar. Du er mest smittsam forandre 1-2 dagar fgr du far symptom
og dei fgrste dagane med symptom.

Covid-19 kan gje alt fra milde symptom til alvorleg sjukdom, i sjeldne tilfelle dgd. Nokon kan ha
covid-19 utan a fa symptom.

Dei som blir sjuke far vanlegvis fgrst symptom som vondti halsen, forkjgling og lett hoste, i tillegg til
sjukdomskjensle, feber, hovudverk og muskelsmerter. Nokon far ogsa magesmertereller diaré.
Nedsett smak- og luktesans er karakteristisk for sjukdomen, men ikkje alle far dette. Nokon utviklar
meir alvorlege sjukdomarsom tung pust, brystsmerter ogforvirring. Desse kan ha behov for a bli
lagde inn pa sjukehus.

Vaksinerte personar kan fa milde forkjglingssymptom ved covid-19.

Om du har symptom pa covid-19 eller luftvegssjukdom, er det viktig at du testar deg. Det gjeld ogsa
om du berre har lette symptom. Hald deg heime medan du ventar pa testsvaret.

Dette bgr du gjere for a fgrebyggje smitte:
Nar du har nye symptomiluftvegane (lunger, hals eller nase):

e Alle somersjuke bgrhalde segheime og teste seg. Dette gjeld ogsafordei som er
vaksinerte og dei somtidlegare har hatt covid-19. Barn blir ogsaradde til a ta ein test.
Fgresette bestemmer om barn skal testast.

e Dukantil vanlegteste deg med ein sjglvtest heime. Du ma bestille time pa teststasjon om
testendutar heime er positiv.

e Du bgr bli heime til forma er god.

Hoste- og handhygiene:

e Unngda hosteeller nyse direkte paandre. Bruk papirlommetgrkle eller olbogekroken nardu
hostar eller nys. Kast lommetgrkleet, og vask hendene eller bruk handdesinfeksjonsmiddel
etterpa.

e Hald hendenereine.Vask hendene med sape ogvatn. Omduikkje har sape og vatn
tilgjengelegkan du bruke alkoholbasert handdesinfeksjonsmiddel.

Vaksine:

e Alle som har fatt tilrdding om covid-19-vaksine blir oppmodattil 4 ta den.
o Kontaktkommunendinfora fainformasjon om kvar og kva tid du kan vaksinere deg.
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Isolasjon og karantene:

e Hald degheime omdu erikarantene ellerisolasjon.

e Detereitkrav at personarsom erstadfesta smittaav covid-19 skal isolere seg. Dette gjeld
ogsa forvaksinerte.

e Omduerisolert, skal du halde heilt avstand til andre. Du og husstanden din kan ikkje ha
bespk, og du skal ikkje bruke offentleg transport (buss, tog, ferjeellerliknande).

e Har duomsorg forbarn er detviktigare at dei far omsorgenn at du held heilt avstand til dei.

e Du bgr kontakte kommunen forainformere om positivt testsvar.

e Omduersmitta er detviktig at du gjev melding til neerkontaktane dine.

e Omdutreng medisinsk hjelp, kontakt fastlegen din patelefon. Du kan ogsa ringje legevakta
pa 116 117. Fortel at du har covid-19 nar du ringjer. Ved akutt alvorleg sjukdom, ring 113.

e Omduernarkontakttil nokon som ersmitta, kan du bli palagd smittekarantene. Deter
viktig at du fglgjer den informasjonen du far fra smittesporingsteamet derdubur.

e Karantene ermindre strengennisolasjon. Nar du eri karantene, skaldu halde god avstand
til andre.

e Har duinstallert appen Smittestopp, oppmodarvidegtil 8 melde deg smitta i appen. Dette
gjeld berre om du har testa positivt pa teststasjonen tilkommunen.

Risikogrupper:

e Omdutilhgyrer eigruppe med auka risiko for alvorlegforlgp av covid-19 bgr du beskytte
degekstramot smitte, til dgmes ved a unngatrengseleller halde avstand til andre. Vaksine
beskyttar mot alvorleg sjukdom.

Nar det er mykje smitte i ein kommune ellerilandetkan detbli innfgrt fleire smitteverntiltaki
samfunnet. Dgme paslike tiltak er a halde 1 meteravstand til andre menneske, eller a bruke
munnbind nar ein ikkje kan halde avstandtil andre.

Smittesituasjonenilandetforandrarseg. Situasjonen er ulik i ulike kommunar. Det er viktig & halde
seg oppdatert pa tilrddingar og reglar som gjeld for din kommune ogfor heile landet.

Styresmakteneberalle som buriNoreg om a lese viktig informasjon og rad om koronavirus pa
www.fhi.no og www.helsenorge.no. Rddaforandrarsegraskt. Informasjon ertilgjengeleg pa norsk
og engelsk. Om duikkje forstar informasjonen, kan du be nokon du kjennerom hjelp.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

