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Folkehelseinstituttet

Oppalas diedut korona birra

Dabalac¢cat Saddet dusse veaha givssit jus buohcca Covid-19:in, muhto muhtimat sahttet duodalaccat
buohccét. Dat guoska erenoamadzit boarrasat olomuide, dahje olbmuide geat ovddeiis jo leat
buohcamin. Danne lea dehdlas ahte buohkat veahkehit goazahit njoammuma leavvamis

servodagas. Dan don dagat dan bokte ahte geaZzos diggi cuovut njuolggadusaid ja dvZZuhusaid maid
baikkalas dahje nationala eisevalddit addet.

Dan rajes go njoammuduvvot, dassaziigo dovdagoadat ddvdamearkkaid adjana dabdlepmosit 4-5
beaivvi. Eanas njoammuduvvon olbmot geat buohccdjit dovdet ddvdamearkkaid 10 beaivvisiste.
Don leat eanemus njoammu earaide 1-2 beaivviovdal go oac¢ut ddvdamearkkaid ja vuosttas beivviid
go dus leat ddvdamearkkat.

Covid-19 sahtta dagahit sihke hui ldivves davdamearkkaid ja hui duodalas buozalmasvuoda,
harvenas haviid jdpmima. Soapmadsiin lea covid-19 davdamearkkaid haga.

Sii geat buohccdjit ozZot vuos ddvdamearkkaid nu mo ¢ottabdkcasa, nurvo ja veahagosahaga,
buozalmasvuodadovddu, febera, oaivebdkcéasa ja deahkkebdkcasa lassin. Soapmadsiin bavécaga maid
¢oavji dahje lealuh¢addvda. Hedjonan madistin- ja haksinddidu lea erenoamas dovdomearka dan
davddas, muhto buohkat eaivasit dan. Soapmasiidda Saddet duodaleabbo ddvdamearkkat numo
lossat vuoignat, raddebdvccas jajorbbodeapmi. Sahttd leat darbu ahte sii ¢alihuvvojit buohccivissui.

Boahkuhuvvon olbmot sahttet oazzut ldivves nuorvoddvdamearkkaid go oZZot covid -19.

Jus dus leat covid-19 ddvdamearkkat dahje vuoinnahatvuolssidavdamearkkat, de lea dehalas ahte
valddat iskosa. DAt guoskad maidda dalle jus dus leat dusse ldivves ddvdamearkkat. Biso ruovttus dan
botta go vuorddatiskkusvastadusa.

Dan berret dahkat eastadan dihte njoammuma:

Godus leat odda ddvdamearkkat vuoinnahagain (geahppain, ¢oddagis dahje njunis):

e Buohkatgeat leatbuozas berrejit orrut ruovttus ja valdit iskosa. Dat guoska maiddai sidjiide
geatleat boahkuhuvvon jasidjiide geain lea leamas covid-19 ovdal. Avizuhuvvo ahte mdanain
maid valdojuvvo iskkus. Manaid ovddasteaddjit mearridit galga go manain valdot iskkus.

e Ddabalaccat sahtat ieS valdit iskosaieSiskosiin ruovttus. Fertet dingot diimmu iskkusstasuvdnii
jusiskkus man valddat ruovttus ¢ajeha positiiva bohtosa.

e Don berretorrutruovttus dassazii go veadjigoadat bures

Gossan- jagiehtabuhtisvuohta:

e Garvve gossamis dahje gastimis njuolga earaid njeaiga. Geavat babirnjunneliinnidahje
giehtagdva go gosat dahje gasttat. Balkes njunneliinni, basa giedaid dahje geavat
giehtadesinfekSuvdnaavdnasamanna.

e Bisut giedaid buhtisin. Basa giedaid sdibbuin ja ¢aziin. Jus sdibu ja ¢ahci ii leat olamuttos,
sahtat geavahit desinfekSuvdnadvdnasa mas leaalkohola.

Boahkuheapmi:

e Aviiuhatahte buohkat, geaiddafallo véldit covid-19 boahkuheami, valdet dan.
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e Valdde oktavuodaiezat gielddain oazzun dihte dieduid gos ja goas
sahtat boahkuhuvvot.

Isolasuvdnajaerren:

e Oruruovttusjus leat erremis dahje isolasuvnnas.

e Leagaibadusahte olbmotgeain lea duodastuvvon covid-19galget isolaSuvdnii. Dat guoska
maiddai sidjiide geat leat boahkuhuvvon.

e JusleatisolaSuvnnas, galggat doallat oaldt gaskka earaide. Don ja sis geaiguin orut eai sahte
leat guossit, itge galgga geavahitalmmolas fievrruid (busse, toga, feargga dahje sullasacca).

e Jusdon fuolahat manaid, de lea dehdlat ahte sii fuolahuvvojit go ahte don oalat doalat
gaskka sidjiide.

e Don berretvaldit oktavuoda gielddain ja addit sidjiide diedu positiivva iskkusvastadusa birra

e Jusleat njoammuduvvon leadehadlas ahte attat dieduie Zas lagasoktavuodaide.

e Jusdarbbasat medisiinnalas veahki, valdde oktavuoda fastadoaktariin telefovnna
bokte. Sahtat maiddai ringet doavtterfavtta telefovdnanummarii 116 117. Muital ahte dus
lea covid-19 go ringet. Fahkkatlas duodala$ buozalmasvuoda oktavuodas galgd ringet 113.

e Jusleat lagasoktavuohta soapmasii gii lea njoammuduvvon, sahtat gohcohallat
njoammunerremii. Lea dehalas ahte don cuovut daid dieduid maid oaccut
njoammuguorranjoavkkus gos orut.

e Erremis eaileat nu garra njuolggadusat goisolasuvnnas. Go leat erremis, galggat doallat
buori gaskka eardide.

e Jusleat bijahan appa Smittestopp, avZZzuhat mii ahte don diedihat appa bokte ahte leat
njoammuduvvon. Dat guoska dusse dalle jus leat valdan iskosa gieldda iskkusstasuvnnas ja
ozzon positiiva bohtosa.

Riskajoavkkut:

e Jusgulat jovkuimaslea stuorat riska duodalac¢éat buohccat covid-19:in berret erenoamazit
suodjalitiezat njoammuma vuostd, ovdamearkka dihte dan bokte ahte garvvat baikkiid gos
leat ollu olbmot dahje ahte doalat gaskka eardide. Boahkuheapmisuodjala buohccamis
duodalaccat.

Go muhtin gielddas dahje rikkas lea ollu njoammu, de sahttet mearriduvvot manga
njoammuneastadandoaibmabiju servodahkii. Ovdamearkan ddkkar doaibmabijuin lea doallat 1
mehtera gaskka eara olomuide, dahje geavahit njadlomesuojigoii sdhte doallat gaskka earaide.

Riikka njoammundilalaSvuohta rievda. Dilli ii leat seammaldgan ieSgudetge gielddain. Lea dehalas
Cuovvut mielde makkaravzzuhusat ja njuolggadusat gusket dan gielddas gos don leat ja mudui
riikkas.

Eisevalddit bivdet buohkaid geat orrot Norggas lohkat dehdlas dieduid ja neavvagiid koronavirusa
birra siidduin www.fhi.no jawww.helsenorge.no. Neavvagat rivdet johtilit. Diedut leat gdvdnamis
darogillii ja eangalasgillii. Jus it &dde dieduid mat addojuvvojit, sahtat bivdit geas nu veahkidaid
addet.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

