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Ada koronavirus (Covid-19)

Allo berustibme le &d& koronavirusa birra. Dabalattjat de ij Covid-19 alvos véjvijt buvte.
Muhtem ulmutja, sierralahkaj sij gudi li vuorrasa jali avdutjis skihpasa, mahtti viehka
skihpat. Danen la ajnas gajka viehkedi hieredit davddanjoammomav sebrudagan.

Jus davdda dunji njammum de manni gassko 0-14 biejve dvddala davddamerkajt zelva.
Dabalattjat 5-6 biejve. Davdda ienemusat iehtjadijt njammu madin dujna li
davddamerka. Fiebar, gasas ja dahppaluvvam li ddbalamos davddamerka. Gallegattja
skihppaji giehpesvuolsjijn dahpaldagajn jali ietja alvos skihpudagajn.

Dav galga dahkat davddanjoammomav hieredittjat:
Ale lahkana iehtjadijt!

e Aro sijdan jus dabda skibas la.
e Jus la gahtjoduvvam sijdan arrot, de aro (karantenan jali jirbbahimen)
e Gaehttjala unnemusat mehterav ierit liehket ietja ulmutjijs — jus la mahttelis.

Adnala giedajt rajnnasin!

e Basa giedajt alu ja darkkelit
e ga la dlggon leehkam ulmutjij siegen
e ga la hivsigin leehkam
e gad la gassam, gasnestam jali snussum
e ga galga biebmov dahkat jali barrat.
e Jus dujna ij la soahppo ja tjahtje, de mahta rajnnidahttemlassjkusav adnet.

Varoda ga gasa!
e Ale iehtjadij vuosstuj gasa jali gasne.
e Gasa pahppara sisi, mav de hdjggada. Basa giedajt dalagal!
e Jus dujna aella pahppara, bierri giehtagavvaj gassat.
Jus jahka davddaj la njammum:
e Jus jahka davddaj la njammum, de galga sijdan liehket.
e Jus darbaha medisijnalasj viehkev, gaehttjala vuostatjin aktijvuodav oadtjot ietjat

stuovesdaktarijn telefdvna baktu. Jus i dajna vuorbastuva, rinngusta vaktadaktarij
nummarin 116 117.

Tjuovo adastuhttemijt davda birra!
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e Oajvélattja gahttju gajkajt gudi Vuonan arru 1dhkat ajnas diedojt ja radijt
koronavirusa birra naehttabielijn www.fhi.no ja www.helsenorge.no. Rade mahtti
ruvva rievddat. Diedo gavnnuji darogiellaj ja iennilsgiellaj. Jus dujna i
gassjelisvuoda diedojt dadjadit, de avttjip viehkev ahtsat naginis gev dabda.



http://www.helsenorge.no/

