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Folkehelseinstituttet

Bendrojiinformacija apie covid-19

Paprastai covid-19 liga sukelia nedidelius negalavimus, taciau kai kurie gali sirgti sunkiai. Ypac tai
pasakytina apie vyresnius Zzmones, arbatuos, kurie jau serga kitomis ligomis. Todél yra svarbu, kad
visi prisidéty prie infekcijos plitimo visuomenéje stabdymo. Tai padarysite laikydamiesituo metu
galiojanciy vietiniy ir nacionaliniy taisykliy bei rekomendacijy.

Nuo uzsikrétimo iki covid-19 simptomuy atsiradimo paprastai praeina 4-5 dienos. Daugumai
apsikrétusiyjy, kurie suserga, simptomaipasireiSkia per 10 dieny. JUs labiausiai platinate virusa
kitiems, likus 1-2 dienoms iki simptomuy atsiradimo bei pirmosiomis dienomis po simptomy
atsiradimo.

Covid-19 gali sukeltiir lengvus simptomus, ir sunkig ligg, retais atvejais net mirtj. Kai kuriems
uzsikrétusiems covid-19 simptomainepasireiskia.

Susirgusiesiems paprastai pirmiausiai ima skaudétigerkle, jie jauciasi persale, Siek tiek koséja, be to,
prastai jauciasi, kars¢iuoja, jiems skauda galva ir raumenis. Kai kuriuos vargina pilvo skausmaiir
viduriavimas. Siai ligai bidingas susilpnéjes skonio ir kvapo jutimas, taciau jis pasireiskia ne visiems.
Kai kuriems pasireiskia sunkesnisimptomai, kaip apsunkintas kvépavimas, kritinés skausmaiir
sumisimas. Tokiems Zmonéms gali prireikti gydymo ligoninéje.

Paskiepytiems Zzmonéms, uzsikrétusiems covid-19, gali pasireikstilengvi persalimo simptomai.

Jeigu jums atsirado covid-19 arba kvépavimo taky infekcijos simptomuy, svarbu, kad atliktuméte
testa. Tai galioja, netjeigu jasy simptomaiir lengvi. Likite namuose, kol laukiate testo atsakymo.

Kad uzkirstuméte keliginfekcijos plitimui, turétuméte elgtis taip:
Jeigu jums atsiranda simptomai kvépavimo takuose (plauciuose, gerkléje arba nosyje):

e Visisergantysasmenys turéty likti namuose ir atlikti testg. Tai galioja taip pat ir skiepytiems
beitiems, kurie anksciau yra persirge covid-19. Rekomenduojama testg atlikti ir vaikams.
Tévai nusprendZia, ar vaikui atlikti testa.

e Paprastai galite savarankiskai atlikti testg namuose. Jeigu namuose atlikto testo rezultatas
yra teigiamas, turite uzsisakytilaikg testavimo punkte.

e JUsturétumeéte likti namuose, kolimsite gerai jaustis.

Koséjimo ir ranky higiena:

e Venkite koséjimoir ¢iaudéjimo tiesiai ant kity Zmoniy. Naudokite popierine servetéle arba
sulenktg alk@ine, kai kosite arba ¢iaudite. Po to iSmeskite popierine servetéle ir nusiplaukite
arba dezinfekuokite rankas.

o ISlaikykite gera ranky higiena. Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Jeigu néramuilo ir
vandens, galite naudoti randy dezinfekavimo skystj, kurio sudétyje yra alkoholio.

Vakcina:

e Visi, kuriemsyra rekomenduojama covid-19vakcina, yra raginami pasiskie pyti.
e Kreipkitésjsavo savivaldybe délinformacijos, kurir kada galite pasiskiepyti.

Izoliacija ir karantinas:
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e Likite namuose, jeigu jums taikomas karantinas arba izoliacija.

e Reikalaujama, kad asmuo, kuriam yra patvirtintas covid-19, izoliuotysi. Tai galioja ir
skiepytiems asmenims.

e Jeigujus izoliuojatés, privalote islaikyti didelj atstuma nuo kity asmeny. JUs ir jasy namy Gkis
negali priimti svediy, jis negalite naudotis vieSuoju transportu (autobusu, traukiniu, keltu ar
panasiai).

e Jeigujus prizilrite vaikus, yra svarbiau, kad jiems bty suteikta priezidra, o ne kad jis nuo jy
laikytumétés dideliu atstumu.

e Justurétumeéte susisiektisu savivaldybe irinformuotiapie teigiamga testo rezultats.

e Jeiguesate uzsikrétes, svarbu, kad informuotumeéte jlsy artimus kontaktus.

e Jeigujumsreikalinga medicininé pagalba, telefonu kreipkités jsavo Seimos gydytoja. Taip pat
galite skambinti budin¢iam gydytojuitelefonu 116 117. Kai skambinate, informuokite, kad
jums nustatytas covid-19. Umios ir sunkios ligos atveju skambinkite 113.

e Jeiguesate uzsikrétusiojo artimas kontaktas, jums gali bGti privalomas karantinas dél
kontakto su uzsikrétusiuoju. Svarbu, kad laikytumétés informacijos, kurig jums suteiks jasy
gyvenamosios vietos epidemiologinio tyrimo komanda.

e Karantinas nératoks grieztas kaip izoliacija. Kai jums taikomas karantinas, turite islaikyti
atstuma nuo kity Zmoniy.

e Jeigujus instaliavote programéle Smittestopp, prasome jlsyj programéle jvesti, jog esate
uzsikrétes. Tai galioja tik tokiu atveju, jeigu jasy testo, atlikto savivaldybés testavimo punkte,
rezultatas yra teigiamas.

Rizikos grupés:

e Jeigu priklausote grupei, kuriai yra padidinta rizika susirgti sunkia covid-19 liga, turétumeéte
ypac saugotis, kad neuZsikréstuméte, pavyzdziui, vengtiminios bei laikytis atstumo nuo kity
Zmoniy. Vakcina gerai apsaugo nuo sunkios ligos.

Esant dideliam infekcijos paplitimui savivaldybéje arba salyje, gali biti jvesta daugiau infekcijos
kontrolés priemoniy. PavyzdZiui, tai gali bati 1 metro atstumas nuo kity Zmoniy, veido kaukiy
dévéjimas, kainéragalimybés islaikyti atstumo.

Infekcijos situacija Salyje kinta. Skirtingose savivaldybése situacija yra skirtinga. Svarbu susipazinti su
atnaujintomis rekomendacijomis ir taisyklé mis, galiojanc¢iomis jlsy savivaldybéje irvisoje Salyje.

ValdZios institucijos praso visus Norvegijoje gyvenancius asmenis perskaitytisvarbiginformacijg ir
patarimus, susijusius su covid-19, www.fhi.no irwww.helsenorge.no. Rekomendacijos daznai
keiciasi. Galite rasti informacijg norvegy ir angly kalba. Jeigu informacijos nesuprantate, paprasykite
pazjstamyZmoniy pagalbos.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

