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Vispariga informacija par koronavirusu

Parasti, saslimstot ar Covid-19, slimibas gaita ir viegla, tacu daziemta var noritét Joti smagi. Tas jo
Tpasi attiecas uz gados vecakiem cilvékiem vai cilvékiem ar blakus saslim$anam. Tapéc ir svarigi
visiem piedalities, lai palidzétu paléninatinfekcijas izplatiSsanos sabiedriba. To var paveikt, vienmér
ieverojot noteikumus unieteikumus, kas tiek sniegtigan vietéja, gan valsts iment.

No inficeSanas briza lidz bridim, kad paradas COVID-19simptomi, parasti paiet 4-5 dienas. Lielakajai
dalai inficéto, kuri saslimst, simptomiparadas 10 dienu laika. JUs esat visinfekciozakais 1-2 dienas
pirms simptomu paradisanas un pirmajas dienas, kad simptomi paradijusies.

Covid-19 var izraistt gan vieglus simptomus, gan ari smagu saslimsanu, retos gadijumos navi. Ir
iespéjamaariinficeSanas ar COVID-19 bez simptomiem.

Saslimstot parasti vispirms paradas tadi simptomika iekaisis kakls, saaukstésanas un viegls klepus, ka
ari sajata, ka neesatvesels, drudzis, galvassapes un muskuju sapes. Daziem paradas ari sapes védera
vai caureja. Slimibai ir raksturiga pazeminata garSas un smarzas sajlta, bet ne visiem ta paradas. Var
bt ari smagaki simptomi, pieméram, apgritinata elpo$ana, sapes kritis un apjukums. Sad os
gadijumos var bt nepiecieSama hospitalizacija.

Vakcinétam personam, inficéjoties ar Covid-19, var paradtties viegli saaukstéSanas simptomi.

Ja jums paradijusies COVID-19vai elpcelu saslimSanas simptomi, ir svarigi veikt testu. Tas jadaraari,
ja jumsir tikai viegli simptomi. Palieciet majas, kamér gaidat testarezultatu.

$adi varat samazinat infekcijas izplatibu:
JaJumsir jauni elpcelu (plausas, kakls vai deguns) saslimsanas simptomi:

e Saslimusajiemir japaliek majas un javeictests. Tas attiecas arf uz vakcinétajiem un tiem, kuri
ieprieks izslimojusi Covid-19. Ar bérniem ieteicams veikt testu. PartestaveikSanulémumu
pienem vecaki.

e Parastiir iespéjams veikt pastestu majas apstaklos. Jums japiesaka tests testéSanas punkta,
ja majas veiktais tests ir pozitivs.

e Palieciet majas lidz passajlta uzlabojas.

Klepus un roku higiéna:

e Neklepojiet un neskaudiet tiesivirsi citiem. Klepojot vai Skaudotizmantojiet papira
kabatlakatinu vai elkonaiek$éjo locitavu. Péctam izmetiet kabatlakatinu un nomazgajiet
rokas vai izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli.

e Rokamvienmeérjabuttiram. Mazgajiet rokas ar ziepém un tdeni. Ja jums nav pieejamas
ziepes un Gdens, varatizmantot spirtu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli.

Vakcina:

e Aicinam visus, kam ir ieteikts vakcinéties pret Covid-19, sanemt vakcinu.
e Laiiegltuinformaciju par to, kur un kad jis varat vakcinéties, sazinieties ar savu pasvaldibu.
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Pasizolacija un karantina:

e Palieciet majas, ja jums jaievéro karantina vai pasizolacija.

e Personam, kuram apstiprinatainficéSanas ar Covid-19, obligati jaievéro pasizolacija. Tas
attiecas art uz vakcinétam personam.

e Jaesatpasizolacija, ieverojiet pilniba distanci no citam personam. Jls un jlsu
majsaimnieciba nedrikst uznemt cieminus, un jums nevajadzétu izmantot sabiedrisko
transportu (autobusu, vilcienu, prami vai tamlidzigi).

e Jajusuapripéir bérni,ir svarigak nodrosinat So apripi, nekaievérot pilniba distanci.

e Jumsjasazinas ar savu pasvaldibu unjainformé par pozitivu testa rezultatu.

e Jaesatinficéts, ir svarigi par to informétjtsu kontaktpersonas.

e Jajums nepiecieSama mediciniska palidziba, sazinieties ar savu gimenes arstu pa talruni. Jas
varat ari sazinaties ar neatliekamas palidzibas dienestu patalruni 116 117. Zvanot
informéjiet, kajums ir konstatétainficéSanas ar COVID-19. Akltas smagas saslimsanas
gadijuma zvaniet pa talruni 113.

e Jajumsir bijis cieSs kontakts ar inficétu personu, jums var bat pienakums ievérot karantinu.
Sekojiet lidzi informacijai, ko sniedzinfekcijas izsekoSanas komanda jlsu pasvaldiba.

e Karantinas noteiktuminav tik stingri ka pasizolacijas. Atrodoties karantina, ievérojiet
pienacigu distanci no citam personam.

e Jaesatinstaléjis lietotni Smittestopp, aicindm informét par inficESanos lietotné. Tas jadara tikai
tajos gadijumos, ja pasvaldibas testéSanas punkta veikta testarezultats ir pozitivs.

Riska grupas:

e Japiederatgrupaiar paaugstinatu smagas Covid-19 saslimsanas risku, sargiet sevino
inficéSanas, pieméram, izvairoties no vietam, kur vienkopus ir daudz cilvék u, vai ievérojot
distanci no citam personam. Vakcinas pasarga no smagas saslimsanas.

Ja infekcijas izplatibas limenis pasvaldiba vai valstTir augsts, var tikt ieviesti vairaki infekcijas
ierobeZosanas pasakumi. Pieméram, ievérot 1 metra distanci starp cilvékiem vai valkat sejas masku,
ja nav iespéjams ievérot distanci.

Infekcijas izplatibas situacija valstTir mainiga. Dazadas pasvaldibas situacija atSkiras. Sekojiet lidzi
ieteikumiem un noteikumiem, kas attiecas uz jlsu pasvaldibu un valsti kopuma.

Valsts parvaldesiestades lGdz ikvienu personu, kas dzivo Norvégija, izlasit svarigo informaciju un
ieteikumus attieciba uz koronavirusu vietnés www.helsenorge.no un www.fthi.no. leteikumistrauji
mainas. Informacijair pieejamanorvégu un anglu valoda. Ja nesaprotatinformaciju, lidziet jums
pazistamas personas palidzét.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

