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Agahiyén gisti li ser Covid-19

Covid-19 bi gisti nisanén sivik hene, Ié dibe ku hin kesan, wek kal G pir an kesén bi nexwesiyén din,
pir nexwes bike. Ji ber vé yeké divé her kes ji bo pésigirtina li belavb(na vé nexwesiyé di nav civaké
de bixebite G di vi wari de rézgirtina ganinén herémi 0 neteweyi yén tékildar péwist e.

Dema di navbera ketina virusé di lasi de G xuyab(na nisanén Covid-19 bi gisti 4-5 roj e. Di piraniya
kesén vegirti de, nisanén di nav 10 rojan de xuya dibin. Gengaziya veguheztina nexwesiyé ji kesén din
re di nav 1-2 rojén mayfi bo destpékirina nisanan ( roja yekem a xuyakirina nisanan zéde ye.

Bandorén neyini yén Covid-19 dikarin sivik heta giran bin O dikarin bibin sedema miriné ji. Hin kesén
péketi bi Covid-19 re ti nisanén wan ninin.

Di kesén tlsT nexwesiyé li pésiyé de nisaneyén wek ésa qiriké, nisanén sermayé @ kuxikeé sivik xuya
dikin (0 gengaziya nexwesi, ta, serés (1 ésa mas(lkan ji heye. Di hin kesan de ésa ziki yan ishal ji té
ditin. Di hin kesan de gelsblina béhn  tamzaniné ji nisaneya vé nexwesiyé ye. Hin kes ji pirsgirékén
ciditir én weki béhn tengs, ésa singi (i géjblné hene. Nisaneyén weha dikarin bibin sebeba razandina
di nexwesxaneyé de.

Covid-19 dibe ku di kesén vaksineb(yi de bibe sedema nisanén sivik &n mina sermayé.

Eger nisanén we yén Covid-19 hebin an ji pirsgirékén we yén nefesé hebe, divé béguman hin
ceribandiné bikin. Her ¢cend nisanén we sivik bin ji, divé h(n disa ji ceribandiné bikin. Dema ku h{n li
benda wergirtina encamén testé ne li malé biminin.

Seristeyén ji bo pésigirtinaji tasiblina enfeksiyoné:
Di rewsa derketina nisanén n{ yén di réyén hewayé de (pisik, girik an poz):

¢ Divé hem( kesén nexwes li malé biminin G ceribandiné bikin. Kesén vaksinebiyi 0 kesén
xwedi sabigeya Covid-19 ji divé vé sireté bisopinin. Té pésniyar kirin ku zarok ji béne
ceribandin. Ew li ser délbav / sergéri ye ku biryaré bidin ka zarok béne ceribandin an na.

e Testkirina li malé bi gisti bi alavén taybeti gengaz e. Eger testa malé ya we eréni be, hiin
hewce ne ku ji bo ceribandiné li navenda ceribandiné demek testé bistinin.

e Diveé han li malé biminin heya ku hln xwe ¢étir his bikin.

Kuxik ( pagijiya destan:

e Xwe ji kuxin G bénistina ser rQiyé kesén din dir bixin. Destmaleké bi kar binin an ji
kuxin/bénistina xwe di hundiré milé xwe ve vesérin. Pisti kuxin/bénistin, destmalén
kaxezé yén qiréj bavéjin G destén xwe bison. Her weha hiin dikarin silemeniya pagijkeré
destan bikar binin.

e Destén xwe pagqij bikin. Destén xwe bi sabln G avé bison. Eger sab(in  av peyda nebe,
han dikarin silemeniya pagijkerek destan a alkolik bikar binin.

Vaksin:

e Téte pésniyar kirin ku her kesé ku mafé vaksina Covid-19 heye vaksiné werbigire.



Generell informasjon om Korona

Sprak: Kurmanji. ﬁ. FHI

Opprettet: 03/2020 Oppdatert: 12/2021 T

¢ Ji bo agahdariyén bétir li ser ku deré (i kengé vaksiné bistinin bi
saredariya xweya herémi re tékili daynin.

Tecrid G karantine:

e Didemeén tecrid G karantinayé de li malé biminin.

e Kesén ku hatine pistrast kirin ku Covid-19 hene divé xwe tecrid bikin. Kesén vaksine kirf ji
di bin vé serté de ne.

¢ Didema tecridé de, ji yén din dar bisekinin. Divé hn ( malbata we ji gebdlkirina
mévanan G ¢lina seyrisefera gisti (otobus, trén, gemi, hwd.) dir bisekinin.

e Eger han li zarokén xwe xwedi derkevin, ¢étir e ku hlin wan bispérin yeki din, da ku hin ji
wan dir bisekinin.

e Eger encama testé eréni be, divé hiin saredariya herémé agahdar bikin.

e Eger tlsi enfeksiyoné bibi, divé tu kesén derdora xwe agahdar biki.

¢ Ji bo altkariya bijiski bi télefoné bi doktoré xwe yé gisti re tékili daynin. Her weha hlin
dikarin telefoné jimara acil 116 117 bikin. Pisti telefoné, enfeksiyona xwe bi Covid-19 re
ragihinin. Di rewseke acil de, telefoni 113 bikin.

e Eger han tast bin, péwiste ku hin di karantinayé de bin. BEguman pésniyarén koma
xweya kontrolkirina enfeksiyoné ya herémf bisopinin.

e Karantin ji tecridé kémtir hisk e. Di dema karantinayé de, ji yén din bi ewlehi dir biminin.

e Eger we sepana Smittestopp avakiribe, bi réya vé sepané enfeksiyona xwe ragihinin. Ev
tené demeké péwiste ku encama testa we ya li navenda testé ya saredariyé eréni be.

Komén pirxeter:

e Eger han di komeké de ne ku endamén wan ji kesén normal zédetir tlsi Covid-19 dibin,
pédivi ye ku hiin di derheqé vegirtiné de bétir baldar bin. Ji bo nim{ine, divé hin ji cihén
gelebalix dar bikevin 0 xwe ji yén din ddr bigirin. Vaksin we ji nexwesiyek giran diparéze.

Eger asta belavb(na vir(sé li ser asta bajari an netewey’ bilind be, ji bo kontrolkirina vir(sé dé
tedbirén din péwist bibin. Ev péwisti pék tén ji dlrblna yek metreyi ji kesén din, an ji li cthén ku ev
dari ne mumkin e maskek bikar binin.

Rewsa belavbilna vir(sé li welat diguhere. Ev rews bajar bi bajar diguhere. Péwist e ku li gori
pésniyar (0 gan(nén heyi yén girédayi bajaré xwe ( tevahiya welét bisopinin.

Karbidestén peywendidar ji kesén ku li Norwécé dijin an dirGnén daxwaz dikin ku agahdari ( siretén
giring én virGsa korona li www.fhi.no G www.helsenorge.no bisopinin. Dibe ku ev pésniyar biguherin
0 pir caran béne ndve kirin. Agahdari bi Norwéci (i Ingilizi té radest kirin. Eger ev agaht ji we re
nezelal in, h(n dikarin ji kesén nézi xwe alikariyé bixwazin.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/
www.fhi.no
www.helsenorge.no

