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COVID-19 के बारे में सामान्य जानकारी  

COVID-19 में आमतौर पर केवल हले्क लक्षण होते हैं, लेककन कुछ लोग बहुत बीमार हो सकते हैं। यह कवशेष रूप 

से वृद्ध लोगोों या पहले से बीमार लोगोों के कलए सच है। इसकलए यह महत्वपूणण है कक प्रते्यक व्यक्ति जनसोंख्या के 

माध्यम से सोंक्रमण के प्रसार को धीमा करने में मदद करे। आप हमेशा स्थानीय और राष्ट्र ीय स्तर पर जारी ककए गए 

कनयमोों और कवकनयमोों का पालन करके ऐसा कर सकते हैं।   

जब तक आप COVID-19 के लक्षणोों का अनुभव नही ों करते, तब तक आपको सोंक्रकमत होने में आमतौर पर 4-5 

कदन लगते हैं। अकधकाोंश लोग जो सोंक्रकमत होते हैं उनमें लक्षण 10 कदनोों के भीतर कदखाई देते हैं। लक्षण कदखने से 

1-2 कदन पहले और लक्षणोों के पहले कदनोों में आप सबसे अकधक सोंक्रामक होते हैं।  

COVID-19 हले्क लक्षणोों से लेकर गोंभीर बीमारी और कुछ मामलोों में मृतु्य तक सब कुछ का कारण बन सकता है। 

कुछ लोगोों में कबना ककसी लक्षण के COVID-19 हो सकता है।  

जो लोग बीमार हो जाते हैं उन्हें शुरू में गले में खराश, सदी जैसे लक्षण और हल्की खाोंसी के साथ-साथ अस्वस्थता, 

बुखार, कसरददण  और माोंसपेकशयोों में ददण  जैसे लक्षण कदखाई देते हैं। कुछ लोगोों को पेट में ददण  या दस्त की भी 

समस्या होती है। स्वाद और सूोंघने की क्षमता में कमी इस बीमारी की कवशेषता है, हालाोंकक हर कोई इसका अनुभव 

नही ों करता। कुछ लोगोों में साोंस लेने में ककिनाई, सीने में ददण  और भ्रम जैसे गोंभीर लक्षण कवककसत हो जाते हैं। उन्हें 

अस्पताल में भती कराने की जरूरत पड़ सकती है। 

टीका लगाए गए लोगोों को COVID-19 होने पर हले्क सदी जैसे लक्षणोों का अनुभव हो सकता है। 

यकद आपको COVID-19 या साोंस की बीमारी के लक्षण हैं, तो यह महत्वपूणण है कक आप अपना परीक्षण करें। यह 

तब भी लागू होता है जब आपको केवल हले्क लक्षण होों। जब आप परीक्षा पररणाम की प्रतीक्षा कर रहे होों तो घर 

पर रहें। 

  

संक्रमण से बचाव की सलाह:   

जब आपको वायुमागण (फेफडे़, गले या नाक) में नए लक्षण कदखाई देते हैं:  

• हर कोई जो बीमार है वह घर पर ही रहे और अपना टेस्ट करे। यह उन लोगोों पर भी लागू होता है कजन्हें 

टीका लगाया गया है, साथ ही उन लोगोों पर भी लागू होता है कजन्हें पहले COVID-19 हो चुका है। यह 

अनुशोंसा की जाती है कक बच्ोों का भी परीक्षण ककया जाए। माता-कपता/अकभभावक तय करते हैं कक बचे् 

का परीक्षण ककया जाना चाकहए या नही ों।  

• आप आमतौर पर घर पर स्व-परीक्षण के साथ स्वयों का परीक्षण कर सकते हैं। यकद आपके द्वारा घर पर 

कलया गया परीक्षण सकारात्मक है, तो आपको परीक्षण से्टशन पर अपॉइोंटमेंट बुक करना चाकहए। 

• जब तक आप बेहतर महसूस न करें  तब तक आपको घर पर ही रहना चाकहए। 

 

खाोंसी और हाथ की स्वच्छता: 

• दूसरोों के आगे सीधे खाोंसने और छी ोंकने से बचें। अपनी कोहनी के अोंदरूनी कहसे्स में छी ोंकें /खाोंसें या एक 

पेपर कटशू्य का प्रयोग करें। पेपर कटशू्य को फें क दें  और बाद में अपने हाथ धोएों  या हैंड सैकनटाइज़र का 

इसे्तमाल करें।  

• अपने हाथ साफ़ रखें। अपने हाथ साबुन और पानी से धोएों । अगर साबुन और पानी उपलब्ध नही ों है, तो 

आप अल्कोहल-से बना हैंड सैकनटाइज़र का उपयोग कर सकते हैं। 

 

टीका:  
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• यह अनुशोंसा की जाती है कक प्रते्यक व्यक्ति कजसे COVID-19 वैक्सीन की 

पेशकश की गई है, वह इसे ले।   

• आप कहाों और कब टीका लगवा सकते हैं, इसकी जानकारी के कलए अपनी स्थानीय नगरपाकलका से 

सोंपकण  करें। 

 

आइसोलेशन और क्वारोंटाइन: 

• अगर आप क्वारोंटाइन या आइसोलेशन में हैं तो घर पर ही रहें। 

• यह आवश्यकता है कक कजन लोगोों ने COVID-19 सोंक्रमण की पुकष्ट् की है, वे खुद को अलग-थलग कर लें। 

यह टीका लगाए गए लोगोों पर भी लागू होता है। 

• अगर आप आइसोलेशन में हैं तो आपको दूसरोों से सुरकक्षत दूरी बनाकर रखनी चाकहए। आप और आपके 

पररवार में आगोंतुक नही ों आ सकते हैं और आपको सावणजकनक पररवहन (बस, टर ेन, फेरी या इसी तरह) 

का उपयोग नही ों करना चाकहए।  

• अगर आप बच्ोों की देखभाल करते हैं, तो आप उनकी देखभाल करने से ज्यादा उनसे सुरकक्षत दूरी 

बनाकर रखना जरूरी है। 

• आपको अपनी स्थानीय नगरपाकलका को ककसी भी सकारात्मक परीक्षा पररणाम के बारे में सूकचत करना 

चाकहए। 

• यकद आप सोंक्रकमत हैं, तो यह महत्वपूणण है कक आप अपने करीबी सोंपकों को सूकचत करें। 

• यकद आपको कचककत्सीय सहायता की आवश्यकता है, तो अपने GP से टेलीफोन द्वारा सोंपकण  करें। आप 

आपातकालीन कक्ष को 116 117 पर भी कॉल कर सकते हैं। जब आप कॉल करते हैं तो बता दें  कक 

आपको COVID-19 है। आपात क्तस्थकत के मामले में 113 पर कॉल करें।  

• यकद आप ककसी सोंक्रकमत व्यक्ति के कनकट सोंपकण  में हैं, तो आपको क्वारोंटाइन की आवश्यकता हो सकती 

है। यह महत्वपूणण है कक आप जहाों रहते हैं, सोंक्रमण कनयोंत्रण टीम से प्राप्त जानकारी का पालन करें।  

• क्वारोंटाइन आइसोलेशन की तुलना में कम सख्त है। जब आप क्वारोंटाइन में होों तो आपको दूसरोों से 

सुरकक्षत दूरी बनाकर रखनी चाकहए। 

• यकद आपने Smittestopp ऐप इोंस्टॉल ककया है, तो हम आपको ऐप में यह ररपोटण करने के कलए प्रोत्साकहत 

करते हैं कक क्या आप सोंक्रकमत हैं। यह केवल तभी लागू होता है जब आपने नगर पाकलका के परीक्षण 

से्टशन पर सकारात्मक परीक्षण ककया हो। 

 

उच् जोक्तखम समूह: 

• यकद आप एक ऐसे समूह से सोंबोंकधत हैं, कजसे COVID-19 से गोंभीर बीमारी का खतरा है, तो आपको कवशेष 

रूप से सोंक्रमण से अपनी रक्षा करनी चाकहए, उदाहरण के कलए, भीड़भाड़ वाले के्षत्रोों से बचकर या दूसरोों 

से अपनी दूरी बनाकर। टीका आपको गोंभीर बीमारी से बचाता है।  

 

यकद नगरपाकलका या राष्ट्र ीय स्तर पर उच् स्तर का सोंक्रमण होता है, तो कवकभन्न सोंक्रमण कनयोंत्रण उपायोों को पेश 

ककया जा सकता है। इसमें दूसरोों से एक मीटर की दूरी बनाए रखना या जब दूरी बनाए रखना सोंभव न हो तो फेस 

मास्क का इसे्तमाल करना शाकमल हो सकता है।  

देश में सोंक्रमण की क्तस्थकत में बदलाव आया है। एक नगर पाकलका से दूसरी नगर पाकलका की क्तस्थकत अलग होती 

है। अपनी नगरपाकलका और पूरे देश दोनोों पर लागू होने वाली कसफाररशोों और कनयमोों से खुद को अपडेट रखना 

महत्वपूणण है। 

 

https://www.fhi.no/om/smittestopp/
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अकधकाररयोों ने नॉवे में रहने वाले या रहने वाले सभी लोगोों को www.fhi.no और 

www.helsenorge.no पर कोरोनावायरस के बारे में महत्वपूणण जानकारी और सलाह पढ़ने के कलए कहा हैं। 

सलाह बदल सकती है और इसे कनयकमत आधार पर अपडेट ककया जाता है। जानकारी नॉवेकजयन और अोंगे्रजी में 

उपलब्ध है। अगर आपको जानकारी समझ में नही ों आती है, तो कृपया ककसी ऐसे व्यक्ति से मदद माोंगें कजसे आप 

जानते हैं।  

 


