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Opce informacijeo COVID-19

COVID-190bi¢no uzrokuje samo blage simptome, ali neki ljudi se mogu jako razboljeti. Ovo se
posebno odnosinastarije osobe ili osobe koje suveébolesni. Stogaje od vitalnog znacaja da svi
pomognu u usporavanju Sirenjainfekcije medu stanovnistvom. To mozZete ucinititako Sto cete uvijek
slijediti pravila i propise koji se izdati i na lokalnom i na drzavnom nivou.

Obic¢no traje 4-5 danaod trenutka kada ste se zarazili do pojave simptoma COVID-19. Vedina
zarazenih osoba dobije simptome u roku od 10 dana. Najzaraznijiste 1-2 dana prije nego Sto dobijete
simptome i prvih dana simptoma.

COVID-19moze uzrokovatisve, od blagih simptoma do ozbiljne bolestii, u nekim slu¢ajevima, smrt.
Nekiljudi mogu imati COVID-19, a da ne primijete nikakve simptome.

Osobe koje se razbole u pocetku imaju simptome kao Sto su grlobolja, simptomisli¢ni prehladii blagi
kasalj, kao i da se ne osjecaju dobro, groznica, glavoboljaibolovi u misi¢éima. Nekiljudiimaju i bol u
stomakuili dijareju. Smanjenje culaokusai mirisa karakteristi¢no je za bolest, iako ovo ne
dozivljavaju svi. Nekiljudi razviju ozbiljnije simptome kao Sto su otezano disanje, bolu grudima i
zbunjenost. MoZda ce biti potrebno da budu primljeniu bolnicu.

Vakcinisane osobe mogu imati blage simptome slicne prehladiako dobiju COVID-19.

Ako imate simptome COVID-19ili respiratorne bolesti, vazno je da se testirate. Ovo se takoder
primjenjuje ¢akiakoimate samo blage simptome. Ostanite kod kucée dok ¢ekate rezultate testa.

Savjeti za prevencijuinfekcije:
Kada imate nove simptome u disajnim putevima (pluéa, grlo ili nos):

e Svikojisubolesnitrebada ostanu kod kuce i testiraju se. Ovo se takoder odnosina osobe
koje suvakcinisane, kao i osobe koje su ranije imale COVID-19. Preporucuje se dase i djeca
testiraju. Roditelji/starateljiodlucuju dali se dijete trebatestirati.

e (Obicno se moZete testiratisamo-testom kod kuce. Morate zakazatitermin na stanici za
testiranje ako je test koji uradite kod kuée pozitivan.

e Trebalibiste ostati kod kuce dok se ne budete osjecalibolje.

Kasalj i higijena ruku:

e Izbjegavajte kasljanje ikihanje direktno nadruge. Upotrijebite papirnatu maramicuiili
kisite/kasljite u unutrasnju stranu svog lakta. Bacite papirnatu maramicu i operite svoje ruke
ili nakon toga koristite sredstvo za dezinfekciju ruku.

e (QOdrzZavajte svoje ruke Cistima. Operite svoje ruke sapunomivodom. Ako sapuni voda nisu
dostupni, moZete koristitisredstvo za dezinfekciju ruku na bazi alkohola.

Vakcina:

e Preporucuje se dasvi kojima je ponudena vakcina protiv COVID-19 da ju prime.
e Obratite se svojoj lokalnoj opstiniza informacije o tome gdje i kada se mozZete vakcinisati.
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Izolacija i karantena:

Ostanite kod kuée ako ste u karanteniili izolaciji.

Zahtjev je dase ljudi kojisu potvrdili infekciju COVID-19 moraju samoizolirati. Ovo se odnosi
i na vakcinisane osobe.

Ako ste u izolaciji, morate drzati sigurnu udaljenostiod drugih. Vii vase domacinstvo ne
mozZete imati posjetioce ine smijete koristitijavni prevoz (autobus, voz, trajekt ili slicno).
Ako brinete o djeci, vaZnije je da se o njima brine nego da drZzite na sigurnu udaljenostiod
njih.

Trebali biste obavijestitisvoju lokalnu opcinu o svakom pozitivhom rezultatu testa.

Ako ste zarazeni, vaZno je da obavijestite svoje bliske kontakte.

Akovam je potrebna medicinska pomoé, obratite se svom ljekaru opste prakse putem
telefona. Takoder moZete pozvatii hitnupomodé na broj 116 117. Kada nazovete objasnite da
imate COVID-19. U hitnim sluc¢ajevima nazovite 113.

Ako ste u bliskom kontaktu sa nekim ko je zarazen, mozda ¢ete morati da odete u karantenu.
Vaino je da pratite informacije koje dobijete od tima za kontrolu infekcijau mjestu gdje
Zivite.

Karantenaje manje stroga od izolacije. Ako ste u izolaciji, morate drZati sigurnu udaljenosti
od drugih.

Ako ste instalirali aplikaciju Smittestopp, preporuc¢ujemo vam da kroz aplikaciju prijavite ako
ste zarazeni. Ovo vrijedisamo ako ste bili pozitivni na testnoj stanici u opstini.

Grupe visokogrizika:

Ako pripadate grupi kojaje pod povecanim rizikom od ozbiljne bolestiod COVID-19, trebali
biste se posebno zastititiod infekcije, na primjer, izbjegavanjem zagusljivih prostoraiili
drzanjem udaljenostiod drugih. Vakcina vas stiti od ozbiljnih bolesti.

Ako postojivisok nivo zaraze na opstinskomili drzavnom nivou, mogu se uvestirazli¢ite mjere
kontrole infekcije. To mozZe ukljucivati drzanje udaljenostiod jednog metra od drugih ili koristenje
maske za lice kada nije moguce drzati udaljenost.

Situacija sa zarazom u zemljise mijenja. Situacija je razli¢ita od opStine do opstine.Vaznojeda
budete utokusa preporukamai pravilima kojavaZe i za vasu opstinui za cijelu drzavu.

Vlasti mole sve kojizive ili borave u Norveskoj da procitaju vazne informacije i savjete o korona
virusu na www.fhi.noiwww.helsenorge.no. Savjetise mogu promijenitii redovno se aZuriraju.
Informacije sudostupne nanorveskomiengleskomjeziku. Ako ne razumijete informacije, molimo
zatrazite pomoc¢od nekoga koga poznajete.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

