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Folkehelseinstituttet

Informacion i pérgjithshém rreth COVID-19

Zakonisht COVID-19 shkakton vetém simptoma té lehta, por disa njeréz mund té sémuren shumé
réndé. Kjo ndodh sidomos te té moshuarit, ose te njerézit gé jané tashmé sémuré. Prandaj, éshté e
domosdoshme qé té gjithé té ndihmojné né ngadalésimin e pérhapjes sé infeksionit pérmes
popullatés. Kété mund ta béni duke zbatuar rregullat gé jané dhéné né vendin tuaj.

Zakonisht duhen 4-5 dité nga momenti gé infektoheni derisa té fillojné té shfagen simptomat e
COVID-19. Shumica e njerézve qé infektohen kané simptoma brenda 10 ditésh. Jeni mé ngjités 1-2
dité para se t'ju shfagen simptomat dhe né ditét e para té simptomave.

COVID-19 mund té shkaktojé simptoma duke filluar nga ato té lehta deri te sémundja e réndé, dhe
né disa raste, vdekje. Disa njeréz mund té kené COVID-19 pa pasur simptoma.

Fillimisht, njerézit gé sémuren kané simptoma té tilla si, dhimbje fyti, simptoma ngjashém ftohjes
dhe kollé té lehté, si edhe ndihen sémuré, kané temperaturé, dhimbje koke dhe dhimbje muskulore.
Disa kané gjithashtu dhimbje stomaku dhe diarre. Humbja e ndjesisé sé shijimit dhe té nuhatjes jané
karakteristika té sémundjes, edhe pse nuk u shfagen té gjithéve. Disa njerézve u shfagen simptoma
mé té rénda, si véshtirési né frymémarrje, dhimbje kraharori dhe konfuzion. Kéta mund té kené
nevojé pér shtrim né spital.

Personat e vaksinuar mund té kené simptoma ngjashém ftohjes nése sémuren me COVID-19.

Nése keni simptoma té COVID-19 ose sémundje respiratore, éshté e réndésishme gé té béni
testin. Kjo vlen gjithashtu edhe nése keni simptoma té lehta. Qéndroni né shtépi ndérsa prisni
rezultatin e testit.

Késhilla pér parandalimin e infeksionit:
Kur keni simptoma té reja né rrugét e frymémarrjes (mushkeéri, fyt ose hundé):

e Té& gjithé ata gé jané sémuré duhet té géndrojné né shtépi dhe té béjné testin. Kjo vlen edhe
pér ata qé jané vaksinuar, si edhe pér njerézit gé kané gené mé paré té sémuré me COVID-
19. Rekomandohet gé edhe fémijét té béjné testin. Prindérit/kujdestarét vendosin nése njé
fémijé duhet ta béjé testin.

e Zakonisht mund ta béni veté testin né shtépi. Duhet té lini njé takim né pikén e testimit nése
testi qé keni béré né shtépi ka dalé pozitiv.

e Duhet té géndroni né shtépi derisa té ndiheni mé miré.

Kolla dhe higjiena e duarve:

e Mos u kollitni dhe mos teshtini direkt pér ballé té tjeréve. PEérdorni peceté letre ose
teshtini/kollituni né pjesén e brendshme té bérrylit. Hidhini pecetat e letrés dhe lajini duart
ose pérdorni dezinfektues mé pas.

o Mbajini duart té pastra. Lajini duart me sapun dhe ujé. Nése nuk keni ujé dhe sapun pér
momentin, mund té pérdorni dezinfektues me bazé alkooli.

Vaksina:
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e Rekomandohet gé té gjithé atyre gé u ofrohet mundésia pér té béré

vaksinén pér COVID-19 ta béjné até.
e Kontaktoni komunén vendése pér informacion se ku dhe si mund ta béni vaksinén.

Izolimi dhe karantina:

e Qéndroni né shtépi nése jeni né karantiné ose izolim.

o Kérkohet gé njerézit gé jané konfirmuar me COVID-19 té izolohen. Kjo vlen edhe pér
personat e vaksinuar.

e Nése jeni né izolim, duhet té ruani distancén e sigurt nga té tjerét. Ju dhe familja juaj nuk
duhet té prisni vizitoré dhe nuk duhet té pérdorni transportin publik (autobus, tren, traget
ose té ngjashme).

e Nése kujdeseni pér fémijét, éshté shumé e réndésishme gé dikush té kujdeset pér ta né
meényré gé ju té ruani distancén e sigurt prej tyre.

o Duhet té njoftoni komunén vendése né rast té njé rezultati pozitiv té testit.

o Nése infektoheni, éshté e réndésishme qé té njoftoni kontaktet e ngushta.

e Nése ju duhet ndihmé mjekésore, kontaktoni mjekun e pérgjithshém me telefon. Ju
gjithashtu mund té telefononi urgjencén né 116 117. Shpjegoni se keni COVID-19 kur
telefononi. Né rast urgjence, telefononi 113.

e Nése jeni kontakt i ngushté me diké gé éshté i infektuar, mund t'ju kérkohet té
karantinoheni. Eshté e réndésishme té zbatoni informacionet gé merrni nga skuadra pér
kontrollin e infeksionit té vendit ku jetoni.

e Karantina éshté mé pak e rrepté se izolimi. Nése jeni né karantiné, duhet té ruani distancén
e sigurt nga té tjerét.

e Nése keni instaluar aplikacionin Smittestopp, ju nxitim qé té raportoni né aplikacion nése
jeni infektuar. Kjo vlen vetém nése keni dalé pozitiv né pikén e testimit t& komunés.

Grupet e rrezikuara:

o Nése i pérkisni njé grupi gé éshté i rrezikuar ndaj sémundjes réndé prej COVID-19, duhet té
tregoni mé tepér kujdes pér t'u mbrojtur nga infeksioni, pér shembull, duke shmangur zonat
e mbipopulluara ose duke ruajtur distancén nga té tjerét. Vaksina ju mbron gé té mos
sémureni réndé.

Nése ka nivele té larta infeksioni né nivel komune ose né nivel kombétar, mund té prezantohen
masa té ndryshme pér kontrollin e infeksionit. KEtu mund té pérfshihet mbajtja e distancés prej njé
metri nga té tjerét, ose pérdorimi i njé maske pér fytyrén kur nuk éshté mbaijtja e distancés.

Situata e infeksionit né vend ndryshon. Situata éshté e ndryshme nga njé komuné né tjetrén. Eshté e
réndésishme qé té jeni té pérditésuar me rekomandimet dhe rregullat gé vlejné si pér komunén tuaj
ashtu edhe pér té gjithé vendin.

Autoritetet u kérkojné té gjithé atyre gé jetojné né Norvegji gé té lexojné informacionet dhe
késhillat e réndésishme lidhur me koronavirusin né www.fhi.no dhe www.helsenorge.no. Késhillat
mund té ndryshojné dhe té pérditésohen rregullisht. Informacioni éshté i disponueshém né
norvegjisht dhe anglisht. Nése nuk e kuptoni informacionin, ju lutemi kérkoni ndihmé nga dikush qé
njihni.



https://www.fhi.no/om/smittestopp/

