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ba)kaere B3aTH yyacTb? - Vil du delta? (Ukrainsk)

Obligatoriske felter er merket med stjerne
HauioHanbHe gocniaXeHHA 340pOB’A HaceNeHHA
Mwu npoBoaMMO Le A0CNigXKEHHSA, Wob oTpnumaTu binbwe iHpopmauii npo 3a40pos'a

Hace/NIeHHs, Cnocib KWTTA Ta iHWIi GaKTOPM, AKI MOXKYTb BNIMBATM Ha Halle 340P0B's.

IHbopmaLin, AKY BM HagaeTe B pamkax HalioHabHOro AocnigxKeHHa 300Pp0B'A HaceNeHHs,
BUKOPUCTOBYETLCA A4/1A PO3POOKM KpaLoi NOAITUKKN B rany3i OXOPOHM 340p0B'A, NiATPUMKMK
pob60TK B rany3i OXOPOHM 340P0B'A Ha perioHabHOMY Ta HaLiOHa/IbHOMY PiBHSX, @ TAKOX
ONA OTPUMAHHA HOBUX 3HAaHb 33 A4OMNOMOro A0C/IAKEHb.

YyacTb € 4OOPOBINbHOMO, | BU MOXKETE BUMaraTv BUAaNEHHS BallMX AaHUX Y Oyab-AKMI Yac.
HopBe3bkuit iHCTUTYT oxopoHu 3a0poBs’a (NIPH) 36epirae Balle im’s Ta npissulle,
OepKaBHUN igeHTUIKaUIMHWIA HOMEpP Ta KOHTaKTHY iHGopMaL,ito, i NpU LLbOMYBMKOPUCTOBYE
Balli AaHi BiANOBIAHO 40 HOPM KOHPIAEHLIMHOCTI.

Bu morkeTe gisHaTUCA binblue NPo 3aXMCT BaWMX NEePCOHANbHUX AaHUX Ta NPO Te, AK
BUKOPWCTOBYIOTbCSA Balli aHi, HAMKYE Ha Lii CTOPIHLL.

Bu noroayKyerecb B3ATU y4acTb B ONUTYBaHHI?

Tak, A noroAKyrocs

Hi, A He xouy 6paTh yyacTb
Baw ineHTMiKaLiMHMA HOMep:

3an08HEMbCA ABMOMAMUYHO, AKWO0 8U yeiﬁumu 0o cucmemu 3a donomozoro ID

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, s norogytoca» er valgt i spgrsmalet
«Bu norogKyeTech B3ATU y4acTb B ONUTYBaAHHI?»

HaTuckatoum KHonKy «Hagicnatv Ta NpoaoBXKUTU» BHU3Y Lii€i CTOPIHKK, BU NOTOAMKYETECA
B3ATM y4acTb. Micna uboro Bac byae cnpAMOBaHO 40 ONUTYBaHHS.

AKLLO Yy BaC HEMaE Yacy BiANOBICTU HA 3aNUTaHHA NPAMO 3apa3, NPOCUMO BaC NOYEKaTH 3
HaZLaHHAM 3rogu, MOKW y Bac He 3'ABUTbCA Yac 3aNOBHUTM aHKeTy 6e3 nepeps.



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hi, A He xouy 6paTh y4acTb» er valgt i
spgrsmalet «Bu norogyKyetecb B3ATU y4acTb B ONUTYBAHHI?»

HaTucHiTb KHONKY «HaaicnaTu» B HUXKHIM YaCTUHI LLiET CTOPIHKM, Wo6 HagicnaTu Bawy
BiANOBiAb. AKLLO BM NOCTaBUAM ranoyky «Hi, A He xouy 6paTn yyacTb», BU He byaeTe
OTPMMYBATM Bifg, Hac HaragyBaHb LOAO LbOro ONUTYBAHHS.

[oKknagHiwe npo onuTyBaHHA WOA0 340PO0B’A HAaceNeHHA
LLlo o3Haya€ y4acTb y AOCNIAKEHHI?

3annTaHHA CTOCYHOTbCA BALLOro 340PO0B’s, AKOCTI XKUTTA, NCUXIYHNUX 3aXBOPIOBAHb i XKUTTEBUX
3BUYOK, TaKUX AK Pi3NYHA aKTUBHICTb | XapyyBaHHA. IHCTUTYT OXOPOHM 340P0B'A HaceNeHHA
36epirae Bale im’s Ta nNpi3BuLLe, iaeHTUIKALiIMHMIA HOMEep Ta KOHTAKTHI AaHi.

AKLLO B NoroamMTech B3ATM y4acTb, Balli BiANOBIAi MOXKYTb 6yTU nepeaaHi 4OCNIAHULBKMM
NPOEKTaM, OKpyram TolLLo. Bawi Bignosiai moskyTb 6yTK nos'a3aHi 3 iHbopmalliieto 3 pisHUX
PEECTPIB: MeaNYHUX PEECTPIB, peecTpiB CTaTUCTUYHOIO ynpaBniHHA HopBerii, iHWwmx
MeANYHUX A0CNIAMKEHb TOWO. Lle gonomoXKe Ham OTPUMaHHA 3HaHHA NPO 340POB’A Ta
UTTEBI 3BUYKM HacesieHHsA. HixTo He 3moxKe Bni3HaTu Bac y nybnikauisax HauioHanbHOro
AOCNIAMKEHHA CTAHY 340P0B'A HACENEHHA.

3 BaMM MOKYTb 3B'A3aTUCA Ni3HiWe, Wo6 3anpocunTh Bac B3ATM y4acTb Y HOBUX
OOCNIAKEHHAX, HAaNpUKNag B ONUTYBaHHAX abo iHWMx dopmax 36opy AaHUX ANA HAYKOBUX
AoCNiAXKeHb. YYacTb y LMX AOCAIAMKEHHAX € MOBHICTIO A06POBiNbHOLO. .

B AKoCTi NoaAKM BM 3moXKeTe B3ATU yyacTb y posirpawi 30 yHiBepcanbHUX NogapyHKOBUX
KapToK HomiHanom 1000 KpoH.

Moaanblie BUKOPUCTAHHA BalIKUX Bignosiaewn

Konu pocniaHMKuM 4m iHWwi ocobu 3annTyBaTUMYTb A0CTYN A0 BalUUX BiAnoBsiaen, ue
BiabyBaTUmeTbcA 6e3 3a3HaYeHHA iMeHi Yn igeHTudikauinHoro Homepa.

AKwo Bawi Bignosigi 6yayTb NOB'A3aHI 3 iIHWKMMK peecTpamm (HanpuKknag, MeanyHMMM), BaLw
ineHTUdIKauUinHKiM Homep byae 3amiHeHO Ha ID-Homep yvacHuMKa. Ti, XTO OTPUMatOTb BaLui
AaHi, 3MOXyTb N06aunT nuwe uek ID-Homep.

Yomy Bac 3anpoLlytoTb B3ATU y4acTb?



Bu 6ynn BMNaaKoBo 06paHi 3 peecTpy HaceneHHsA. Bali KOHTaKTHI gaHi MW oTpumanu 3
PEECTPY KOHTAKTIB Ta pe3epBauii. M1 Maemo NpaBo OTPUMATHM BaLli KOHTAKTHI AaHi Ha
niactasi 3akoHY NPO PEECTP MeAUYHUX AAHUX.

YyacTb € 06POBINIbHOLO.

Y4yacTb B oNUTyBaHHI € AO6POBINLHOK BM MoKeTe BUMaraTv BUAANEHHA BaWUX AaHUX Y
6yab-SKKNIA yac

XTO Hece BignoBiganbHICTb 33 HaLliOHabHE AOCAIAXKEHHA 300POB’A HaceNeHHA?

KoHTponepom AaHux ANs HalioHa/bHOMO AOCAiAMKeHHA 340poB’a HaceneHHa (NHUS) e
HopBe3bKuiA iIHCTUTYT oxopoHu 3g0pos’s (FHI).

[DoknagHa iHpopmauia npo KoH}iaeHUilHICcTb:
AK MU 36epiraemo Ta BUKOPUCTOBYEMO BalUi AaHi

Bawi npasa:

AKWO MM MOXKEeMO NOB'A3aTU AaHi 3 BaMK1, BU MA€ETE NPaBo:
*  N0oAJATM 3anuT Ha A0CTyn A0 iHpopMmaLii, AKY MM MAEMO NpoO Bac;
*  BMMaraTv BUNpaB/ieHHA abo BUAANEHHA AAHUX;

= BMUCNOBUTU 3anepeyYeHHA NPOTHN TOro, AK M BUKOPUCTOBYEMO Bawi ,CI,aHi.

Binblwe iHpopmaLii Npo Bawwi NpaBa Ha KOHPIAEHLIMHICTb Ta NPO Te, AIK HUMW CKOPUCTATUCA,
BW 3HanaeTe B po34ini «Bawi npaBa B pamKax HauioHanbHOro gocniasKeHHs 340poB'a
HacesieHHs». AKLLO BM 3B'AxeTeca 3 HaMy, Wob CKopMCTaTMCA UMMM NPaBamMu, BU OTPUMAETE
Bi4NOBIAb NPOTArOM O4HOrO MicALA.

Bu TaKoXX Ma€eTe NpaBo No4aTH cKapry Ao Harnsaosoro opraHy 3 NUTaHb 3aXMCTY AaHUX,
AKLLO BBAYKAETE, WO MW 06pobnsemo Bawwi faHi HEHANEXKHUM YNHOM

Bawwi BignoBigi BUKOPUCTOBYIOTLCA Y 3BiTaX NPO AOCAIAMKEHHA, AKi BU 3ro40M 3MOXKeTe
npPoYnTaTH B

HauioHasnbHOMY AocniaxKeHHi oxopoHu 3a0pos’a (NHUS) — FHI.

AK poBro mu 36epiraemo Balli gaHi?


https://www.fhi.no/hs/nhus/

MeToto HauioHanbHOro AocniarKeHHaA 340p0B’A HaceNeHHA € CNOCTepPEeXKeHHA 32 3MiHAaMK B
CTaHi 340pOB’A Ta yMOBAX }KUTTA 3 NIMHOM Yacy, Tomy Mu 36epiraTumemo Bali AaHi 6e3
obmerkeHb y Yaci. Lle pobutbea ans Toro, wob ui gaHi moran 6yTn BUKOPUCTaHI B MalbyTHIX
AOCNIAMEHHAX Ta AN1A NIaHYBAHHSA 3aX04,iB LLOAO NOKPALLEHHS 340Pp0B'A HaceNeHHs.

AK 36epiratoTbCA Ta BUKOPUCTOBYIOTbCA BaLli AaHI?
Mwu 36epiraemo Balli gaHi y ABOX OKpemmx 6azax AaHUX:

* B opaHil 6asi gaHux 36epiratoTbcs Balle im'a Ta NpPi3BuMLLE, KOHTAKTHa iHdopmauia Ta
igeHTUIKaLIMHWIA HoMep.

* BawiBignosigi 3 onuTyBaHHA 36epiratoTbca B iHWIM 6a3i AaHKUX.

LocTtyn go umnx 6a3 gaHUX cyBopo peryntoeTbes. Jlnwe Kinbka npauisHukis FHI matoTb goctyn
[0 060x 6a3 AaHuX, | BOHW 3000B’A3aHi AOTPMMYBATUCH KOHPIAEHLIMHOCTI.

36ip AaHuMX yepes oHNalH-bopmy

Mwu BUKopucToBYyEMO cepsic YHiBepcuTeTy Ocno (UiO) nig Hassoto «OHNalH-dopma Ta
nocnyrn ansa KoHoiaeHuinHnx ganux» (TSD) ans oTpumaHHA 3rogm Ta Bianosigen Ha
3anuTaHHA aHKeTu. FHI mae yroay npo 06po6bKky aaHux 3 YHisepcutetom Ocno (UiO), wob
3abe3neunTn 6e3neyHe 36epiraHHA BaLLMX AaHMX.

LLlo nae Ham npaBo Ha 06PO6KY BaLIMX AAHMX?

Mu 06pobaseMo BaLwli AaHi, WO6 CNPUATU PO3BUTKY 3HaAHb, AKi ByAyTb KOPUCHUMU ANA
cycninbcTea. Le f03BONEHO 3rigHO 3 NpaBWIaMK 3aXMCTy NepcoHanbHMx aaHux (GDPR), aki
nepenbayatoTb, O MU MOXKEMO BUKOPUCTOBYBATU NEPCOHaNbHI AaHi, KoAu ue HeobxigHo
ONA BUKOHAHHA 3aBAaHb B iHTepecax Cycni/JibCTBa, CTAaTTA 6, NYHKT 1, niTepa e Ta ctaTra 9,
NYHKT 2, nitepa j. Lie niaTBepAKyeTbCA NpaBUIamMmm CTOCOBHO NpoOBeAEeHHA ONUTYBaHb
HaceneHHs Woao CTaHy 340poB’A.

CratTa 14 3aKOHY Npo peecTpu y cdepi OXopoHM 340pOB’A HaZAE HAaM NPABO OTPMMYBATH
iHbopmaLuito 3 HauioHanbHOro peecTpy Ta BUKOPUCTOBYBATU PeecTp KOHTAKTIB i pe3epBalii
ANA 3B"A3KY 3 BaMU.

KOHTaKTHI gaHi

AKLWO Yy Bac € 3anMTaHHA abo BU XO4eTe CKOPUCTATMCA CBOIMM NpPaBamM, NMULLITb HA HACTYMHY
aapecy eneKkTpPoHHOI NoLWTK:

* HauioHanbHe gocnigreHHaA 3a0pos’a HaceneHHA (NHUS), nhus-deltaker@fhi.no

AKLLO0 Y BaC € 3aNMTaHHA LLOAO BaLlLMX MNPaB, BU TAKOX MOXKeTe 3BepHYTMCA A0
YMNOBHOBAXEHOTO 3 MUTaHb 3aXUCTy NePCOHaNbHUX AaHuX FHI.


mailto:nhus-deltaker@fhi.no

*  YNOBHOBA)KEHMM 3 NUTaHb 3aXUCTY NEPCOHAIbHUX AAHUX
FHI: personvernombud@fhi.no



mailto:personvernombud@fhi.no

HauioHanbHe pgocnigXxeHHA 340poBA
HacerneHHs - Den nasjonale
folkehelseundersgkelsen (Ukrainsk)

Side 1
HauioHanbHe gocnigXeHHs1 300p0B’A HAaceNeHHs

NCUXIYHE TA ®ISUYHE 300OPOB'A

CamocTinHa ouiHKa cTaHy 340poB’s

K BU OLIHIOETE 3aranbHUn CTaH CBOro 340pO0B'sA?
Yu moxxeme 8u ckazamu, WO 8IH:
BigMiHHMI

[obpwnin
3a00BiNbHUN
[MoraHwui
[yxe noraHnn

AKICTb XUTTHA

Hackinbku B1 B LiNOMy 3a10BOSIEHI CBOIM XUTTAM Ha Lien vyac?

[aume 8idnosiob 3a wkarsor 8i0 0 0o 10, de 0 o3Hayae «308CiM He
3adoeorneHutte 3adosorneHa», a 10 o3Haqae «Oyxe
3a0o080r1eHUl3ado8oreHay.

OBCiM He Oye
aaf00E0neHuivHe 2a00B0NeHHIFEa00E
zafoBoneHa oneHa

Side 2
3axBoproBaHHS, Birib Ta nikapcbki 3acobu



Y Bac € goBroTpmBani 3axsoptoBaHHsA abo npobnemu 3i 3gopos’am?

Croaun Takox BXOOsSATb 3aXBOPOBaAHHSA abo npobnemu, siki MaroTb CE30HHMUI
xapakTtep abo 3'aBnATbCS | 3HUKAKOTb.

YMOBOIO € Te, Lo 3axBoptoBaHHsS abo npobnemu TpmBanu, abo, sik
OYIKYETbCH, TPMBATUMYTb LOHANMEHLLE LWICTb MiCALIB.

Tak
Hi

Ak ui npobrnemu 3i 300poB’sAM BNNMBAKOTb HA BaLLE MOBCAKAEHHE XUTTS?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i spgrsmalet «Y Bac €
AOBroTpuBarni 3axsoptoBaHHA abo npobnemu 3i 340poB’siM?»

3Ha4yHOoK Mipoto
[lesikoto mMipoto
HesHayHoo

30BCiM He BNMBawTb

Y Bac € TpmBanuin abo peungmeyoumi 6inb, sk TpmBae 3 Micsui abo 6inbe?
Tak

Hi

Side 3

YUwm 6ynu y Bac konu-Hebyab ogHe abo aekinbka 3
HaCTYMHNX 3aXBOPHOBaHbL/CTAHIB:

AcTmMma, BKNoYaroum aneprivny
Hi

Tak, octaHHi 12 micsauis
Tak, y MeHe ue Oyro paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbLOIoO POKY

He MOXy TOYHO cka3aTu/He 3Hato



XpoHiyHun 6poHxiT, XO3J1 abo emdizema
Hi

Tak, octaHHi 12 micsauis
Tak, y MeHe uLe Oyrno paHiwe, ane He NPoOTAroM OCTaHHbLOIo POKY

He MOXy TOYHO cka3aTu/He 3Hato

CepueBun Hanapg,
Hi

Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue 6yno paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbOro POKY

He MOXy TOYHO cka3aTu/He 3Hato

CteHokapgaisa (Angina pectoris)
Hi

Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue Oyno paHiwe, ane He NPoOTAroM OCTaHHbLOIo POKY

He MOXy TOYHO ckasaTu/He 3Hato

Bucokui Tuck/rinepteHsia
Hi

Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue 6yno paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbOro POKY

He MOXy TOYHO ckasaTu/He 3Hato

Un Oynun y Bac konn-Hebyab ogHe abo Aekinbka 3
HaCTYMNMHMX 3aXBOPIOBaHbL/CTAHIB:

[HCynbT

Side 4



Hi
Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue 6yno paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbOro POKY

He MOXy TOYHO cka3aTu/He 3Hato

Aneprist Ha NUAOK, CIHHa NMXOMaHKa, anepriyHMn Bucmnn abo xap4yosa aneprisi (He
HenepeHocuMiCcTb ki abo anepriyHa actma)
Hi

Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue 6yno paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbOro POKY

He MOXy TOYHO cka3aTu/He 3Hato

Pak
Hi

Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue Oyno paHiwe, ane He NPoOTAroM OCTaHHbLOIo POKY

He MOXy TOYHO ckasaTu/He 3Hato

Henpecia
Hi

Tak, octaHHi 12 micauis
Tak, y MeHe ue 6yno paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbOro POKY

He MOXy TOYHO cka3aTu/He 3Hato

[iabeTt
Hi

Tak, octaHHi 12 micsauis

Tak, y MeHe ue Oyro paHiwe, ane He NPOTAroM OCTaHHbLOIoO POKY



He MOXY TOYHO ckasaTu/He 3Hato

byab nacka, BkaxiTb Tvn giabety, skun y Bac € abo 6yB?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, y meHe ue Oyno paHiwe, ane He
NPOTArOM OCTaHHBLOIrO PoKy» eller «Tak, ocTaHHi 12 micauiB» er valgt i spgrsmalet
«[iabeT»

Bubepimb o0uH abo Kirnbka eapiaHmie
LlykpoBuin giabet 1-ro Tuny

LlykpoBui giabet 2-ro Tuny
IHWi gia®etn (Hanpuknag, rectauinHmi giabet abo LADA)

He 3Hato

Side 5

Y Bac 6yB nepenom 3an’acTs, nepeannivyys, nneva abo WNNKN CTErHOBOI KiCTKU B
A0pOoCnomy BiLi?
Tak, oguH pas

Tak, Kinbka pasis
Hi

Ckinbkun Bam 6yno pokiB, Konun y Bac BOCTaHHe b6yB nepenom?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, oguH pa3s» eller «Tak, Kinbka
pasiB» er valgt i spgrsmalet «Y Bac 6yB nepenom 3an’sacts, nepegnnivyds, nneya abo
LMWK CTEMHOBOI KICTKM B AOPOCIIOMY BiLli?»

Beedimsb uine 4ucrio.
Un 6ynn y Bac gosroTpusarni npobnemu (3 micaui abo binbLue) 3 m'azamu/kictkamn y
A0pOoCrnomy BiLi?

Hanpuknad, 6inb y criuHi abo pegamamus3sm.
Tak, € 3apas

Tak, 6ynu paHiwe, ane He 3apas



Hi

Ckinbkun Bam 6yno pokiB, KONn B1U BOCTaHHE Manu SOBroTpmeani npobnemm 3
M’a3amu/KicTkKammn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, 6ynn paHriwe, ane He 3apa3» er
valgt i spgrsmalet «4un 6ynu y Bac gosrotpusani npobnemu (3 micsaiyi ado GinbLue) 3
M'a3aMu/KicTKaMun y 4OpOCroMy BiLLi?»

Bsedimb yine vucrio.

Side 6
K YacTo 3a OCTaHHI 4 TWXHI BM NpUAManu Taki fiikapcbki npenapaTtn?
He
npuimaste
npUAMana
Menwe, Hix MpOTATGM He
4-6 OHiE Ha 1-3 aHi Ha pas Ha OCTaHHIX 4 AKTyaneHo
LLlogHA THA#IEHb TH#EHE TH#ZEHb THHHIB anA mene

MpenapaTi AnA Poscnabnenns @) O @) O O O
ittt O O O O O O
Crogiiive O O @) O O @]
cimsecaoncn sapoumros O O O O O O
simyesaanin sospongma O O O O O O
sonecrepmy RO O O O O O
aprepiamor oty @) O O O O O

MpoTWaneprilHi npenapatw O O O O O O



Side 7
BumiptoBaHHSA 3pOCTy Ta Macu Tina

Ak y Bac 3pict 6e3 B3yTTA?
Beedimb y cm.

Aka y Bac Bara 6e3 ogqary Ta B3yTTa?
Beedimb ujine 4ucsio y Ke.
(AKwo su sazimHi, 8Kaxximb 8az2y 00 8a2imHocmi).

Uun akTyanbHO Ans Bac 3apas LWOoChb 3 HABEAEHOro HmK4Ye?
Hamararocb cxygHy T

Hamaratocb nigTpumysatu ctabinbHy Bary
Hamaratocb HabpaTu Bary

He pobGnto HiYOro ansa perynoBaHHSA Baru

LLlo BigbBynocs 3 Ballow Baro NPOTAroM OCTaHHIX 12 micauis?
3MeHLWmnach LWoHanMeHLLe Ha 3 Kr

3MeHLwunach, ane MeHLUe HiXX Ha 3 Kr
Be3 3MmiH
30inblunnach, ane MeHLle HiXX Ha 3 Kr

30inblumnack WoHanMeHLle Ha 3 Kr

Ha Bawwy oymKy, sika OCHOBHa npu4yvHa Toro, Wo BM BTpaTunu sary?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «3mMeHwWwMNacky WoHaNMeHLIe Ha 3 Kry
er valgt i spagrsmalet «LLlo Bigbynocs 3 BaLLoOw Barow NpoTAroM OCTaHHixX 12
MicaLiB?»

Bubepimb o0uH abo Kirlbka eapiaHmis.
AKTUBHI 3ycunnga Onga CXyAHEeHHS

XBopoba/6inb/niku

[MoraHnn aneTuT 3 IHWKX NPUYKNH



He BucTayae cun rotyBaTtn ixy
3MiHa cnocoby XnUTTS, ane He 3 METOK CXYAHEHHS
Mpenapatv 4ns cxygHeHHS

He 3Hato, He Mmato NOSACHEHHSA

Side 8
[Mpobnemn 3 NCMXiYyHMM 300POB'AM

Hwx4ye BM 3HangeTe pisHi Heayrm Ta npobnemu, sKi iHoAi BUHMKAOTL Y NIOAEN.
Hackinbku koxHa 3 unx npobnem Typbysana Bac abo crnpuymHsana He3py4HOCTI
NPOTArOM OCTaHHix 14 gHiB?

Oocute Oywe
He Tpoxu CHNBHO CHNBHO
TYypOyBanu TYpOyBanK TYypOyBanu TYpOyBanK

HepeosHICTE ab0 BHY TRILUHE

SAHENOKOEHHA O O O O
Ctpax abo TPWBOXHICTE O O O O
MovyTTA SesHagil wogo

MandyTHEOrD D O D O

MpyurHiveHicTe ado Menadxoenia O O O O

3aHenokoeHHA abo TpwBOTa O O O O

Bam Tpeb6a 3 KUM NOroBopnTnU?
3BepTanTecs:
= Bigain ncuxiyHoro 3gopos’a: 116 123
= YepsoHunm Xpect: 800 333 21
=  Kirkens SOS: 22 40 00 40

Side 9



CoH

HacTynHi 3anMTaHHA Npo COH CTOCYKTHLCS TOro, SIK BU 3a3BMYan nodyBaeTecs 3apas.

MpHHAAMHI
1-2 pasu Ha 3 pasw Ha
Hikonuw/pigke Yac eig wacy THAOEHE THAGEHE
Ak yacTo Bam BaX¥ED ACHYTH
o7 O O O O

HE 4acTo BW NPOKMGaNKCA BHOYI? O O O O

Hk 4acTo BM Big4yBEacTE BTOMY ab0
COHMMBICTE NPOTAMOM AHAY O O O O

Side 10
Akwio y Bac € npobnemi 3i CHoM, K AOBroO BOHU TpUBaKoTb?
MeHwe 1 micausa
1-2 micsaui
3-6 micauiB
7-12 micauis

BinbLe poky

Y MeHe Hemae npobnem 3i CHoM

Side 11

CKinbKkun roguH B1 3a3Bnyan cnnte BHoYi y OyaHi oHi?
Bkaximb cepeOHe 3Ha4YeHHS.
Velg ...

Side 12

COUIAITBHA MIATPUMKA TA CAMOTHICTb

CouianbHa nigTpuMKa



Ckinbku niogern Bam HacTiNbku 6rm3bki, WO BU MOXETEe pO3paxoBYBaTW Ha HUX, SKLLO
y Bac BUHUKHYTb CEPNO3HI 0cOBMCTI Nnpobnemn?

Bpaxytume Haubnux4ux podudis.

Hemae

1-2
3-5
6 abo binbLue

Hackinbku Benukui iHTepec NposaBnA0Tb iHLWI 40 TOro, LWo B1 pobuTte?
Yu cka3sanu 6 8u, Wo 80HU MPosI8IISIIOMb:
XKopgHoro iHTepecy

Manuu iHTepec
Hi Benuknin, Hi Mmanun iHTepec
Heakun iHTepec

Benukun iHTepec

Hackinbku Bam nerko otpymaTti npakTUyYHy JOMNOMOrY Bif, CycCifiB, SIKLLO BOHa BaMm
3HagobuTbca?

[yxe Baxko
Baxko

Hi BaXxko, Hi nerko
INerko

[yxe nerko

Side 13
CaMOTHICTb

Ak YacTo BU BigvyBaeTe, O BaM HEMA 3 KUM NPOBECTU Yac?
Hikonn

Pigko



IHOoAi
YacTto

[yxe yacTto

Ak yacTto BuM BigvyBaeTe cebe ayTcangepom?
Hikonwu

Pigko
[HoA|
Yacto

[yxe 4acTto

Ak yacTo BM BigyyBaeTe i30NbOBaHICTb Bif, iHLINX?
Hikonu

Piako
IHOA|
YacTto

[yxe yacTto

Side 14

3BUYKN TA CINOCIB XUTTHA

TIOTIOH, CHYC Ta €NEeKTPOHHI Liurapku

Bu nanute?

Lle 3annTaHHA cTOCyETLCA NMLLE TIOTIOHOBMICHUX NPOAYKTIB, a He
eJIeKTPOHHUX curaper.

Tak

Hi

Ak yacTto BM nanute?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i sparsmalet «Bu
nanuTe?»

LLloaHs

IHOAi

Bu nanunu paHiwe?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hi» er valgt i spgrsmalet «Bu
nanuTe?»

SAKkwo eu nanunu paxiwe wo0Hs abo yac 8id Yacy, subepimb « Tak,
WOOHSI»
Tak, woaHs
Tak, iHoai
Hi
Side 15
Bu BxunBaeTe cHyc?
Tak

Hi

Ak yacTo BM BXMBaAETE CHYC?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i spgrsmalet «Bu
BXMBAETE CHYC?»

LLloaHs

IHOAi

Bu BXunBanu cHyc paHiwe?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hi» er valgt i sp@rsmalet «Bu
BXXMBAETE CHYC?»



SAKwo 8u exuearnu cHyc paHiwe wo0Hs abo Jac gi0 Yacy, subepime « Tak,
WOOHS»
Tak, woaHs

Tak, iHoai
Hi

Side 16

Bu BUKOpUCTOBYETE €NEKTPOHHI curapeTtun?

Marombcs Ha yea3si efleKmpoHHI cuzapemu abo eelinu, sik 00HopPa308i, mak
I maci, SKKi MOXXHa 3aripassisimu.

Tak

Hi

Ak yacTto Bu BUKOPUCTOBYETE eJ'IeKTpOHHi cmrapeTM’?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i spgrsmalet «Bu
BMKOPUCTOBYETE €NEKTPOHHI CUrapeTmn?»

IHOAi
LloaHa

UM MiCTATb ENEKTPOHHI CUrapeTu, siki BU BUKOPUCTOBYETE, HIKOTUH?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i spgrsmalet «Bu
BMKOPUCTOBYETE €NEeKTPOHHI curapetm?»

Tak
Tak, iHoai
Hi

Side 17
AnKoronb

Bu konun-Hebyab nunu ankorons?



Marombcs Ha yea3si 6y0Ob-siKi ariko20s1bHi Haroi, maki siK nueo, 8UHO, MiUHI
alslko2oslbHi Harloi, 2a308aHi arlko20/1bHi Harioi mouwo.
Tak

Hi

AK yacTo NPOTAroM OCTaHHIX 12 MicAUIB BU BXMUBAu ankoronb?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i spgrsmalet «Bu konu-
Hebyab NN ankoronb?»

XKogHoro pasy
LLlomicaus abo piglue
2-4 pa3n Ha Micaub
2-3 pa3sun Ha TUXOEHb

4 pa3n Ha TwKaeHb abo BinbLue

CKinbKn oOMHULb ankoroso BU 3a3BmnYai BXXMBAETE NPOTArOM «TUMOBOIO» AHS, KON
n'‘eTe ankoronb?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «LLlomicausa abo pigwe», «2-3 pasu Ha
TUXOEHbY, «2-4 pa3un Ha Micsaub» eller «4 pasu Ha TwkaeHb abo binbwe» er valgt i
spgrsmalet «Ak YacTo NPOTAroM OCTaHHiIX 12 MicsLiB BU BXUBaNN ankoronb?»

O0Ha o0uHuys ankoz2osito OopieHKE OOHIU HesersuKil rniaswuyi nuea, OOHIl
CKIISHUi sUHa abo 0OHOMY KOKmMeUrto.
1-2

3-4
5-6
7-9
10 abo GinbLue

Ak yacTo BM n'eTe WiCTb OANHULL ankoromnto abo BinbLie 3a oguH pas?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «LLlomicausa abo pigwe», «2-3 pasu Ha
TUXOEHbY, «2-4 pa3un Ha Micsaub» eller «4 pa3u Ha TwkaeHb abo bGinbwe» er valgt i
spgrsmalet «Ak yacTo NPOTAroM OCTaHHiX 12 MicsLiB BU BXUBaNN ankoronb?»

O0dHa o00uHuys ankoz2osito O0pieHKE OOHIU He8esnuKil rnaswuyi nuea, OOHil
CKIsHUI euHa abo 00HOMY KOKmMeUr.
Hikonun

PigLe Hix pa3 Ha mMicsaub
Llomicaus
LLloTmxkHSA

LLloaHa abo manke WwoaHs

Side 18
®di3anyHa akKTUBHICTb

Ak 61 BM onucanu ceoto poboTy (onnadyBaHy abo HeonrayvyBaHy)?
Obepimb 8apiaHm, sKul Haukpawe eam nioxooums.

SAKkwo su He npauroeme, nepetidimbs 00 HacmyrnHO20 3arumaHHs.
[MepeBaxxHO Manopyxnuea poboTta (Hanpuknag, poboTa 3a cTonom,
MOHTaxX)

PoboTa, nig 4Yac sikoi Tpeba 6arato xoantun (Hanpuknag, poboTa
ekcneguTopa, nerki NpoMucnoBi poboTn, BUKIadaHHS)

PoboTa, nig 4Yac skoi Tpeba xoanTun Ta niginmaTn Baxkke (Hanpuknaa,
poboTta B gornagi, yaisensHi poboTtun)

Baxka (isnyHa poboTta

BkaxiTb piBEHb (Pi3NYHOT aKTUBHOCTI Ta DI3UYHUX HAaBaHTaXXeHb Y BiflbHUN Yac
NPOTArOM OCTaHHIX 12 MicsauiB.

Bubepimb o0uH abo Kirlbka eapiaHmis.
YuTato, anentocsa Tenesi3op abo Wock Ha ekpaHi/iHwWwa cngsya aisnbHiCTb

[ynsato, KoKy Ha Benocunei abo pyxatocs iHWMM YUHOM LLlOHaMeHLwe 4
roOuHU Ha TWXOeHb (BKITHOYHO 3 xoabboto abo 134010 Ha Benocuneni 4o
Micusi po6oTn, HegiNbHUMKM NPOrynsHKamMm TOLLO)



3anmMarocsi CnopToM, BaXKKOK cafoBOK poboTOH, NPUBUPaHHAM CHIiry ToLO
LoHanMeHLwe 4 roguHn Ha TUXKOEHb

TpeHytocs IHTEHCMBHO abo perynsapHo 3anmarocst 3maranbHUM CropTOM
KinbKka pasiB Ha TWXKOEHb

I=1Sideskift

Side 19

Ak yacTo BM 3a3BUYaN TPEHyeTECh abo pyxaeTech Y BiflbHUIW Yac?

Marombcs Ha yeasi, HaripuKknal, rnpo2ysisHKU, KamaHHS Ha JiuxXax,
rnnasaHHs abo ghisuyHi erpasu/criopm. Bpaxosylime makox rnepecysaHHs
0o micus Hag4aHHs abo pobomu ma dodoMy, SAKUO BOHO riepedbayae
X00bbyi30y Ha sernocurnedi mowo. Bkaximb cepeOHe 3Ha4YeHHS.

Hikonun

MeHLue ogHoro pasy Ha TUXOeHb
Pa3 Ha TuXxaeHb

2—-3 pa3n Ha TUXOeHb

4-5 pasiB Ha TMXOEHb

Mawmxe woaHsa

Hackinbkn akTMBHO BN TpeHyeTeChb abo pyxaeTechb?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «4—5 pasiB Ha TWXKOEHbY, «2—3 pa3u
Ha TwXaeHby», «Mamxke woaHa», «Pas Ha TmxaeHb» eller «kMeHLwe ogHoro pasy Ha
TvXOeHb» er valgt i spgrsmalet «Ak 4acTo BM 3a3BMyan TpeHyeTecb abo pyxaeTech y
BiNbHUI Yac?»

Bkaximb cepeOHe 3Ha4YeHHS.
Jlerka akTUBHICTb ©6€3 NPUCKOPEHHS ANXaHHA abo NOTOBUAINEHHS

AKTUBHICTb, WO NPU3BOAUTb OO NPUCKOPEHHS ANXaHHS abo NOTOBMAINEHHS

Mawxe 0o BigMoBM

CKinbkn ooBro Bu 3a3puyan 3arimMacTecb?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «4—5 pasiB Ha TXKOEHbY, «2—3 pa3u
Ha TxXaeHby, «Mamke woaHs», «Pas3 Ha TxaeHb» eller «MeHLwe ogHoro pasy Ha
TXaeHb» er valgt i spgrsmalet « Ak yacto BM 3a3Bnyan TpeHyeTecb abo pyxaetech y
BiNIbHUIN Yac?»

Bkaximb cepeOHE 3Ha4YEHHSI.
MeHwe 15 xBunuH

15 - 29 xBUNUH
30 xBunuH - 1 roanHa

Binblie 1 roognHm

CKinbkun roguH npnbriMsHo BM CUOUTE HEPYXOMO Y 3BUYANHUN OEHb?
Bpaxoegytume yac Ha pobomi, Hag4yaHHi ma 0038iri/li.
Bsedimb Kinbkicmb 200UH YirluM YUCITIOM:

Side 20
Xap4yBaHH4

[ani nge gekinbka 3anutaHb NPO Balli Xap4oBi 3BUYKN.
Bignosigatoun Ha 3annTaHHs, AymanTe npo ocTaHHi 12
MicauiB Ta oOunpanTe BapiaHTu Bianosigen, siki Bam
HankpaLle nigxoosaThb.

Ak yacTo BM BXuBaeTe PpyKTn Ta arogm?

3asHaume kinbkicmb riopuit. O0Ha ropuis — ue, Harnpuknad, o0He s1611yKo,
00uH baHaH abo 8eriuKka XMeHs 52i0.

Velg ...

Ak yacTo BM icTe 0BOYI?

3asHauyme kinbKicmb nopuit. OOHa rnopyis — ue, Harnpukiad, o0Ha
cepeldHsi Mopkea abo Hegerluka MuUcKa caramy.

He spaxosytime kapmonrito.

Velg ...

Side 21

K YacTo BM BXMBAETE LiNbHO3EPHOBI NPOAYKTN?

Hanpuknad, yinbHo3epHosul x1i6*, MroCHi, 8iscsiHKa abo UifibHO3epPHO8I
MaKapOHHI eupobu.

*Xni6 3 Mmyku 2pybiuio2o riomeny, Hix 3gu4alHul x1ib Knadna (sidrnosidae
WoHalMeHwe % Kosrlbopoe0o20 Kona Ha «LLkari xnibay).



Velg ...

Ak yacTo BM icTe pnby sk OCHOBHY CTpaBy Ha 06ig abo Bevepto?
He spaxosytume 6ymepbpodu 3 puboro.
Velg ...

AK yacTo BM BXKMBAETE CONOAKI Hanoi?

Cro0u 8x005imb makoxx corio0Kul Xos100HUU Yau, eHepaemuyHi Harloi,
CriopmueHi Harioi ma Hekmapu.

Velg ...

Side 22

Yu BipHO WwoCb 3 HaBeaeHoro HMmxK4e CToCoBHO BaC Ta BaALLOro xapquaHHﬂ?
Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
BereTapiaHcbke xapyyBaHHSA

BeraHcbke xap4vyBaHHS

«PnekciTapiaHcbke» xapuyBaHHS (BinbLUe POCNNMHHOI TXi, TAKOX Ha
BEYepto)

[MepioanyHe ronogyBaHHsA (Hanpuknag, gieta 5:2)
HusbkokanopinHe xapyyBaHHA (Hanpuknag, gieta petn Poege)
HusbkoByrneBogHe xapyyBaHHS

BariTHicTb

pyaHe BMrogoByBaHHSA

>KogHe 3 BuesasHa4vyeHoro

Bu npurmanu xap4voBi fo6aBKM NPOTArOM OCTaHHBOIrO POKY?
Tak

Hi

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i spgrsmalet «Bu
npunMann xap4yoBi 406aBKN NPOTArOM OCTaHHLOIO POKY ?»

Ak yacTo BM NnpunmManu HacTynHi 4o6aBKn NPOTAroM OCTaHHLOIO POKY?



Yac eig wacy

abo BinbWwicTe
Pigko/Hikonkn  nepiogame OHIE WegHa
Pigeni puB'suuin xoup abo kancymm
= PUS'AYMM AMDOM O O O O

IHWi goSaekn 3 omera-3 O O O O

MyneTHBITaMiHHI foDaBen (Tes

MiHepanie, HanpueEnag Sanasol ado O O O O

Vitaminbjamer)
MynETHEITaAMIHHI T3 MiHEpanEHI
ﬂﬂﬁaBK“ O O O O

Kaneyid 3 BiTamiHom D afo Ges
weoro O O O O

Bitamid D = kanbyicm abo Ges

HEOro (KpiM pHS'AYoro Upy Ta
MY NETHEITAMIHHM X MIHEDANbHWX O O O O
Ao05aBok)

IHWI goSaBkK 3 3anizom (Kpim

MY NETHBITAaMIHHK X MIHEpaNbHHX O O O O

aoGasok)

IHWi goGasku 3 AoOoM (Kpin

MY NETHBITAMIHHMX MIHEPENbHMX O O O O

o5aBok)

IHWi goSaskn donaTie (Kpim

MY NETHBITAMIHHK X MIHEPENbHHX O O O O

aoGasok)

OoSaekn 3 BoQopoCTER O O O O

Side 23

3AlrAJlbHA IHGOPMALIA



Ak HaMBULLMIA piBEHb OCBITU BU 3aKIHYUNN?

Velg ...

fAka Bawa TpygoBa abo xuTTeBa cuTyauia?
Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
[Mpautoro NoBHUM pobounn AeHb (32 roanHu abo BinbLie Ha TUKOEHDb)

[Mpautoo HenoBHUIM poboymnin aeHb (MeHLUe 32 roanH Ha TUXKAOEHb)
Camo3sainHsaTa ocoba

Y nikapHsHiv BignycTui

He mato poboTu

OTpumyto gonomory no iHBanigHocTi/6e3pobiTTio

OTpumyto couianbHy gonomMory

[MeHcioHep 3a BikoM abo AOCTPOKOBUIN NEHCIOHEP

YyeHb abo cTyaeHT

[MpU30BHUK, LUUBINTBHUI NPaLiBHUK

Homorocnogap(ka) (6es onnatu)

CKinbKn pobo4mnx OHIiB BCbOIO By nponyctini Yepes
xBopoby/npobriemu 3i 300pOB'AM MPOTAroM OCTaHHIX 12 micauis?

Dette elementet vises kun dersom minst ett av alternativene «[Mpn3oBHUK, LNBINBEHUIA
npauiBHUKY, «[pautoto NoBHUIN pobounn aeHb (32 roanHn abo Binblue Ha TWXKAOEHDb)Y,
«Camo3sarHaTa ocoba», «[pautoro HenoBHMIM Pobounin AeHb (MeHwe 32 roanH Ha
TxaeHb)» eller «Y nikapHaHin BignycTui» er valgt i sparsmalet «Aka Bawa Tpyaosa
abo xuTTEBA CUTYyaUia?»

Bkaxximb rnpubrnu3Hy KirbKicmb OHig:

Dette elementet vises kun dersom minst ett av alternativene «[Mpn3oBHUK, LNBINBEHUIA
npauiBHUKY, «[1pautoto NoBHUN pobounn aeHb (32 roanHn abo BinbLlue Ha TUXKAEHb)Y,
«CamosanHsaTa ocobay, «[1pautoo HenoBHU pobo4uni AeHb (MeHLwwe 32 roavH Ha



TvXKOeHb)» eller «Y nikapHsaHin BignycTui» er valgt i spgrsmalet «Aka Bawa Tpygosa

abo xuTTEBA CUTYyaULisa?»

He 3Hato/He xo4y BignosigaTu.

Side 24

Bu nepebyBaeTe y wnobi, xxmBeTe pasom 3 napTHepoMfiapTHEPKOID, HE MaeTe

napTHepafiapTHEPKM Yn nepebyBaeTe y CTOCYHKax?
[MepebyBato y wntobi/3apeecTpoBaHOMY NapTHEPCTBI

XXusy pasom 3 napTHepOM/ napTHEPKOO
Y CcTOCyHKax, arne Mu He >XMBEMO pa3oM

He nepebyBato y cTOCyHKax

Ckinbkun ocib npoxmeae y BalLoMy 4OMOrocnogapcrsi?
Bpaxytume cebe.
Velg ...

Ckinbkn giten Bikom o 18 pokis nepebysatoTb Nig BaLLOK OMiKOK?

Velg ...

BigmiTbTe BIKOBI rpynu, 40 SIKUX HanexaTtb Balli 4iTu.

Side 25

Dette elementet vises kun dersom alternativet «3», «2», «5 abo OinbLe», «4» eller
«1» er valgt i spgrsmalet «Ckinbku giten Bikom go 18 pokiB nepebyBatoTb nif BaLLO

OMiKOK?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
Monoawun OoLWwKinbHUA BIK

JloWKINbHMA BiK

LLUKinbHMM BiK (1-4 knac)
LLkinbHWI BiK (5-7 knac)
MigniTkoBun BiK (8-10 knac)

CTapLumn WKiNbHUIA BIK



Side 26

AKWOo BU XMBETE OKPEMO, BPaxOBYMTE CBIl CYKYNHUIW OOXiA. AKLLO BU XUBETE pa3oM
3 IHWKUMK NogbMK, BpaxoByMTe CyKYNHUW A0Xi4 YCiX YneHiB Jomorocnogapcrsaa. -
Hackinbku BaXKo NOKPUTYU LLOAEHHI BUTPATM 3a LJOMNOMOIOK BaLLOro goxoayaoxoay
BaLLIOro gomorocnogapcrea?

[yxe Baxko
Baxko
JlocnTb BaXKo
JlocuTb nerko
Jlerko

[yxe nerko
He 3Hato

Side 27
[loBipa OO cMcTeMM OXOPOHN 300POB’S

Saranom, HaCKinbKn Br 3FO,EI,Hi 3 TUM, WO cuctemi OXOpPOHN 3,D,OpOB'FI MOXXHa
AOBIpATU?

Lle 3anumaHHs cmocyembcs 8alloi 3a2arnbHoi dosipu 0o cucmemu
OXOPOHU 300p08's, He3asexXHo 8i0 mem Ub020 OrnumyeaHHs.
3oBciM He 3rogente 3rogHa

He 3rogeH/He 3rogHa
Baxxko ckasatu
3rogeH/3rogHa

[NoBHICTIO 3roaeH/ 3rogHa

[skyemo 3a Bauwi Bignosigi! Bu nponwnmn 6nmseko 80%
onuTyBaHHSA. HaTucHITL ««HagicnaTtn Ta npoaoBXUTU» »
o6 36epertn cBOI BiANOBIAI Ta NepenTn A0 OCTaHHbLOI
YaCTUHM ONUTYBaAHHSA. Ha OCTaHHI CTOPIHLI BU MaTumeTe



MOXINUBICTb 3apeecTpyBaTUCA ANs OTpUMaHHS nogapyHKOBOI
KapTKW.



XapuyBaHHSA - Kosthold (Ukrainsk)

Side 1

B LuboMy onnTyBaHHI BU BXXe BIAMOBINM Ha Kiflbka 3anuMtaHb
NpPOo XapyyBaHHSA. Y LUbOMY po34ini My geTanbHiwe
pPO3rngHemMo Lo Temy. HacTtynHi 3anMtaHHA Woao
Xap4yyBaHHS He oy6nolThb Ti, Ha SIKi BU BXe BiANOBINK, i Bam
He NOTpPIOHO 3ragyBaT abo NepeBipATH CBOI NONEpPeaHi
BIAMOBIA|.

Bignosigatoum Ha 3anuTaHHsA, AyMmanuTe npo ocTaHHi 12
MicsliB.

[sKyemo, Lo 3HaMLWIK Yac BiANOBICTU Ha 3aMMTaHHS
ONUTYBaHHS — Balli BiaNoBi4i BaXXnuBei Ana gocnigkeHHA!

Side 2
Ak yacTo BM iCTe pa3oM 3 iHWMMK NAbMK?
Pinko/Hikonu
1-3 pasu Ha micaub
1-2 pasu Ha TXOEHb
3—4 pa3un Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb

UloaHs

Bu yH1KaeTe aknMxocb NpoayKTiB Yepes xapyoBy aneprito/HenepeHoCcuMicTb?
locmaeme oduH abo Kirlbka Xpecmukis.
MweHnusa abo rnoTeH

Anua

Monou4Hi npoayKTu



JTakTo3a

Puba/mopenpoayktu

Mopixn

Cos

[HWe

Hi, He mato xap4oBux aneprin abo HenepeHOCUMOCTI

Side 3

Ckinbkn KOPOB'AYOro MOJoOKa ta |7|orypTy BW CroxuBaeTte?

Bkaximb Kinbkicmb riopyiti. O0Ha nopuisi eidrnosidae ckrisHUi Mosioka (200
Ms1) abo cmakaH4uky toaypmy (150 mn). Bpaxogyltime KucsioMoio4Hi ma
COJ100Ki MOJIOYHI Harloi.

MeHLe 1 nopuii Ha mMicaub

1-3 nopuii Ha Micaub

1 nopuist Ha TXKOEHb
2—-3 nopuil Ha TWXKOeHb
4—6 nopuin Ha TUXOEHb

1 nopuia Ha OeHb

2 nopuii Ha OeHb

3 nopuii Ha OeHb

binbwe 3 nopuin Ha OeHb

AKWo BN N'eTe KOPOB'AsYe MOJSIOKO, AKOMY 3 LiMX BapiaHTiB BM HagaeTe nepesary?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 nopuia Ha TwxkaeHb», «1-3 nopuii
Ha Micsaub», «4—6 Nopuin Ha TXAEHbY, «2—3 NOopUil HA TWXKAEHbY, «2 NopLuil Ha
AeHb», «1 nopuis Ha aeHby», «binblwe 3 nopuin Ha aeHb » eller «3 nopuii Ha aeHb» er
valgt i spgrsmalet « Ckinbkvu KOPOB'AYOro MOsiIoKa Ta NOrypTy BU CMIOXMBAETE?»



LlinbHe monoko(He meHLwe 3,5% xupy)
Monoko 3 1,9-3,4% xupy

Jlerke monoko(0,5-1,8% xupy)
3HexupeHe monoko(meHwe 0,5% xupy)
He n'to kopoB'aye Monoko

He 3Hato

Ak 6arato COKY/(PPYKTOBOro CMya3i su n'cte?
OO0Ha cknisiHka 0opigHtoe 200 mii.

MeHLwe 1 cknaHKM Ha MicALb

1—3 CKNAHKN Ha MicALb

1 ckngaHKa Ha TXOEeHb

2—3 CKITAHKM Ha TWXOEHb

4—6 CKNAHOK Ha TUXOEHb

1 cKknsiHKa Ha OeHb

2 CKNSAHKM Ha OeHb

3 CKNSAHKM Ha OeHb

Binbwe 3 cKNAHOK Ha AeHb

Ak 6arato Boan Bu n'ete?

Side 4

Maembcs Ha ysa3i eza3oeaHa abo Heza3oeaHa 800a, asnie 6e3 cMakogux

0obasok. O0Ha cKrisiHka 0opigHtoe 200 mii.
MeHwe 1 cknsHKM Ha Micsaub

1-3 CKNAHKN Ha MicALb

1 cknAHKa Ha TUXOeHb



2—3 CKINAHKN Ha TXXOEeHb
4—6 CKINAHOK Ha TWXOEHb
1 cknsaHKa Ha geHb
2 CKNSAHKM Ha OeHb
3 CKNSAHKM Ha OeHb

Binbwe 3 cKkNAHOK Ha OeHb

Side 5
Ak yacTto Bu icTe pubHi npoaykTn ana 6ytepbpoais?
MatoTbca Ha yBasi, Hanpuknag, ikpa, Makpenb y Tomari, canar i3 TyHus abo
pUBHI KOTNETN, AKi 3a3BUYan KNagyTb Ha xi6, xnidui abo Bynoyku.
Pinko/Hikonu

1-3 pasu Ha micaub

1 pa3 Ha TWXOEHb
2—-3 pa3un Ha TXOeHb
4—6 pasiB Ha TWXOEHb
1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha geHb

Ak yacTo BM icTe npoaykTn 3 nepepobneHoro 6inoro abo YepBOHOro M'Aca y BUrNsAai
OyTepbpoaiB abo Ha OCHOBHUKM NMPUIAOM Xi?

Marombcs Ha yea3si koebacHi aupobu, M’sicHi npodykmu Ornsi 6ymepbpodis,
3acorieHe M’sico, bekoH mouwjo. He epaxosytime m'sicHult ¢hapw 6e3
domiwok abo domawHi cmpasu 3 Hb020.

Piako/Hikonu

1-3 pasu Ha micaub

1 pa3 Ha TWXOEHb



2—3 pasu Ha TWXKOEHb
4—6 pasiB Ha TMXOEHb
1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha geHb

Side 6

Ak yacTo BM icTe XMUPHY pnby ik OCHOBHY CTpaBy Ha 06ia abo Beyepto?)?
Hanpuknad, nococsk, chopesib abo ckymbpito. He gpaxosytime 6ymepbpodu
3 puboro.

Pinko/Hikonu

1-3 pa3u Ha Micsub

1 pa3 Ha TXOEHb
2—-3 pa3un Ha TXOeHb
4—-5 pasiB Ha TWXOEHb

YacrTiwe 5 pasiB Ha TXOEHb

Ak yacTto Bu icTe Beyvepto 6e3 m'aca abo pubu (BeretapiaHcbky)?
Hanpuknad, mnuHui, ogovyesul cyrn abo eecemapiaHcbkut bypzep.
Piako/Hikonu

1-3 pa3u Ha Micsub

1 pa3 Ha TWXOEHb
2—3 pa3un Ha TWXOeHb
4—-5 pasiB Ha TWXOEHb

YacTiwe 5 pasiB Ha TMXOEHb

Side 7

Ak yacTto Bu icte dacT-pya, npuadaHum y Kiockax, Ha 3anpaBHUX CTaHUiAX abo B
OyprepHin/niyepii?



Hanpuknad, eapsivi cmpasu, maki ik xom-00e, 2ambypaep, Kapmoris gpi,
niya, kebab mouwo.
Pinko/Hikonu

1-3 pasu Ha micaub
1-2 pa3u Ha TWXKOEHb
3—4 pa3un Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb
1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha geHb

Ak yacTo Bu icte 60608Bi?
Hanpuknad, coyesuuto, Keacorso, 20pox abo Hym.
Piako/Hikonu

1-3 pa3u Ha Micsub
1-2 pa3u Ha TXOEHb
3—4 pa3n Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb
1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha AeHb

Side 8

£AK 4acTo BM ICTE XXMEHIO HECOSTOHUX ropixiB abo HaCIHHA?
Hanpuknad, kew’to, 807510CkKi 20pixu, apaxic abo muaoarib.
Piako/Hikonu

1-3 pasu Ha micaub

1-2 pasu Ha TXOEHb



3—4 pa3un Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb
1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha geHb

Side 9
Ak YacTo BM BXMBaeTe wokonag abo iHwi Lykepku?
Piako/Hikonu
1-3 pa3u Ha Mmicsub
1-2 pasu Ha TXOEHb
3—4 pa3n Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb

1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha AeHb

Side 10
Ak yacTo BM icTe KapTonngaHi Yincn abo iHLWi COMNOHI 3aKyckn?
Piako/Hikonu
1-3 pa3u Ha Micsub
1-2 pa3u Ha TXOEHb
3—4 pa3n Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb

1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha AeHb

Ak yacTo BM icTe TicTeuka, 6ynoyku abo conoake nevmso?



Piako/Hikonu

1-3 pasu Ha micsaub
1-2 pa3un Ha TXOEHb
3—4 pa3n Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb
1 pa3 Ha OeHb
[lekinbka pasiB Ha AeHb

Side 11

Axun Tvn MACTIA B HanvacTilwe BUKOPUCTOBYETE Ans xniba/xniouis?
Bubepimb 00 mpbox 8apiaHmis.

BepLukoBe macro

Bremykt

Brelett

TBepaun maprapuH (Hanpuknag, Melange)

M'akun maprapuH (Hanpuknag, Soft, Vita, Olivero)
INerknin maprapviH (Hanpuknag, Soft light, Vita light)
MawoHes/oniqa

KokocoBe macno

IHWe TBepae macrno

I[HWe m'ake macno

He BukopucToByto macrno

He 3Hato



Side 12

Axkmn TMn macnaonii BU HandacTiwe BukopuctoByete ansa CMaXXeHHSA ato
3anikaHHA?

Bubepimb 00 mpbox 8apiaHmis.

BepLukoBe macro

Bremykt
TBepaun maprapuH (Hanpuknag, Melange)
M'akun maprapuH (Hanpuknag, Soft, Vita, Olivero)

Pigkun maprapuH (Hanpuknag, pigkui Bremykt, pigkuin Olivero 3 macnom i
OfIMBKOBOIO Ofi€H0)

Pigka pocnuHHa onist (Hanpuknag, ONvMBKOBa, pinakoBa, COeBa)
KokocoBe macno

IHWe TBepae macrno

IHWe m'ake macro

He BrkopucTOBYO Macnoonito

He 3Hato

Side 13

MogymanTe npo Xy, SKy BU KyrnyeTe roTOBOK YM roTyeTe BaomMa. YUn gogaete By
3a3BuMYan 4oaaTKoBYy Ciflb 3a CTONIOM abo nig Yac NpuUrotyBaHHs (KpiMm Tiel, Wo
BKasaHa B peuenTi abo BXe € B roToBiv CTpaBi)?

[1id «cinmo» Mu MaeMo Ha yeasi 3gudaliHy KyXOHHY Ciflb, MOPCbKY Ciflb,
MiHeparsibHy cinb (Harpuknad, Seltin), a makox coesuli coyc (8kroYaro4du
shoyu), dawi, Hammo abo mico.

Pinko/Hikonu

Yac Big 4acy
UacTo/3a3Buyain gogato Tpoxm coni

YacTto/3asBuyan, gogaro 3Ha4vHy KiSibKicTb COni



YacTto/3assuyan gogato 6arato coni

Side 14

Ak yacto Bu icte opraHqui dpykT abo oBOUYI?
Piako/Hikonu

1-3 pa3u Ha Micsub
1-2 pasu Ha TXOEHb
3—4 pa3n Ha TXOeHb
5—-6 pasiB Ha TMXOEHb
1 pa3 Ha OeHb

[lekinbka pasiB Ha AeHb

Side 15

[MoamBiTbCs Ha CBOE XapvyBaHHSA 3@ MUHYNI 3 POKK: Y1 3MiHUAM BM CBi paLioH, Wwob
nepenTn Ha BinbLl eKONOriYHO pauioHanbHe XxapyyBaHHS 3 MEHLUMM BNSIMBOM Ha
HaBKONULIHE cepeaoBuLLe?

Hi

| liten grad

B gesikin mipi

Y 3Ha4HIN Mipi

B oyxe 3Ha4vHin mipi

Lo B1 3MiHUNN?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «B gesakin mipi», «l liten grad», «B
Ayxe 3Ha4Hin Mipi » eller «Y 3HayHin mipi » er valgt i sparsmalet «lMogueiTbcs Ha
CBOE Xap4yyBaHHSA 3a MUHYNI 3 poKn: Y 3MiHMNM BM CBIM paLioH, Wob nepenTun Ha
BinbLL eKONOriYHO pauioHanbHe XapyyBaHHSA 3 MEHLLMM BNIMBOM Ha HABKOSULLHE
cepenoBue?»

Bubepimb 00uH abo Kirnbka eapiaHmis.



UacrTiwe M BeretapiaHcbKi CTpaBu Ha BEYEPIO
CnoxwuBao MeHLwe M'daca

CnoxuBato iHWnK BUA M'Aca

CnoxuBato GinbLie MicueBuUX NPOAYKTIB

BinbLie oBoviB/dpyKTiB/Arig

BinbLe 6060BMX/COYEBULLI/CTPYHKOBUX

BinbLue ropixis

BinbLue 3epHOBUX NpPoOAYKTIB (Hanpuknag, xnié, kawa)
binbLle opraHiYHMX NPOAYKTIB

3MEHLLYIO KiNbKiCTb Xap4oBuX Bigxoais

IHWe

Bu Bignosinu Ha BCi 3anutaHHSA B HauioHanbHOro
gocnigxeHHsa 3gopoB’a HaceneHHa 2025 poky. HaTucHiTb
«HapicnaTtu Ta npoaoBXuUTU» LWLOO HaaicnaTu CBOI
Bignosigi. Ha HacTynHin CTOpiHUI B OTPMMAaETe MOXIUBICTb
3apeecTpyBaTuUCs 4ns OTPMMaHHA NogapyHKOBOT KAPTKW.
[aKyemo, Wwo 3HanLWm vac, wob B3sTN y4acTb B ONUTYBaHHI!



PecnipaTopHi iHdekuil -
Luftveisinfeksjoner (Ukrainsk)

Side 1
Y ubOMy po3A4ini BM 3HaNAeTe 3annuTaHHAa NpPo pecnipaTopHi
iHdbeKuiT.

- PecnipaTopHi iHpekKuil BKMoYaTb, Hanpuknaa,
3actyay, rpun, COVID-19 (kopoHaBipyc), OpOHXIT i
MHEBMOHItO.

- [lig TepmiHOM «pecnipaTopHi CUMATOMU» MU MAEMO
Ha yBa3i Taki CUMNTOMMU, 9K Bifib y ropni, Kawesnb Ta
3aKnageHicTb Hoca abo HEXUTb.

- [lig «rpynoto pm3nky» Mn MaemMo Ha yBasi ocib, SKi
MatoTb NiABULLEHNI PU3NK TSXKKOro nepebiry
pecnipaTopHUX iHdEeKLUin, Hanpuknaa, ocié ctaplie 65
pokiB abo 0Ci6 3 XPOHIYHUMK 3aXBOPHOBAHHAMN CEPLLS
YK nereHis, giabetom abo ocnabneHum iMyHIiTeTOM.

[sKyemo, Lo 3HaNLWIK Yac BigNOBICTU Ha 3aMnTaHHS
ONUTYBaHHSA — Balli BiANOBIAI BaXXNMBI ANA gocnigKeHHSA!

Uun BBaxaeTe BU, L0 Y BAC NiABULLIEHNA PU3MK TSXKKOro nepebiry pecnipaTopHux
iHdbekuin?

Tak

Hi

He 3Hato

Uun 6ynn y Bac pecnipatopHi CUMATOMW NPOTArOM OCTaHHiX 12 micauiB?
Tak




Hi

He 3Hato

Side 2

NoBeaiHKka

PekomeHpauii HagioHanbHOro iHCTUTYTYy OXOPOHMU
300poB'Aa woao iHdpeKuin AnxarnbHUX WIAXIB 3 YacoM
3MiHUNKUCA. Y HaCTYNHUX 3anuTaHHAX BU 3HangeTte
NPUKNaau KOJIULLHIX Ta akTyaribHUX peKoMeHAaaLin.

Y neBHi nepiogn poky 6araTo niogen XBopitoTb Ha
pecnipaTopHi iHekuil. Akoro Mipoto B1 pobute
HaCTynHe, Woo6 YHUKHYTU iHpiKyBaHHA? ?



S0BCIM He ¥ HESHA4HIN MesHoW IHAYHOK Benukor
poSne Mipi Mipoto Mipoto Mipoto

MueTe pyEM a50 EHKOPUCTOEYETE

AesiHbikyiodui 3acid ana pyk, wobd O O O O O

YHHEHYTH IHRIEYEaHHA

A @ O O O O
egman O O O O O
oty | O O O O O
YHUKIETE KOHTAKTY 3 MogbMK, AK

MaKTE CHMITOMK PECNIPATOPHNY
TANEOPKEAHE, WOD YHUEHYTH O O O O O

iHiRYBAHHA
YHHE3ETE colianbiKx 3axogie, wob
YHHEHYTH IHEYEaGHHA O O O O O

YHMKIETE MPOMaJCEKorD

TpaHCMOPTY, WoS YHUEHYTH O O O O O

iHDiRYBAHHA

Side 3

Akoto Mipoto BU pobute HacTyrnHe, Wob He 3apa3uTyn iHLWUX,
KOSiM y Bac € CUMNTOMM pecnipaTopHMUX 3axXBOPHOBaHbL?



S0BCIM He ¥ HESHAYHIR MeBHOW SHAYHOK Benukow
poGn Mipi MipoIo MipoID Mipoto

KawnseTe ado YXacTe B MWH NiKTA

abo nanepoBy XYCTUHKY, WoS He O O O o O

SAPAINTH IHLLIAX

Muete pyel Tal abo
BMEODWCTOBYETE Ae3iHbikyHdMi
33cid gna pyr 4acTile, Hix O O O O O

FAIEN4EN, WOD HE 3APASUTH HLWMK

YHMKAETE HENOTRIGHOMND KOHTAETY 3

ocobaMi, AK HanNe#aTe 40 rpynM O O O O O

PU3HKY, 1405 HE SAPAIUTH T
Liot s sapsanrm i O O O O O
ot e sapasm O O O O O
: oonTe Macry WG He sapasuTk O O O O O

Side 4

Poboue xutrsa

Ckinbkn nprnbnunsHo pobounx AHIB BM HE 3MOMNM NpauoBaTh Yepes pecnipaTopHi
iH(beKUiT NpoTArom ocTaHHix 12 micauis?
A He npautoro

0 gHiB
1-2 aHi
3-5 OHiB
6-10 gHiB

11-20 gHiB



Binbwe 20 gHis

Y Bac € MOXNMBICTb YaCTKOBO ab0o MOBHICTIO NpautoBaT Bagoma?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1-2 gHi», «0 aHiB», «6-10 gHiB», «3-5
AHiBy, «binbwe 20 gHiB» eller «11-20 gHiB» er valgt i sparsmalet « Ckinbku
nNpubnn3Ho pobounx OHIB BM HE 3MOrNM NpaLutoBaTh Yepes pecnipaTopHi

iH(PeKUiT NpOTArom ocTaHHiX 12 micauiB?»

Tak
Hi
He 3Hato

Y cBOi pOBOTi BU Ma€eTe TICHUM KOHTAKT 3 KIlieHTamu/y4yHamMu/nagieHTamm, siki MatoTb
NiABULLEHNA PUUK TSXKKOIO nepediry pecnipaTopHMX 3axXBOpoBaHb?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1-2 gHi», «0 gHiB», «6-10 gHiB», «3-5
AHiBy, «binbwe 20 gHiB» eller «11-20 gHiB» er valgt i sparsmalet « Ckinbku
NpnbAN3HO poboUMx OHIB BU HE 3MOMNK NpautoBaTh Yepes pecnipaTopHi

iH(beKLiT NpOTArom ocTaHHiX 12 micauiB?»

Lle moxyme 6ymu nroou cmapuie 65 pokie abo ocobu 3 XpPOHIYHUM
3axeoprosaHHsIM cepusi abo nezeHb, Oiabemom, nopyLweHHsIM yHKUIT
IMyHHOI cucmemMu mouwo.

Tak

Hi

He 3Hato

Side 5
LLlo BM pobunn ocTaHHBbOroO pasy, Konu y Bac 6ynu pecnipaTopHi CUMATOMKU?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1-2 gHi», «0 gHiB», «6-10 gHiB», «3-5
AHiBy, «binbwe 20 gHiB» eller «11-20 gHiB» er valgt i sparsmalet « Ckinbku
npubnn3Ho pobounx OHIB BM HE 3MOrNM NpaLutoBaTh Yepes pecnipaTopHi

iH(PEKLUiT NpOTArom ocTaHHiX 12 micauiB?»

Maemabcs Ha yeasi 3a ocmaHHI 12 micsuie. Bubepimb 0OuH abo Kinbka
gapiaHmis.



He akTyanbHo / y MeHe He Byno cumnToMmiB pecrnipaTOpHNX 3aXBOPOBaHb
NPOTAroM OCTaHHIX 12 micsauis

A xoomeAoanna Ha poboTy
npautoBasfipautoBana 3 4omy (4omaLlHin odic)
A oTpumap/OTprmana nikapHsHWA NUCT Big Nikap4a

A nosigomuefoBigoMmnna Npo BiACYTHICTb Yepe3 XBOpoOy 6e3 AoBiaKu
(camocTinHe BiCTOPOHEHHS Big poboTH)

A He npautoBapte npavtoBana Ha Tol MOMEHT

He nam'aTtaro

Side 6

Dette elementet vises kun dersom alternativet «npautoBasfipautoBana 3 gomy
(momawwHin odpic)» er valgt i spgrsmalet «LLlo B pobunun octaHHbOro pasy, Konu y
Bac Oynu pecnipaTopHi CUMNTOMN? »

Hackinbku Baxxnmemmmu 6ynu HacTynHi npuymHu Toro, wo6b sn MpauoBarin 3
AOMY, konu BoCTaHHE Manv CUMMTOMMU PeCcnipaToOpHOro 3axXBOPHOBAHHSA?

J0BCIM He ¥ HESHA4HIA MesHoW0 SHEYHOKD Benukom
EAHTHEI Mipi MipoIo Mipo MipoIo

Meni Byno 3aHagTo noraHo, Wwoed O O O O O

thisudHD HTH Ha poBoTy

A GoAeca0oANacE 3aPasHTH IHLLKX O O O O O

A GoAecs0oANack, WO MOT KONer

HEMATWEHO BigpearyTe abo

NogymMakTe NPO MEHE NOFAHO, AKLO O O O O O
A npwiAgy Ha poBory 3

peCcnipaTOPHHUMK CHMITOMAMMK



Dette elementet vises kun dersom alternativet «npautoBasfipautoBana 3 gomy
(momawuHin odpic)» er valgt i sparsmalet «LLlo B pobunm octaHHLOro pasy, Konm y
Bac 6ynu pecnipaTopHi CUMATOMN?»

Ay 6yab-akomy pasi maB buwimana 6 npautoBaTi 3 4OMY.

He nam'aTtaro

Dette elementet vises kun dersom alternativet «A nosigomusfioBigomuna npo
BiZICYTHICTb Yepe3 xBopoby 6e3 AoBiakM (CaMOCTiNHE BiACTOPOHEHHS Big poboTn)» er
valgt i spgrsmalet «LLlo B pobunun octaHHbOro pasy, konm y Bac 6ynu pecnipaTopHi
CUMNTOMMN?»

Hackinbku Baxxnuemmm Oynu HaCTYMHI NPUYNHK, 3 SKMX BU NOBIZOMMUAN NPO
BiACYTHICTb Yepe3 xBopoOby 6e3 AoBiIgKKM, KONM BOCTAHHE Many CUMNTOMM
pecnipaTopHOro 3axBoptoBaHHA?

HacKinbKW BaxkNUBUMK By HACTYNHI NPUYKHK, 3 AKMX BU NOBIAOMWMW NPO BIACYTHICTE Yepes xBopoby 6e3
[0BIOKK, KONW BOCTEHHE Manu cMMNTOMIW pecnipaTopHOro 3aXBOPHOBaHHA?

30BCIM HE ¥ HESHIYHIA MesHo JHAUHOK Benukow
BaXNHBI Mipi Mipo Mipo MipoH

Meni Byno aHagTo norako, wed
NPaLEaTH O O O O O

H Boaecwboanace sapasuTH iHWKX O O O O O

A SoascwGoAnach, WO MOT Koner
HETaTMEHO Bigpearyr s abo

nogyMarTe Npo MEeHE NOTaHo, RO O O O O O

A npwigy Ha poBoTy 3
pECNipaTopHIUMKA CHMITOMAMIA

Dette elementet vises kun dersom alternativet « nosigomusfioBigomuna npo
BiZICYTHICTb Yepe3 xBopoby 6e3 AoBiakM (CaMOCTiNHE BiACTOPOHEHHS Big poboTn)» er
valgt i spgrsmalet «LLlo B pobunu octaHHbOro pasy, konu y Bac 6ynu pecnipaTopHi
CUMNTOMMU?»

A He nam'aTato, Yomy s He BuLWOBHe Bunwna Ha poboTty 6e3 aoBigku

Side 7

CTtaBneHHs

Hackinbku Bac TypOye, L0 BM MOXETE CEPNO3HO 3aXBOPITM Yepes pecnipaTopHi
iHdbeKuiT?
30BCiM He Typbye



Y He3HauHin Mipi
[MeBHOKO Mipoto
3Ha4yHO Mipoto

Benukoro mipoto

Hackinbku Bac Typbye Te, wo nicna COVID-19 y Bac MOXyTb 3anuimMTmcs Tpusani
YCKNagHEHHA?
Lle yacmo Ha3usaembcsi 00820MpPUBAIIO KOPOHABIPYCHOK iHGhEKUIEHD.

30BcCiM He Typbye
Y He3HauHin mipi
MeBHOWO Mipoto
3Ha4yHO Mipoto

Benukoro mipoto

Hackinbku Bac TypOye Te, Lo nicng iHWKnX pecnipaTtopHUX iHEKLi y Bac MOXYTb
BUHWKHYTU TpmBani yCKragHeHHA?

Hanpuknad, nicrisi makux 3axeoproeaHb, K 2purl.

30BCiM He Typbye

Y He3HauHin Mipi
[MeBHOKO Mipoto
3Ha4HoK0 Mipoto

Benukoto mipoto

Side 8
Ak BM 3a3BUYan pearyete, KONM 3HaxoauTecs nopy. i3 NANHOK 3 ABHUMMU
pecnipaTopHMMM CUMNTOMaMn?
Hanpuknad, Ha pobomi, y couianbHUX yMo8aXx, y epomMadcbKoMy
mpaHcriopmi abo 8 Maz2a3uHi.
Bubepimb 00uH abo Kirnbka eapiaHmis.
A Typbytocsa npo Te, Wo MOXY 3apasuTucs



£ BBaXxato, WO NANHA MOXe BpaTth y4acTb Yy CyCniflbHOMY XUTTi, nonpwu
CUMMTOMM pecripaTOPHNX 3aXBOPHOBAHb

MeHe gpaTye, Lo us NioanHa He 3BaXKae Ha OTOYEHHS

A Hamararocs TpumMaTucsa Ha BigcTaHi abo Biaxoaxy

A ogsrato macky

A 3BepTatoca 4O Uiel NguHN, Hanpuknag, npoLwly TpMMaTucs Ha BiacTaHi
A He gymato i He pearyto SKMMOCb OCOBNMBUM YNHOM

He 3Hato

Side 9

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i sparsmalet «4n 6ynun
y Bac pecnipaTopHi CAMNTOMM MNPOTArOM OCTaHHIX 12 micauis? »

TecTyBaHHS

Bu pobunu weuaknn Tect BooOma, Konm BOCTAaHHE Manu CUMMITOMM PecnipaToOpHOro
3axBOpPIOBAHHA?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak» er valgt i sparsmalet «4n 6ynun
y Bac pecnipaTopHi CUMNTOMM MPOTArOM OCTaHHIX 12 micauis? »

Hanpuknad, domawHi mecmu Ha KopoHasipyc (COVID-19), epun abo PCB.
Tak, pe3ynbTtaTt Tecty 0yB NO3UTUBHUM (TECT BUSIBUB iHJPEKLLiO)

Tak, pe3ynbTaTt TecTy OyB HEraTMBHUM (TECT HE BUSBMB IHAEKLLIO)
Tak, ane TecT He gaB BiAnosiai

Hi

He nam'atato

TecT Ha aki pecnipaTopHi iHdekuii B pobunm?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, pesynbtat Tecty 6yB
NO3NTUBHUM (TECT BUSBMB iH(PEKLiI)», «Tak, ane TecT He AaB Bignosigi» eller «Tak,
pesynbTaT TecTy OyB HEeraTMBHMM (TECT He BUABMB iHdeKUito)» er valgt i sparsmalet
«Bun pobunu wemnakum Tect BAomMa, Kofim BOCTaHHE Mann CUMNTOMW pecnipaTtopHOro
3axXBOPIOBAHHA?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
Covid-19 (kopoHasipyc)

Mpun

PC-BipycHa iHgekuis

CtpenTtokokoBa iH(ekuia A (Strep A)
IHWa 6akTepianbHa abo BipycHa iHdeKUis

He nam'aTtaio

Aki pecnipaTtopHi iHeKUiT 6yno BUABNEHO B pe3ynbTaTi TECTYBaHHA?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, pesynbTtaT Tecty 6yB
No3NTUBHUM (TECT BUSABMB iHADEKLt0)» er valgt i spgrsmalet «Bu pobunu wemnakmii
TeCT BAOMA, KON BOCTaHHE Marnuv CUMNTOMW PECNipaTOPHOrO 3aXBOPIOBAHHA?»

Bubepimb 00uH abo Kirnbka eapiaHmis.
Covid-19 (kopoHasipyc)

Mpun

PC-BipycHa iHgeKuis

CtpenTtokokoBa iH(ekuia A (Strep A)
IHWa 6akTepianbHa abo BipycHa iHdeKUis

He nam'aTtaro

AK NO3NTUMBHUM pe3ynbTaT WBMAKOro TECTY (BUSBIEHa iHeKUist) BNNWHYB Ha Bally
NnoBeaiHKY B OCTaHHI pas, Konv y Bac Oynu pecnipaTtopHi cumntoMn?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, pesynbtat Tecty 6yB
No3NTUBHUM (TECT BUSABMB iHADEKLt0)» er valgt i spgrsmalet «Bu pobunu wemnakmi
TeCT BAOMA, KON BOCTAHHE Marnuv CUMNTOMW PeCNipaTOPHOroO 3aXBOPIOBAHHA?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
PesynbTaT TecTy npu3BiB 4O TOro, WO S BUpiLUMB/BMpIlLIMIa ckacyBaTu
yyacTb / BIgMOBUTUCA Bifd y4acTi B colianbHMX 3axogax

PesynbTat TeCcTy npusBIiB 40O TOro, WO S BUpiLLMB/BMpIiInnia 3anuwmnTuncs
BOOMaA i HE XOOUTUK A0 LWKONU/HaBYasibHOro 3aknaay

PesynbTaT TecTy npu3Bis 4O TOro, WO S BUpIiLUMB/BMpILIMNa 3anuwmnTuch
BOOMa 0e3 JoBiaKu

PesynbTtat TecTy npusBiB 40 TOro, WO S BUPILLMB/BMpIwnia npauoBaTtn 3
AoMy

PesynbTaT TecTy npu3siB 4O TOro, WO S BUPIiLUMB/BMpIiLMNa 3BEpPHYTUCSA 0O
nikapsi/mean4Horo 3aknany

PesynbTat TecTy npu3BiB 40O IHLWKWX HACNIAKIB
Pesynbtart TecTy He BMMHYB HA MO0 MOBEIHKY

He nam'aTtaio

Ak HeraTMBHUKM pe3yrnbTaT WBUAKOrO TeCTy (He BUsIBMEeHa iHgeKLis) BNMHYB Ha
BalLLy NOBefiHKY B OCTaHHIM pas, konu y Bac bynu pecnipatopHi cumntomMm?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, pesynbTtaT Tecty 6yB
HeraTMBHUM (TECT He BUABMB iH(peKLito)» er valgt i sparsmalet «Bu pobunu wenaknin
TeCT BAOMa, KON BOCTaHHE Masiv CUMNTOMW PeCnipaToOpHOro 3axXBOPOBaHHA?»

Bubepimb 00uH abo Kirnbka eapiaHmis.
PeaynbTaTt TECTY CNOHYKaB MEHE B3STM y4acCTb Y couianbHMX 3axoaax

PesynbTaTt TECTY CMOHYKaB MeHe NpUnTN oCobmCTo A0 WKonn/
HaBYarnbHOro 3aknagy

Pe3ynbTaT TECTY CNOHYKaB MeHe 3'ABUTUCS Ha poboTy, a He npauBaTh 3
fiomy

PesynbtaTt TeCcTy CnoHykaB MeHe 3'dBUTUCS Ha poDOTY, a He 3anuaTuch
BOOMa 0e3 JoBiaKu



PesynbTaT TECTY CNOHYKaB MeHe NMPUNMHUTK camoisonsuito 6e3 JoBIgKK
abo nikapHsHY BiaNyCTKy paHiwe, HiXX nnaHyBanocs

PesynbTaTt TeCcTy MaB iHLWIi Hacnigkn
Pesynbtart TecTy He BMVHYB HA MO0 MOBEIHKY

He nam'aTtaro

Side 10

IHdpopMmaLis

Aki Bawwi OCHOBHI Axxepena iHgpopmadil Npo iHgeKuiT AnXanbHUX LWsxiB?

Bu moxeme subpamu 0o 080x eapiaHmis.

Tpaguuindi 3MI (Hanpuknag, ra3eTun, iHTepHeT-ra3eT, HOBUHW)
CoujianbHi mepexi (Hanpuknag, Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat)
FHI.no (Be6-cant HauioHanbHOro iHCTUTYTY OXOPOHW 340POB'S)
Helsenorge.no

IHWi gep>xaBHi BEO-canTu

Jlikap abo iHWKnKM MegnyHNIn nNpauiBHUK

Hpysi, pognyi abo 3Hanomi

IHWi mKepena, KpiM 3a3HadYeHux BuULLE

He 3Hato / He akTyarnbHO

Bu BignoBinu Ha Bci 3anntaHHA B HauioHanbHOro
aocnigxeHHa 300poB’a HaceneHHA 2025 poky.

HaTucHhitb «HagicnaTtu tTa npoaoBXuTtny», OO Hagicnatn
cBOI Bignosigi. Ha HacTynHin CTOpiHUI BN OTpUMaeTe
MOXINUBICTb 3apeecTpyBaTmUCA Anst OTPUMaHHS nogapyHKOBOI
KapTkn. [aKyemo, Lo 3HanLWnun Yyac, wob B3ATK y4acTb B
OnuUTyBaHHI!



OxopoHa 300poBA Ta NCUXiYHe
3popoBs - Helsetjenester og psykisk
helse (Ukrainsk)

Side 1

Y uboMy po3aini My Binblu AeTanbHO PO3rNAHEMO NUTAHHS
NpO TUNOBI CAMNTOMU NPUTHIYEHOro HAaCTPOKO Ta TPUBOTKU, a
TaKoX NPO Te, SK e MOXe BNMBaTu Ha NOBCAKOEHHE XUTTA.
Mwu xo4yemo aisHaTucda npo Bawl ocobucTum Oocein, AyMKn Ta
nornsagu.

[sKyemo 3a Ball BHECOK. AKLLO LLOCb 30aETLCA BaXKUM,
KOHTaKTHY iHpopMaLito crnyx6bu nigTpUMKn MOXKHa 3HaUTU
BHU3Y popmu.

Side 2

[Mpobnemu 3 ncuxivyHMm 300poB'am: [denpecida

K YacTo NPOTAroM OCTaHHIX ABOX TUXHIB Bac TypbyBanu ogHa abo Kinbka 3
HaBeOEeHMX HMxYe npobnem?



Binbwe

Hekineka MONOEMHK MMarwe
Hikonwu OHIE OHIE RO#eH JeH
Epar inTepecy abo BigcyTHICTE
530 0B0NEHHA Eig TOMD, Wo pobute O O O O

E;::;I: NpUFHIYEHHA, fenpecii a6o O O O 0O
cvcn 260 erre sobarare O O O O
Broma abo Gpak exeprii O O O O
crommeam g e O O O O

HeszagosonedHs cobow abo

Eig4yTTA HeEga4i abo BiguyTTA, Wo O O O O

BM NigeenK cebe abo CBOK CiM'ED
Ba¥ko KOHUEHTPYBATHCE, KOMM O O O O
YUTAETe abo AMEMTECE TENEBISOp

B pyxanuca abo rogoprnu
HACTINBKK MOBINBHO, L0 iHLLE MOTT#H

Ue NoMiTKTH. ABo HaEnakM — O O O O
BINYYEANW TAKKHA HECNOKIA Ta

TPWEBOTY, WO pYXanucA Habararo

GinblUE, Hix 383EM4aN

Oymen npo Te, wo Syno 6 kpawe,

AkOM BM nomepnu, ado npo Te, wobd O O O O

sanoniaTH cobi wkogy

Bam Tpeba 3 Kum noroBopuTu?
3BepTanTecs:

= Bigain ncuxivyHoro 3gopos’a: 116 123
= YepsoHuin Xpect: 800 333 21
= Kirkens SOS: 22 40 00 40




Side 3

[Mpobnemu 3 NCUXiYHMM 300POB'sAM: PYHKLIOHYBaHHS

Hackinbku npobnemu, 3ragaHi Ha nonepeaHin CTOPIHLi, yCKNagHIKTL BaM
BMKOHAHHA pob0TK, AOMALLHI cnpaBu abo CniflkyBaHHA 3 iHLWMMW NOAbMN?

30BCiM He yCKnagHTb
Tpoxu yCcKnagHiowTb
CunbHO yCcKnagHIoTb
Hapgssu4anHo ycknagHowTb

He aktyarnbHo

[MpoTarom ocTaHHiX 4BOX POKIB BM BigdyBanu genpecito abo cMyTok BinbLUiCTb AHIB,
X04a iHoAi NoYyBanMca HopMarnbHO?
Tak

Hi

Side 4

[Mpobnemu 3 ncuxivyHMm 300poB'am: TpuBora

K YacTo 3a oCTaHHI ABa TWXHI Bac TypbyBanu HacTynHi npobnemn?



2 BineLue
1 Oexinoka MONOEMHK 3 Maike
0 Hikonw OHIE OHIE KO¥EH geHb

Bi icTh,
a;],;:ﬂa?l::r:epsnsmcm TpMBOTY O O O O

He MornM 3ynWHUTH abo

KOHTPOMKIEATH CEO TPHBOTY O O O O
JaHagTo nepedManUcA PisHUMH

pPEYaAMH O O O O

Manw TpyAHOLW 3 poscnaSneHHAm O O O O
wi oo Syro seo i ma o O O O O
MNerxo gpatysanucs afo sAUMMCE @) O O O
crarven o e O O O O

Side 5

OxopoHa 3g0posB’s

HacTynHi 3anntaHHs CTOCYOTbCA MeAMYHOIO 06CNyroByBaHHS 3a
OCTaHHIN pik. M1 Xxo4emMo oTpumMaTun yABIIEHHS NPO Balli NoTpedwn,
Npo Te, K BU KOPUCTYBasIMCA NOCiyraMm CUCTEMN OXOPOHM
300pOoB’s, Ta Npo Oyab-sKi NnepeLlukoamn, 3 AKUMKN BU 3iTKHYIUCS.

Uun notpebyBanu B Mean4Hoi 4ONOMOIM NPOTArOM OCTaHHiX 12 micauis?
Lle moxXymeb 6ymu KoHcyrnbmauii, Medu4Hi o6cmexxeHHs1 abo iKkyeaHHs.
Tak, i 9 3BepHyBCS/3BEpHYiacb No JONomory

Tak, ane st He 3BepHyBCsYHe 3BepHynacb No 4onomMory
Hi

He xou4y Bignosigatn



He 3Hato

3 AKMMM 3 HAcTyMNHMX CryX6 BM KOHTaKTyBanu NpoOTAroM OCTaHHiX 12 micauis 3
METOK OTPUMAHHS MeanYHOT 4ONOMOrn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, i 1 3BepHyBCs¥3BepHynach rno
ponomory» er valgt i spgrsmalet «4n notpebyBanv BM Mean4HOI 4OMNOMOI NPOTArOM
OCTaHHix 12 micauiB?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
CimenHui nikap

LLIBnoka ponomora

[lep>xaBHa nikapHs

MpuBaTHa nikapHa (Hanpuknag, Aleris)

MpuBaTHa meanyvHa cnyxba (Hanpuknag, Dr. Dropin)
[HWe

He xouy Bignosigatn

He 3Hato

Yomy BM He 3BEpPHYNUCS MO MeAUYHY Aonomory?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, ane s He 3BepHyBcsHe
3BepHynacbk no gonomory» er valgt i spgrsmalet «4un notpebysanun Bu meguyHoi
AOMOMOru NPOTAroM OCTaHHIX 12 micauiB?»

Bubepimb 00uH abo Kirnbka eapiaHmis.
He mato kowTis

He mato yacy
Mpobnemun 3 TpaHCNOPTOM

BigcyTHIiCTb npuctocyBaHb Ta 4OCTYMHOCTI



Baxko 3anucaTtucb Ha Nnpuimom
He 3Halo, Kyam 3BepHyTUCS
PaHiwe MeHi He Haganu gonomory

Botocb 0b6cTexeHHs, nikyBaHHs abo Toro, Lo flikap BUSIBUTb CEPUO3HE
3axBOPOBAHHSA

MoBHi npobnemu (Hanpuknag, TPYAHOLLI 3 MOLWYKOM nepekragada)
Botocs, Wwo MeHe NpnHn3aTb, 0bpasnTb abo 6yayTb CMIATUCH

IHWe

He xouy Bignosigatn

He 3Hato

Side 6
Un notpebyBanu Bn npodecinHoi gonomoru 3 npusoay npobrem ncmxiyHoro
340pOB’A NPOTArOM OCTaHHIX 12 micauis?
[Mpobnemamu 3 rncuxidyHUM 300p08'IM MOXXymb 6ymu, Harnpuknao,
npuzHidyeHUU Hacmpid, cyM, HECIOKIU, caMOMHICMb, 3aHENOKOEHHSI ma
8HympiwHsa mpugoea. NpoghecitiHa dornomMoza moxxe Hadagamucs fikapem
3az2aribHoi rpakmukKu, rncuxoso02omM abo ricuxiampom.
Tak, i 9 3BepHyBCs¥3BEpHYacb Mo 4onomory

Tak, ane a1 He 3BepHyBCsYHe 3BEpHYacb No 4ONoMory
Hi
He xouy Bignosigatn

He 3Hato

3 AKMMM 3 HacCTYMNHUX CryX6 BN KOHTaKTyBanu NpoTAroM OCTaHHix 12 micauis 3
MEeTOK OTPUMAaHHS MeAMYHOI AONOMOr 3 MPUBOAY NPOBreM 3 NCUXiYHUM
340poB'am?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, i 9 3BepHyBCs¥3BepHynach no
ponomory» er valgt i sparsmalet «4n notpebyBanu Bu npodeciiHoi gonomoru 3
npueoay nNpobnem ncmxidyHOro 340pOB’st MPOTATOM OCTaHHIX 12 micauiB?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
CimenHuin nikap

LLIBnoka ponomora
MyHiumnansHa cnyx0ta «LBuaka ncuxiatpnyHa gonomora»

[HWIi MyHiLMNanbHiI cnyxém (Hanpuknag, Kypcu 300pOBOro cnocody XntTs
Ta NoAoSIaHHA TPYOHOLLIB)

McuxiaTpuyHa gonomora B nikapHi (Bknto4yHo 3 DPS)
MpuBaTHMI Ncuxonor/ncmxiaTp

[HWe

He xou4y Bignosigatn

He 3Hato

Yomy BM He 3BEPHYNMCA MO JOMOMOry 3 NpMBoAy Npobnem 3 NCUXiyHMM 340POB'AM?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, ane s He 3BepHyBCs/HE
3BepHynacbk no gonomory» er valgt i spgrsmalet «4u notpebysanun B npodecinHoi
Aonomoru 3 npmeogy Npobnem NcMxidyHOro 340pPOB’st NPOTArOM OCTaHHIX 12 micauiB?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
He mato kowTis

He mato yacy

Mpobnemun 3 TpaHCNOPTOM

BigcyTHICTb npucTocyBaHb Ta AOCTYMHOCTI
Baxko 3anucaTtucb Ha NpuUnom

He 3Hato, Kyan 3BepHyTUCA



Copowmnitocs i Typbyrocs npo Te, WO iHWi nogymMaroTb NpO MEHE
PaHiwe MeHi He Haganu gonomory

MoBHi npobnemu (Hanpuknag, TPYAHOLLI 3 MOLWYKOM nepekragada)
Botocs, Wwo MeHe NpuHn3aTb, 0bpasnTb abo 6yayTb CMISTUCH

IHWe

He xou4y Bignosigatn

He 3Hato

Side 7

£K BM OUiHIOETE CTaH CBOIX 3y6iB?
Hu moxeme su ckazamu, WO 8iH:
Ayxe nobpun

Hobpun
Hi nobpwui, Hi noraHnmn
MNoraHum

[ly>xke noraHnn

Uun noTpebyBanu B 4ONOMOrM CToMaTosiora NpoTAromMm ocTaHHix 12 micauis?
Tak, i 91 3BepHyBCS¥3BEpPHYIacb No Aonomory

Tak, ane a1 He 3BepHyBCsS/He 3BepHyacb No OonomMory
Hi
He xouy Bignosigatn

He 3Hato

Bu 3BepTanuncb 0 aepxXaBHOrro 41 npmnBaTHOro cTtomartonora?



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, i 9 3BepHyBCs¥3BepHynach no
ponomory » er valgt i sparsmalet «4n notpebyBanu Bu gonomoru
cTtomMaTorsora npoTAroM OCTaHHIX 12 micauis? »

[lo nep>xaBHOro
o npuBaTHOro
He xouy Bignosigatn

He 3Hato

YoMy BU He 3BEpHYNMUCH MO AONOMOry Ao cTomartorora?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, ane s He 3BepHyBcsHe
3BepHynacbk no gonomory» er valgt i spgrsmalet «4u notpebysanu Bu gonomoru
cTtomMaTornora npoTAromM OCTaHHIX 12 micaui? »

Bubepimb 00uH abo Kirnbka eapiaHmis.
He mato kowTis

He mato yacy

Mpobnemun 3 TpaHCNOPTOM

BigcyTHIiCTb npuctocyBaHb Ta 4OCTYMHOCTI

Baxko 3anucaTtucb Ha NpUmom

He 3Halo, Kyam 3BepHyTUCS

PaHiwe meHi He Haganu gonomory

Botocb ob6cTexxeHHa abo nikyBaHHS

MoBHi npobnemu (Hanpuknag, BaXXko 3HANTU Nepeknagadva)
Botocs, Wwo MeHe NpnHN3aTb, 0bpasnTb abo 6yayTb CMISTUCH
[HWe

He xou4y Bignosigatn



He 3Hato

Side 8

CtaBneHHs 3 60Ky iHLWKNX Ta Ha poboyomy Micui

Y ubOMy po34isii MM XO4EMO Ai3HAaTUCL MPO CUTyauil, KO BU
BigYyBasnu, Lo 40 BaC CTaBUIIUCS ripLle, HiXK 40 iHLWKX,
NPOTAroM OCTaHHIX 12 MmicauiB, a TakoX NPo Te, AK BU
OLIHIOETE CBOI MOXIMBOCTI B NPOMPECIMHOMY XUTTI.

[MpoTarom octaHHix 12 mMicauiB, SK 4acTo BM BigyyBanu, WO 00 Bac CTaBUNUCS ripLue,
HiXX 0O iHWKnX?
Hikonn

OavH pas

[lekinbka pasiB 3a pik
[lekinbka pasiB Ha Micsub
[lekinbka pasiB Ha TWXXOEHb
Mawmxe woaHs

He 3Hato

He xouy Bignosigatu

Yomy, Ha BaLly AyMKy, [0 BaC CTaBUIUCE NO-iHLWIOMY?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Maxe wogHs», «[lekinbka pasis Ha
TXOeHby, «OauH pas», «[ekinbka pasiB Ha micauby eller «[ekinbka pasiB 3a pik» er
valgt i spgrsmalet «[poTarom ocTaHHix 12 micsuiB, SK 4acTo BK BigvyBanu, Lo 0O
BacC CTaBUNUCA TipLUe, HiXK 4O iHWKX?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
®yHKLiOHanbHe 0OMeXeHHS

CekcyanbHa opieHTauis

TpyOHOLLI B HABYaHHI



CraTb

Peniria abo Bipa
HauioHanbHICcTb

ETHIiYHE noxoaykeHHs
"eorpadpiyHa npmnHanexHicTb
Bik

XBopoba

[HLWIi NprYrHK

He 3Hato

B sKkux cutyauisix npoTaroMm oCTaHHix 12 micsauiB B1 3a3Hanu ANCKpUMIHaUIT?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Maxe wogHs», «[lekinbka pasis Ha
TXOeHby, «OaunH pas», «[lekinbka pasiB Ha micauby eller «[ekinbka pasiB 3a pik» er
valgt i spgrsmalet «[poTarom ocTaHHix 12 micauiB, K YacTo BU BigvyBanu, Wwo Ao
BaC CTaBUNUCA TipLUe, HiXK OO iHWKX?»

Bubepitb oanH abo Kinbka BapiaHTiB.
Y TpyaoBin OianbHOCTI

Y wkoni abo HaB4yanbHOMY 3aknagi

MeHe He B345n1 Ha BakaHcito, Ans sikoi y MeHe Byna BignosigHa
KBanidoikauisa

Y HOpBE3bKI CUCTEMI OXOPOHU 340POB'SA
Y KOHTaKTI 3 noniuieto

Big cniBpobiTHMKIB AepXaBHUX YCTAHOB, Taknx sk, Hanpuknag, NAV,
AobpobyT aiten

Y 3B'A3Ky 3 NOKYnNKoto abo opeHAo Xutna



Y rpomagcbkomy Micui, Hanpuknaa, y pectopaHi, MmarasuHi, aBTobyci, Ha
BYnnui

B iHWKX micusax

Side 9

Hackinbku nerko ym cknagHo 6yno ans Bac 3HanTtu poboTty abo 3actocyBaTu CBOKO
ocBiTy/kBanigikauito?
[y>xe cknagHo

CknagHo

Hi nerko, Hi cknagHo

Ilerko

Hyxe nerxo

He 3gincHioBanocs cnpob/He akTyanbHO

He 3Hato

Aki 3 HaBegeHNX HWXKYe (bakTopiB, Ha Bally AYMKY, YCKIA4HMAM BaM MoLlyk poboTun
abo BMKOpPUCTaHHSA BaLLOl ocBiTU/kBanidikauii?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «[lyxxe cknagHo» eller «CknagHo» er
valgt i spgrsmalet «Hackinbku nerko 41 cknagHo 6yno ans Bac 3HanTK poboty abo
3acTocyBaTu CBOK OCBITY/KBanigikaLito?»

Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
BigcyTHicTb BignosigHoro goceigy po6otn abo pekomeHaauin

Bik (3aHagTo monoguii/aaHaaTto ctapun)

HenoctaTHbO NpodeCinHMX KOHTaKTIB

HepocTaTHs KinbKiCTb BiANOBIAHNX BAaKaHCIN Yy MiCLi NPOXUBAHHSA
BnacHui ctaH 300poB'a abo 060B'sa3ku 3 gornagy

HepnoctaTHe 3HaHHS HOPBE3bKOI MOBU



BigcyTHiCTb BM3HaHHA OocBiTK abo KBasnigikaLii, OTpUMaHuX 3a KOPAOHOM
[unckprmMiHauis

HeHapginHi TpynoBi npasa abo ymMoBU npaLesnallTyBaHHS

[HLWIi NpryrHK

He 3Hato

Side 10

#koo MOBOIO BM PO3MOBNSiETE BAOMA?
Bubepimb 00uH abo Kinbka eapiaHmis.
HopBe3bkoto

HLLUOK MOBOIO

Ak 61 BM OUiHUNKX CBiV piBEHb BONOAIHHS HOPBE3BbKOK MOBOKO?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hwot moBoto» er valgt i spgrsmalet
«51kOr0 MOBOIO BU PO3MOBISETE BOOMA?»

Hyxe nobpun

| DoGpuin

Hi nobpwui, Hi noraHnn
MoraHumn

[yxe noraHun

He 3Hato

Ak 61 BU OLiHMNK CBi piBEHb BOMNOAIHHS aHITINCbKOK MOBOO?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hwot moBoto» er valgt i spgrsmalet
«5KoK MOBOIO BU PO3MOBISETE BOAOMA?»

[yxe nobpun



[ocutb aobpun

Hi nobpwun, Hi noraHnmn
[locntb noraHnn
[ly>xe noraHnn

He 3Hato

Bu BignoBinu Ha Bci 3anntaHHA B HauioHanbHOro
aocnigpxeHHa 300poB’a HaceneHHA 2025 poky.

HaTtucHiTb «HagicnaTtu Ta npoaoBXutny», WOO6 HagicnaTtu
cBOI Bignosigi. Ha HacTynHin CTOpiHUI BN OTpUMaeTe
MO>XINUBICTb 3apeecTpyBaTUCA ANd OTPUMaHHSA nogapyHKOBOI
KapTkn. [siKyemo, Lo 3HanLWNn Yac, wob B3ATK y4acTb B
OMUTYBaHHI!

Bam Tpeba 3 KuM NOroBopuTn?
3BepTanTecs:

= Bigain ncuxivyHoro 3gopos’a: 116 123
= YepsoHuinn XpecT: 800 333 21
= Kirkens SOS: 22 40 00 40




Posirpaw npu3siB - Trekning av premier
(Ukrainsk)

Obligatoriske felter er merket med stjerne

B skocTi noasiku 3a Te, Wo BM 3HaMLLIIM Yac BiANOBICTU 3a
3annuTaHH4a aHKeTU, BU MOXeTe B3ATU ydacTb y pogirpaiui 30
YHiBepcarbHUX nogapyHkoBux kapTok HomiHanom 1000 KpoH.

XoyeTe B34TM y4acTb y posirpaLui?
Tak, 9 Xo4y B3STU y4acTb y posirpalli NnogapyHKOBMUX KapToK

Hi, 5 He xouy 6paTtn yyacTb y posirpalli NnogapyHKOBUX KapTOK

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, s xo4y B3ATK y4acTb y posirpaLui
nogapyHKoBMX KapTok» er valgt i spgrsmalet «XouyeTe B3siTM yyacTb y posirpaLli?»

Mwu 3B'sbkeMocs 3 nepeMoXusiMn no MobinbHOMY TeneoHy
NpUBM3HO Yepes MicAub NiCNA 3aBepPLLUEHHSI ONUTYBAHHS.

Mwn 3apeecTpyBanu HacTynHUM Homep MobinbHOro TenedoHy Ha BaLle iM's:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Tak, s xo4y B3ATK y4acTb y posirpaLui
nogapyHKoBMX KapTok» er valgt i spgrsmalet «XouyeTe B35iTM yyacTb y posirpaLli?»

3anoBHIOETLCS aBTOMAaTUYHO, SKLLIO BU YBINLWAM OO CUCTEMU 3@ AOMNOMOIOH0
ID. Akwo B xo4eTe, WoO M1 BUKOPUCTOBYBAMMN iHLLIMA HOMEpP, BBEAITb
Noro.

HatucHite ««Hagicnatn»» 106 3aBeplunT ONUTYBaHHA Ta
HagicnaTu cBol Bignosia.
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