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Cac loai nam cwc doc & Na Uy

Trong rivng Na Uy moc xen lan c& ndm &n dwoc va ndm doc. Mét sé loai nAm
cwe doc nhat & Na Uy trong gibng ndm &n dwoc & cac nwéde khac.

Khi nghi ng® bi ngd ddc ndm, hay lién hé ngay Trung tdm Thong tin Ngo doc
(Giftinformasjonen).

Né&m mi nhon déc, Spiss giftslarsopp
(Cortinarius rubellus) (bén tréi) la loai ném
cuc dbc, co thé moc ngay canh ndm &n duoc
nhw ndm kén vang, traktkantarell (Craterellus
tubaeformis) (4 cdy ndm bén phai).

Danh muc can nhé& dé di hai nam an toan

« Tham gia cac khoa hoc vé nam.

« Ludn hai va lam sach ndm tirng cay mot.

» Hoc thudc cac loai nam Na Uy va cac loai ndm doc & Na Uy. Céc loai
nam khac [lhay gitra cac quoc gia va chau luc. Nam an dugc & nwéc
khac co thé giong nam déc & Na Uy.

« Hay s dung théng tin méi va da dwoc cap nhat vé nam.

« Chian nim con tét, twoi. V&t bd nAm bi sdu mot hoac thdi rira.

« N&m an dwoc phai da trwdng thanh hodc cé di dac diém nhan dang ré
rang.

« Pé riéng tirng loai nAm trong gid, vi du dung cac ly céc khac nhau.

« Phai hoan toan chéc chan vé loai nAm minh hai, an hodc cho nguoi
khac an.

« Mang ndm dén kiém tra b&i chuyén gia nAm (soppsakkyndig), tai cac
tram kiém tra nAm gan noi ban & hoac qua “Kiém tra nam ky thuat s&”
trén dién thoai.

« Tuyét déi khong st dung tri tué nhan tao dé xac dinh ndm dung lam

thore an.
Céc loai ndm trong tai liéu nay co thé gay tdn thwong lau dai cho cac co quan

Nhirng loai nAm cwc ddc & Na Uy
nhw gan va than. Con nhiéu loai nAm déc khac & Na Uy va nhirng loai khéng
nén an, nhung khéng duwoc dé cap & day.

Tham khao www.soppognyttevekster.no dé biét thém théng tin vé ndm an dworc.
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y Lepiota boudieri

NAm rudi mii trang (Hvit fluesopp)
Amanita virosa

Toan bd cay ndm c6 mau trdng (md, cubng,
tan, thit nAm). Trén cuéng co6 vong (cé thé
roi ra). Phan dwéi cing ctia cubng nam
trong bao gbc (tui). Loai nay phd bién trong
reng.

NAm rudi mii xanh (Gregnn fluesopp)
Amanita phalloides

Mau mi thay dbi tlr xanh & dén nau va
vang. Tan va cubng trédng. Trén cubng co6
vong (co thé roi ra). Phan dwdi cling cla
cudng nam trong bao gbc (tui). Loai nay
hiém & Na Uy.

Nam chudng det (Flatklokkehatt)

Galerina marginata

M va tdn mau vang nau. Cudng tir xam
dén nau. La loai nAm nhd, thwdng moc
thanh cum trén vd cay va gbc cay muc. Loai
nay phd bién.

Cac loai nAm du nhé (Sma parasollsopper)
Lepiota-slekten

Céc loai thudc chi Lepiota déu nhé va rat khé phan biét voi
nhau. Hién chwa rd chinh xac loai nao trong chi nay cwc doc.
Tan mau trédng hodc trdng nhat.

M c6 vay & dinh, mau séc da dang.

Cubdng c6 hodc khoéng cé vong, mau trang hodc cac mau
khac. Thit nAm mau tréng

Ng6 déc do nAm mii trang, nAm mii xanh, nAm chuéng det

hodc nAm du nhé

Chi can mét lwong rat nhé ciing cé thé gay ngd doc nghiém trong. Triéu
chirng xuét hién sau 6-24 gi®: tiéu chay nwéc nang, dau bung, nén mira.
Nguy co tbn thuwong gan de doa tinh mang rat cao trong vong 2—3 ngay.
Khi nghi ngo da an phai, lién hé ngay Trung tam Théng tin Ng6 doc
(Giftinformasjonen) d& dwoc huwéng dan va theo dai.
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Nam doc mii nhon (Spiss giftslersopp)
Cortinarius rubellus

Toan bd cay nAm mau nau dé (md, tan,
cuong va thijt nam). Loai nay pho bién trong
reng.

Nam doc mii tu (Butt giftslersopp)
Cortinarius orellanus

Giébng nAm mii nhon ddc nhwng mi tu (m
tron). Pay la loai hiém, moc trong rivng cay
la rung

Ng6 déc do nAm doéc mii mang che, giftslarsopp

(giftslarsopp) Chi cAn mét lwong rat nhd cling c6 thé gay tén thuwong than
nghiém trong. Triéu chirng cé thé xuat hién mudn nhat sau 36 gid, bao gom:
budn nén, non, dau bung, khat nwéc, dau co, chdng mat, mét mai, kho chiu.
M6t sb ngudi it triéu chirng trwde khi bi suy than. Nguy co' suy than nghiém
trong réat cao trong vong 3—14 ngay.

Khi nghi ngo da an phai, lién hé ngay Trung tam Thong tin Ngd déc
(Giftinformasjonen) dé dwoc huwéng dan va theo dbi.

®

Trung tdm Théng tin Ng6
doc (Giftinformasjonen)
Sdt.: 22 59 13 00
(2417)

Hiép hoi NAm va Thuc vat hivu ich Na Uy
(www.soppognyttevekster.no) té chirc cac khda hoc va chuyén di hai
ndm. Hay xem (ng dung Digital soppkontroll ctia ho (Kiém tra ndm ky
thuat s&) — mot dich vu trong doé cac chuyén gia vé ndm danh gia cac
mau ndm da dwoc thu thap.

S6 tay nay do Trung tdm Théng tin Ngd doc
(Giftinformasjonen) bién soan. Cap nhat 1an cubi: thang
4 nam 2026. Théng tin chi tiét cu thé vé nAm va ngd
doc ndm cé tai website ciia www.giftinfo.no

Anh: Per Marstad ﬂ. FHI



https://app.soppkontroll.no/

