Mérgezo gombak Norvégiaban

Az erd6ben ehetd és mérgezé gombak egyarant nének. A Norvégiaban
megtalalhato egyes legmérgez8bb gombak hasonlitanak mas orszagok ehetd
gombaira. Ha mérgezést gyanit, vegye fel a kapcsolatot a Mérgezésugyi
Informacios Kozponttal.

A cstcsos pokhdlésgomba (Cortinarius rubellus)
(balra) mérgezd, és eheté gombak, példaul a
tolcséres rokagomba (Craterellus tubaeformis) (a 4
gomba jobbra) mellett is n6het.

Ellendrizze a biztonsagos gombaszashoz sziikséges ellenorzdlistat

«  Vegyen részt egy gombasz tanfolyamon.
«  Mindig egyenként szedje és tisztitsa meg a gombakat.

+ Ismerje meg a norvég gombakat és a Norvégiaban taladlhaté mérgezé gombakat. A
gombafajok orszagonként és kontinensenként eltéréek. A mas orszagokban ehetd
gombak hasonlithatnak a Norvégiaban eléfordulé mérgezé gombakra.

« Hasznaljon 0] és naprakész informacidkat a gombakrol.
«  Csak j6 minGségl gombakat fogyasszon. A rovarok altal megragott vagy romlott
gombakat dobja ki.

« Az ehetd gombaknak teljesen kifejlettnek kell lennilik, vagy rendelkezniuk kell elegend6
jellemzével ahhoz, hogy azonositani tudja Sket.

« Tartsa a kiilonb6z6 gombafajokat elkiilonitve a kosaraban, pl. kiilon edényekben.

« Legyen teljesen biztos abban, hogy milyen gombakat szed, eszik vagy szolgal fel
masoknak.

« Ellenérizze a gombakat gombaszakértokkel (gombaspecialistakkal), akar a kozeli
gombaellenérzé kdzpontban, akar a mobiltelefonjan elérhetd digitalis gombaellendrzé
szolgaltatas segitségével.

« Soha ne hasznéljon mesterséges intelligenciat annak eldontésére, hogy mely gombéakat

hasznalja étkezésre.
A flizetben szerepld gombak tartos karosodast okozhatnak olyan szervekben, mint

A legmérgezébb gombak Norvégiaban

példaul a maj vagy a vese. Norvégiaban vannak mas mérgezé gombak is, illetve
olyan gombak, amelyek fogyasztasa nem ajanlott. Ezeket a gombakat itt nem
emlitjuk.

Az ehet6 gombakrol tovabbi informacidkat a www.soppognyttevekster.no oldalon
talal.
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Hegyeskalapa galéca
Amanita virosa
(Norvégul: Hvit fluesopp)

A gomba teljes egészében fehér (kalap, tonk,
lemezek és a gombahs). A tonkon gydri
talalhato, de ez lehullhat. A tonk also része
hivelybe (zsakba) van burkolva. A gomba gyakori
az erddkben.

Gyilkos galéca

Amanita phalloides

(Norvégul: Grenn fluesopp)

A kalap szine a zoldtdl a barnan at a sargaig
valtozhat. A lamellak és a tonk fehérek. A tonkon
gyUlrd talalhaté, de ez lehullhat. A tonk also
része hiivelybe (zsakba) van burkolva. A gomba
Norvégiaban ritka.

Fenyves sisakgomba

Galerina marginata

(Norvégul: Flatklokkehatt)

A kalap és a lemezek sargasbarnak. A tonk
szine szlirkétdl egészen barnaig valtozik. Ez egy
kis gomba, amely altalaban csoportosan né a
fakérgeken és tuskdkon. A gomba gyakori.

Kis 6zlabgombak

Az 8zlabgomba csalad

Az 8zlabgomba csaladba tartozé gombak kicsik és
nehezen kiilonboztetheték meg egymastél. Nem ismert,
hogy a csalad mely fajai mérgezéek. A lemezek fehér
szinliek. A kalap pikkelyes, és a szine valtozo. A tonk lehet
gyurlvel vagy gylrd nélkil is. A tonk fehér vagy akar mas
szinl is lehet. A hasa fehér.

Mérgezés hegyeskalapi galéca vagy gyilkos galéca, fenyves sisakgomba

vagy 6zlabgombak altal

Ezek a gombak még nagyon kis mennyiségben is silyos mérgezést okozhatnak.
A tiinetek a fogyasztas utan 6-24 é6raval jelentkeznek, stlyos, hig hasmenéssel,
hasfajassal és hanyassal. 2-3 napon beliil nagy a kockazata az életveszélyes

majkarosodasnak.

Ha gyanitja, hogy valaki ilyen gombat evett, forduljon a Mérgezésiigyi
Informacios Kozponthoz tovabbi tanacseért.
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Csicsos pokhalésgomba
Cortinarius rubellus
(Norvégul: Spiss giftslersopp)

A gomba egészében vorosesbarna (kalap,
lemezek, tonk és a gombahus). A gomba gyakori
az erdSkben.

Mérges pokhalésgomba
Cortinarius orellanus
(Norvégul: Butt giftslersopp)

Hasonld a csicsos pokhalésgombahoz, de
tompa kalapja van. Ez egy ritka gomba. A gomba
lombhullaté erd8kben né.

Mérgezés pokhalésgombakkal

Még a legkisebb mennyiségli pokhalésgomba is silyos vesekarosodast okozhat.
A mérgezés tiinetei legkorabban 36 éraval kés6bb jelentkezhetnek. A tiinetek
kozott szerepelhet hanyinger, hanyas, hasfajas, szomjisag, izomfajdalom,
szédulés, faradtsag és rossz kozérzet. Néhany embernél a vesekarosodas
kialakulasa eldtt alig jelentkeznek tiinetek. 3-14 napon belul nagy a kockazata a
stlyos vesekarosodas kialakulasanak.

Ha mérgezést gyanit, forduljon a Mérgezésligyi Informacios Kézponthoz
tovabbi tanacsért.

®

Mérgezésiigyi Informacioés Kézpont
Telefonszam: 22 59 13 00
(24 oras ugyelet)

A Norvég Gomba- és Hasznos Novény Egyesiilet
(www.soppognyttevekster.no) gombatanfolyamokat és
kirandulasokat szervez. Nézd meg a Digital soppkontroll
alkalmazasukat - egy szolgaltatast, amelyben gombaszakértok.
atvizsgaljak a gombat.

A flizetet a Mérgezésigyi Informacios Kézpont
allitotta ossze. Tovabbi informaciok a gombakrol és a
mérgezésekrél a www.giftinfo.no oldalon talalhatok.
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https://app.soppkontroll.no/

