Norvec¢’te zehirli mantarlar

Ormanda hem yenilebilir mantarlar hem de zehirli mantarlar yetisir. Norveg¢’teki en
zehirli mantarlarin bazilari, diger ulkelerdeki yenilebilir mantarlara benzeyebilir.

Zehirlenme slphesi varsa Zehirlenme Bilgi Merkezi ile iletisime gegin.

Olumcil érimcek mantari (Cortinarius rubellus)
(solda) zehirlidir ve yenilebilir mantarlarin yaninda
buytyebilir, érnegin kis chanterelle (Craterellus
tubaeformis) (sagda 4 mantar). Fotograf: Zehir
Bilgisi

Mantar toplama gezisini glivenli hale getirmek icin hatirlatma listesi

« Mantar toplama kursuna katilin.
« Mantarlari her zaman tek tek topla ve temizle.

« Norvec’teki yenebilir mantarlari ve zehirli mantarlari dgrenin. Mantar tirleri,
farkh Glkeler ve kitalarda degisiklik gosterir. Diger ulkelerdeki yenilebilir
mantarlar, Norvec¢’te zehirli olan mantarlara benzeyebilir.

« Mantarlar hakkinda yeni ve gtincel bilgileri kullanin.
« Sadece kaliteli mantarlari yiyin. Kifli veya ¢urimus mantarlari atin.

+ Yenilebilir mantar, tam olarak gelismis olmali veya onu tanimlayabileceginiz
yeterli 6zelliklere sahip olmalidir.

« Farkh mantar tirlerini sepet iginde ayri tutun, 6érnegin farkl kaplarda.

« Topladiginiz, yediginiz veya baskalarina servis ettiginiz mantarin ne oldugunu
kesin olarak bilin.

« Mantar uzmanlariyla (mantar bilirkisisi) mantarlari kontrol ettirin, ya
yakininizdaki mantar kontrol merkezinde ya da mobil cihazinizda Dijital mantar
kontrolu uygulamasini kullanarak mantarlari kontrol edin.

« Yiyecek olarak kullanacaginiz mantarlari belirlemek icin asla yapay zeka

kullanmayin.
Bu brosurde yer alan mantarlar, karaciger ve bobrekler gibi organlara uzun sureli

Norvec’teki en zehirli mantarlar
zarar verebilir. Norve¢’te zehirli olan ve yemek olarak tavsiye edilmeyen baska
mantar turleri de bulunmaktadir. Bu mantarlar burada ele alinmamaktadir.

Yenilebilir mantarlar hakkinda daha fazla bilgi igin www.soppognyttevekster.no
adresini ziyaret edin.
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. Lepiota boudieri

Oliim melegi mantari (Hvit fluesopp)

Amanita virosa

Mantarin tamami beyazdir (sapka, sap, lameller
ve mantar eti). Sapinda bir halka vardir, ancak
bu halka disebilir. Sapin alt kismi bir kese icinde
bulunur. Bu mantar ormanda yaygin olarak
bulunur.

Oliim sapkasi mantari (Grenn fluesopp)

Amanita phalloides

Sapkanin rengi yesilden kahverengiye ve sariya
kadar degisebilir. Diskler ve sap beyazdir. Sapinda
bir halka vardir, ancak bu halka dusebilir. Sapin
alt kismi bir kese i¢inde bulunur. Bu mantar
Norvec¢’te nadir goralur.

Cenaze gani mantari (Flatklokkehatt)

Galerina marginata

Sapka ve lameller sarimsi kahverengidir. Sapin
rengi griden kahverengiye kadar degisir.
Genellikle agag¢ kabugu ve kitiiklerde bir arada
yetisen ki¢uk bir mantar tiridur. Bu mantar

yaygindir.

Kiiciik Lepiota mantarlari (Sma parasollsopper)
Lepiota ailesi

Lepiota cinsi mantarlar kii¢lik ve birbirinden ayirt edilmesi
zordur. Bu cins icinde hangilerinin zehirli olabilecegi
bilinmemektedir.

Lameller beyaz tonlardadir. Sapkanin tepesi farkli renklerde
pullarla stslenmistir.

Sap, halka ile veya halkasiz olabilir. Sapi beyaz veya baska
renklerde olabilir.

Mantar eti beyazdir.

Oliim Melegi veya Oliim Sapkasi mantari, Cenaze Cani mantari veya

Lepiota mantari ile zehirlenme

Bu mantarlarin ¢ok az bir miktari bile ciddi zehirlenmelere neden olabilir.
Semptomlar, yutulduktan 6-24 saat sonra siddetli, sulu ishal, karin agrisi ve
kusma ile ortaya cikar. 2-3 giin icinde hayati tehdit eden karaciger hasari riski

yuksektir.

Yutuldugundan supheleniliyorsa, zehirlenme bilgilendirme merkezini arayarak

daha fazla bilgi alin.
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Oliimciil Oriimcek mantari (Spiss giftslersopp)
Cortinarius rubellus

Mantarin tamami kirmizimsi kahverengidir (sapka,
lameller, sap ve mantar eti). Bu mantar ormanda

yaygindir.

Aptalin ag sapkasi mantari (Butt giftslersopp)
Cortinarius orellanus

Oliimciil Oriimcek mantarina benzer ancak
sapkasi dizdur. Bu nadir gorilen bir mantardir.
Mantar, yaprak doken ormanlarda yetisir.

Zehirli mantar zehirlenmesi

Cok az miktarda zehirli mantar bile ciddi bobrek hasarina neden olabilir. En az
36 saat sonra zehirlenme belirtileri ortaya ¢ikabilir. Semptomlar mide bulantisi,
kusma, karin agrisi, susama, kas agrisi, bas donmesi, yorgunluk ve halsizlik
olabilir. Bazilari bobrek hasari olusmadan 6nce ¢ok az semptom gosterir. 3-14
gin icinde ciddi bobrek hasari gelisme riski ylksektir.

Yutuldugundan stpheleniliyorsa, zehirlenme bilgilendirme merkezini arayarak
daha fazla bilgi alin.

®

Zehir Bilgisi
Tel.: 225913 00
(24 saat)

Norve¢ Mantar ve Yararh Bitkiler Birligi (www.soppognyttevekster.no)
mantar kurslari ve gezileri diizenlemektedir.

Digital soppkontroll (Dijital mantar kontroll) uygulamalarini inceleyin -
mantar uzmanlarinin toplanan ornekleri degerlendirdigi bir hizmet.

Brosir, Zehir Danisma Merkezi tarafindan hazirlanmistir.
Mantarlar ve zehirlenmeler hakkinda daha fazla bilgi i¢in
www.giftinfo.no adresini ziyaret edebilirsiniz.

Fotograf: Per Marstad
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https://app.soppkontroll.no/

