
เห็็ดพิษิในประเทศนอร์เ์วย

Deadly webcap (Cortinarius rubellus) (ภาษานอร์เ์วย์:์ 
Spiss giftslørsopp) (ทางซ้า้ย) เป็็นเห็ด็พิษิ และอาจขึ้้�นใกล้้
กัับเห็ด็กิินได้ ้เช่น่

Yellowfoot (Craterellus tubaeformis) (ภาษา
นอร์เ์วย์:์ Traktkantarell) (เห็ด็ 4 ดอกทางขวา) ภาพ: 
Giftinformasjonen 

ในป่า่มีท้ีั้�งเห็ด็ที่่�รับัประทานได้้และเห็ด็พิษิ เห็ด็พิษิที่่�อัันตรายที่่�สุดุบางชนิิดในนอร์เ์วย์ ์อาจมีลีัักษณะคล้้าย
เห็ด็กิินได้้ในประเทศอ่ื่�น 
หากสงสััยว่า่มีกีารรับัประทานเห็ด็พิษิ ให้ติ้ิดต่่อ Giftinformasjonen (ศููนย์ข์้อ้มูลพิษิวิทิยาแห่ง่
นอร์เ์วย์)์ ทัันทีี

รายการสิ่่�งท่ี่�ควรรู้้�เพื่่�อให้ก้ารเก็็บเห็ด็เป็น็ไปอย่า่งปลอดภััย 
•	 เข้า้ร่ว่มคอร์ส์อบรมเกี่่�ยวกัับเห็ด็ 
•	 เก็็บและทำำ�ความสะอาดเห็ด็ทีีละดอกเสมอ 
•	 เรียีนรู้้� ชนิิดของเห็ด็ในนอร์เ์วย์ ์ท้ั้�งเห็ด็กิินได้้และเห็ด็พิษิ เห็ด็ในแต่่ละประเทศหรืือแต่่ละ

ภูมูิภิาคของโลกอาจแตกต่่างกััน เห็ด็กิินได้้ในบางประเทศอาจมีลีัักษณะคล้้ายเห็ด็พิษิใน
นอร์เ์วย์ ์

•	 ใช้ข้้อ้มูลเกี่่�ยวกัับเห็ด็ที่่�เป็็นปััจจุุบัันและเชื่่�อถืือได้้ 
•	 เลืือกเฉพาะเห็ด็ที่่�มีคีุณุภาพดีี ไม่ค่วรรับัประทานเห็ด็ที่่�มีหีนอนเจาะหรืือเห็ด็ที่่�เน่่าเสียี 
•	 เห็ด็ที่่�ต้้องการเก็็บมารับัประทานควรโตเต็็มที่่� หรืือมีลีัักษณะเด่่นเพียีงพอให้ร้ะบุุชนิิดได้้ 
•	 แยกเห็ด็แต่่ละชนิิดออกจากกัันในตะกร้า้ เช่น่ ใส่ใ่นภาชนะเล็็ก ๆ แยกแต่่ละชนิิด 
•	 ต้้องมั่่�นใจอย่า่งยิ่่�งว่า่เห็ด็ที่่�เก็็บ เห็ด็ที่่�รับัประทาน หรืือเห็ด็ที่่�ให้ผู้้้�อื่�นรับัประทานเป็็นเห็ด็ชนิิด

ใด 
•	 นำำ�เห็ด็ไปตรวจที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเห็ด็ ที่่�จุุดตรวจเห็ด็ใกล้้บ้า้นของคุณุ หรืือใช้บ้ริกิาร 

Digital soppkontroll บนโทรศััพท์มืือถืือ 
•	 ห้า้มใช้ปั้ัญญาประดิิษฐ์ ์(AI) เพื่่�อระบุุชนิิดเห็ด็ที่่�ต้้องการนำำ�มารับัประทานโดยเด็็ดขาด
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เห็ด็พิษิที่่�อัันตรายที่่�สุดุในประเทศนอร์เ์วย 
เห็ด็ที่่�ระบุุในเอกสารฉบัับนี้้�อาจทำำ�ให้เ้กิิดความเสียีหายระยะยาวต่่ออวััยวะภายใน เช่น่ ตัับ และ ไต  

ยัังมีเีห็ด็ชนิิดอ่ื่�นในประเทศนอร์เ์วย์ท์ี่่�เป็็นเห็ด็พิษิ หรืือเป็็นเห็ด็ที่่� ไม่แ่นะนำำ�ให้ร้ับัประทาน ซึ่่�งไม่ไ่ด้้กล่่าวถึึง
ในเอกสารฉบัับนี้้� 

ดูขู้อ้มูลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเห็ด็ที่่�รับัประทานได้้ที่่� www.soppognyttevekster.no



Destroying angel (ภาษานอร์เ์วย์:์ Hvit 
fluesopp)
Amanita virosa

เห็ด็ท้ั้�งดอกเป็็นสีขีาวท้ั้�งหมด (รวมถึึงหมวกเห็ด็ ก้้าน
เห็ด็ ครีบีเห็ด็ และเนื้้�อเห็ด็) บนก้้านมีวีงแหวน ซึ่่�งอาจ
หลุดุหายได้้ 
ส่ว่นโคนก้้านอยู่่�ภายในถุงุหุ้้�ม เป็็นเห็ด็ที่่�พบได้้บ่อ่ยในป่า่
ในประเทศนอร์เ์วย์ ์

Death cap (ภาษานอร์เ์วย์:์ Grønn fluesopp)  
Amanita phalloides 

สีขีองหมวกเห็ด็อาจแตกต่่างได้้ต้ั้�งแต่่สีเีขียีวไปจนถึึง
สีนี้ำำ��ตาลและสีเีหลืือง ครีบีเห็ด็และก้้านเห็ด็เป็็นสีขีาว 
บนก้้านมีวีงแหวน ซึ่่�งอาจหลุดุหายได้้ ส่ว่นโคนก้้านอยู่่�
ภายในถุงุหุ้้�ม เป็็นเห็ด็ที่่�พบไม่บ่่อ่ยในประเทศนอร์เ์วย์์

Folkehelseinstituttet, 2026

Funeral bell (ภาษานอร์เ์วย์:์ Flatklokkehatt) 
Galerina marginata  

หมวกและครีบีเห็ด็เป็็นสีเีหลืืองปนสีนี้ำำ��ตาล ก้้านเห็ด็มีสีีี
ต้ั้�งแต่่เทาไปจนถึึงน้ำำ��ตาล เป็็นเห็ด็ขนาดเล็็ก มัักขึ้้�นเป็็นก
ลุ่่�มหลายดอกบนเปลืือกไม้ห้รืือขอนไม้ผุ้ ุพบได้้ทั่่�วไปใน
ประเทศนอร์เ์วย์ ์ 

Small parasol mushrooms (ภาษานอร์เ์วย์:์ Små 
parasollsopper)
Lepiota species 

เห็ด็ในสกุลุ Lepiota มัักมีขีนาดเล็็กและแยกความแตกต่่างระหว่า่งชนิิด
ได้้ยาก ยัังไม่ท่ราบแน่่ชััดว่า่เห็ด็ชนิิดใดในสกุลุนี้้�เป็็นพิษิบ้า้ง  

ครีบีเห็ด็มีโีทนสีขีาว หมวกเห็ด็มีผีิวิเป็็นเกล็็ด และอาจมีสีีแีตกต่่างกัันได้้  

ก้้านเห็ด็อาจมีวีงแหวนหรืือไม่ม่ีก็ี็ได้้ 

ก้้านเห็ด็อาจเป็็นสีขีาวหรืือเป็็นสีอ่ีื่�น ๆ 

เนื้้�อเห็ด็เป็็นสีขีาว
Lepiota boudieri

อาการพิิษจาก Destroying angel, Death cap, Funeral bell หรืือเห็ด็ในสกุลุ 
Lepiota
เห็ด็กลุ่่�มนี้้�แม้ร้ับัประทานเพียีงปริมิาณเล็็กน้้อยมาก ก็็สามารถทำำ�ให้เ้กิิดพิษิรุุนแรงได้้ อาการมัักเกิิด
ขึ้้�นหลัังจากรับัประทาน ภายใน 6–24 ชั่่�วโมง ได้้แก่่ ท้้องร่ว่งน้ำำ��มาก ปวดท้้องรุุนแรง และอาเจียีน 
มีคีวามเสี่่�ยงสูงูที่่�จะเกิิดความเสียีหายต่่อตัับซึ่่�งอาจเป็็นอัันตรายถึึงชีวีิติภายใน 2-3 วััน หากสงสััย
ว่า่มีกีารรับัประทานเห็ด็เหล่านี้้� ให้ติ้ิดต่่อ Giftinformasjonen (ศููนย์ข์้อ้มูลพิษิวิทิยาแห่ง่นอร์เ์วย์)์ 
ทัันทีี เพื่่�อรับัคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการดูแูลและติิดตามอาการต่อไป 



Deadly webcap (ภาษานอร์เ์วย์:์ Spiss 
giftslørsopp)    
Cortinarius rubellus

เห็ด็ท้ั้�งดอกเป็็นสีนี้ำำ��ตาลแกมแดง (รวมถึึงหมวกเห็ด็ 
ครีบีเห็ด็ ก้้านเห็ด็ และเนื้้�อเห็ด็) พบได้้ทั่่�วไปในป่า่ของ
ประเทศนอร์เ์วย์์

Fool’s webcap (ภาษานอร์เ์วย์:์ Butt 
giftslørsopp)
Cortinarius orellanus

มีลีัักษณะคล้้าย Deadly webcap (Cortinarius 
rubellus) แต่่มีหีมวกที่่�ไม่แ่หลม
เป็็นเห็ด็ที่่�พบไม่บ่่อ่ย และขึ้้�นตามป่า่ไม้ผ้ลััดใบ

อาการพิิษจากเห็ด็ในกลุ่่�ม Webcap (ภาษานอร์เ์วย์:์ giftslørsopp) 

เห็ด็กลุ่่�มนี้้�แม้ร้ับัประทานเพียีงปริมิาณเล็็กน้้อยมาก ก็็สามารถทำำ�ให้เ้กิิดความเสียีหายต่่อไตอย่า่ง
รุุนแรงได้้ อาการพิษิมัักเริ่่�มปรากฏหลัังจากอย่า่งน้้อย 36 ชั่่�วโมง อาการอาจรวมถึึง: คล่ื่�นไส้ ้
อาเจียีน ปวดท้้อง กระหายน้ำำ��มาก ปวดกล้้ามเนื้้�อ เวียีนศีีรษะ อ่่อนล้้า และรู้้�สึึ กไม่ส่บายโดยรวม บาง
รายอาจมีอีาการเพียีงเล็็กน้้อยก่่อนที่่�ไตจะเริ่่�มถูกูทำำ�ลาย มีคีวามเสี่่�ยงสูงูในการเกิิดความเสียีหายต่่อ
ไตอย่า่งรุุนแรง ภายใน 3–14 วััน

หากสงสััยว่า่มีกีารรับัประทานเห็ด็เหล่านี้้� ให้ติ้ิดต่่อ Giftinformasjonen (ศููนย์ข์้อ้มูลพิษิวิทิยา
แห่ง่นอร์เ์วย์)์ ทัันทีี เพื่่�อรับัคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการดูแูลและติิดตามอาการต่อไป

Giftinformasjonen
(ศููนย์ข์้อ้มููลพิิษวิิทยาแห่ง่นอร์เ์วย์)์

โทร 22 59 13 00
(เปิิดให้บ้ริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง)

เอกสารฉบัับนี้้�จััดทำำ�โดย Giftinformasjonen (ศููนย์ข์้อ้มูลพิษิวิทิยา
แห่ง่นอร์เ์วย์)์ ข้อ้มูลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเห็ด็และอาการพิษิจากเห็ด็มีอียู่่�
ที่่� www.giftinfo.no. ปรับัปรุุงล่่าสุดุ: 2026
ภาพถ่าย: Per Marstad

Norges sopp- og nyttevekstforbund (สมาคมเห็ด็และพืืชกิินได้้แห่ง่นอร์เ์วย์ ์– www.
soppognyttevekster.no) เป็็นผู้้�จััดคอร์ส์อบรมเกี่่�ยวกัับเห็ด็และกิิจกรรมเดิินป่า่เก็็บเห็ด็ต่่าง ๆ
ตรวจสอบแอป Digital soppkontroll ของพวกเขา — บริกิารที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเห็ด็ทำำ�การ
ประเมินิตััวอย่า่งเห็ด็ที่่�เก็็บรวบรวมมา

https://app.soppkontroll.no/

