
ەرو�ی�ج  ەهراوی لە �ن کی �ژ ار�چ �ق

 Spiss giftslørsopp (Cortinarius )کی ) کوار�گی �قار�چ
�ت  �ی�ش ە �تە�ن �ت �ب ە، و دەکر��ێ ەهراو�ی�ی ( ژ� ە�پ rubellus( )لای �چ

�ت وەکو ��ێ وارد�ن دە�ب ۆ� �خ دا�ت کە �ب کەوە سەرهە�ڵ�ب ک��ێ �قار�چ
 ٤( )traktkantarell (Craterellus tubaeformis

 .) کەکەی لای �ڕاس�ت �قار�چ

 . ه ده کە�ن دا �گه �ش ا�ن هژ� هراوی هه مو�یا�ن هل دارس�ت کی  ، و هەم �قار�چ �ن ور��ێ ه ی ده �خ کا�ن ه و �قار�چ هەم �ئ
�ن  ور��ێ ا�نی �تر دە�خ کا�نەی لە وڵ�ا�ت ەو �قار�چ ەرو�ي�ج لە�گه �ڵ �ئ ه کەکا�نی  �ن ر�ي�ن �قار�چ ەهراو�ي�ت ک هل ژ� د��ێ �ت هە�ن دەکر��ێ

  . �ن �چ لە�یەک�تری �ب
. ەرو�ي�ج هژ� هرەوە لە �ن اری  �ي ا�ن که ی ز� �ن ه �ب که �ب ، �هپ �يوه �ندی �ب وو�ي�ت ەهراوی �ب �گەرهەس�تدەکە�ی�ت کە ژ�

کە�ی�ت ک �ب ار�چ کرد�نەوەی �ق �ۆ ک�ۆ اسا�ی�ش �ب �پڕ �ئ کی � �ێ� ا �گە�ڕا�ن �یرمەکە �ت وخارەوە لە �ب ەما�نەی � �ئ
• کە.	 چک �ب رسی �قار� داری ۆ�ک ە�ش �ب
• کەرەوە.	 �ب اک�ی �گرە و �پ چکەکە �یەک �یەک هە�ڵ�ب ک �قار� ��ێ هەموو کا�ت
• چک لە ووڵ�ا�تەکا�ن 	 رەکا�نی �قار� ەرو�ی�ج هە�یە. �جۆ� ە کە لە�ن �ب ەهراو�ی�یەکا�ن �ب چکە ژ� چک و �قار� اوی �قار� �یری �ن �ف

�ت لە  ور��ێ کی �تر دە�خ ��ێ ک کە لە ووڵ�ا�ت چک��ێ �ت �قار� �ن لە �یەک�تری. دەکر��ێ اواز� وەرەکا�ن �ج�ی و لە   ک�ی�ش
ەهراو�ی�یە. ەرو�ی�ج ژ� �ت کە لە �ن چ��ێ � ک �ب �قار�ج��ێ

• ە.	 �ن ه��ێ ەکار�ب چک �ب ارەی �قار� کراوە دەر�ب و��ێ ی و �ن و��ێ اری �ن �ی ا�ن ز�
• دە.	 �ب �فڕ��ێ کا�ن � �یو و کرم��ێ ۆ�خ و �ڕز� � آ�ش �ب � چکی �ب ها �قار� �یەوە �تە�ن �ی ە�ت �ی �ن چۆ� لە �ڕووی �
• �ت 	 ر��ێ وا�ن �ت �ت �تاوەکو �ب ��ێ وو�ب چاو �گەورە �ب ەر� �ب ە�یەک�ی ژ� ە �ڕ��ێ ە �تەواوی �یا�ن �ب �ت �ب ��ێ وارد�ن دە�ب چکی �خ �قار�

�تەوە. اسر��ێ �ن �ب
• او �پاکە�تی 	 ە لە �ن موو�ن ۆ� �ن �ێ �ب �ن ر دا�ب ا لە �یەک�ت ە �ج�ی ە�تەکەدا �ب او سە�ب چکەکا�ن لە �ن ەکا�نی �قار� اواز� رە �ج�ی �جۆ�

�ێ.  �ن �ب ادا دا�یا�ن ا�ج�ی �ج�ی
• ی دەکە�ی�ت 	 کە�ش �ش ��ێ �ی�ت و �پ ۆ�خ دەکە�ی�تەوە، دە�ی� چ�یک ۆ�ک رە �قار� چی �جۆ� ە لەوەی � ا �ب �ی ە�تەواوی د�ڵ�ن �ب

ر. ەوا�نی �ت �ب
• �ڵی 	 رۆ� �ت �ن چک(، �یا�ن لە ۆ�ک واری �قار� ای �ب ارەز� چک )�ش ای �قار� ارەز� ە لە لای کەسی �ش ک�ن �ش �پ چکەکە �ب �قار�

. ا�یلەکە�ت �ب ە مۆ� چک �ب �نی �قار� رۆ� ەلەک�ت �ڵی �ئ رۆ� �ت �ن �گەی ۆ�ک ە �ڕ��ێ �تەوە، �یا�ن �ب ۆ�خ �یک � ز� چک لە �ن �قار�
• وارد�ن 	 ۆ� �خ ک �ب چک��ێ �ڕ�یاردا�ن لەسەر �ئەوەی کە �قار� ۆ� �ب ە �ب �ن ەکارمەه��ێ �یرەکی دەس�تکرد �ب �قە�ت ز�

ا. دەس�تدەدا�ت �یا�ن �ن
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ەرو�ی�ج کەکا�ن لە �ن ار�چ ر�ی�ن �ق ەهراو�ی�ت �ژ
�جگەر و  دامەکا�نی وەک � ە�ن ا�یە�ن لە  �ئ �خ ژ� ەی در��ێ ەر�ب کۆ�اری ز� ە ه �ن �ب �ت �ب لکە�یە دەکر��ێ ام��ێ ەم �ن کا�نەی �ئ ەو �قار�چ �ئ

. لەکا�ن �ی �گور�چ
�ت  اکر��ێ ما�یی �ن �ن کی �تر�ی�ش هە�یە کە �ڕ��ێ ەهراو�ی�یە و �قار�چ ەرو�ی�ج کە ژ� ک�ی�ش هە�یە لە�ن ری �تری �قار�چ ۆ�ج �

ەها�تووە.  ا�ن �ن او�ی�ی رەدا �ن ە ل��ێ کا�ن ەو �قار�چ . �ئ �ت ور��ێ �خ �ب
کە: کە �ب �ن ەم ل�ی �ت سە�یری �ئ ور��ێ �خ ک کە �ب ک��ێ ارەی �قار�چ �یا�تر دەر�ب اری ز� �ی ا�ن ۆ� ز� �ب
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ی[ ەرو�ی�ج Hvit fluesopp ]�ن
Amanita virosa

کەکە )ک�ڵاوەکەی، لاسکەکەی، �پە�ڕەکا�نی  هەموو �قار�چ
ە�یەک  ە�ڵ�ق ە. لە لای لاسکەکەی �ئ �ی �ی �تەکەی( س�پ �ۆ�ش و �گ

واری  ی �خ ە�ش . لە �ب �ت کەو��ێ �ت �ب ەمە دەکر��ێ ەڵ�ام �ئ هە�یە �ب
ەم  ک �یا�ن �توەرکە�یەک هە�یە. �ئ ەر�گ��ێ وارەوەی �ب �خ

اوە. دا �ب ا�ن کە لە دارس�ت �قار�چ

ی[ ەرو�ی�ج Grønn fluesopp  ]�ن
 Amanita phalloides 

ەوە  �ی�ت لە سەوز� �ب اواز� �ی �ت �ج �گی ک�ڵاوەکەی دەکر��ێ �ڕە�ن
 . �ن �ی ەرد. �پە�ڕەکا�نی و لاسکەکەی س�پ ۆ� �قاوە�یی و ز� �ب
�ت  ەڵ�ام دەکر��ێ ە�یەک هە�یە، �ب ە�ڵ�ق لەلای لاسکەکەی �ئ

وارەوەی  واری �خ ی �خ ە�ش . لە �ب �ت کەو��ێ ە�یە �ب ە�ڵ�ق ەم �ئ �ئ
ک �یا�ن �تورەکە�یەک  هە�یە.  ەر�گ��ێ �ت �ب لاسکەکەی دەکر��ێ

ە. ەرو�ی�ج دە�گمە�ن کە لە �ن ەم �قار�چ �ئ
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ی[  ەرو�ی�ج Flatklokkehatt ]�ن
  Galerina marginata

 . او�ن �ب کی �قاوە�ی�ی ەرد��ێ ک�ڵاوەکەی و �پە�ڕەکا�نی ز�
ۆ� �قاوە�یی.  �ت لە �ڕەساس�یەوە �ب �ۆ�ڕ��ێ لاسکەکەی دە�گ
کەوە و  ��ێ �تی وا�یە �پ وکە کە سرو�ش �چ کی �ب ک��ێ �قار�چ
 . ەدەکە�ن ەدارەکا�ن �گە�ش �ن کڵ�ی دار و �ب لەسەر �تو��ێ

اسا�ی�یە. کەکە �ئ �قار�چ

  Lepiota ری �ۆ کی �ج ار�چ �ق
ی[  ەرو�ی�ج Små parasollsopper ]�ن

ەحمە�ت  ە ز� وک�ن و �ب �چ ری Lepiota �ب ۆ�ج ە � کی سەر �ب  �قار�چ
ە  ەهراو�ی�ی رە�یا�ن ژ� ۆ�ج �یە کە کام � کرا �ن ا�ش . �ئ �ت ر��ێ �ن �ی ا�ن دە�ب �ی �ی�یەکا�ن اواز� �ی �ج

. کە�ن رە �قار�چ ۆ�ج ەم � لەوا�نەی کە سەر �ب
�یە. سەرەوەی ک�ڵاوەکەی وەک  �ی ا�ن مە�یلە و س�پ �گ�ی �پە�ڕەکا�نی �ڕە�ن

ی هە�یە.  اواز� �ی �گی �ج سکە�پە�یکەرە و �ڕە�ن ��ێ �ئ
 . �ت ��ێ ە �ب ە�ڵ�ق �ێ �ئ ە�ب �ت �یا�ن �ب ��ێ ە�یەکی هە�ب ە�ڵ�ق �ت �ئ لاسکەکەی دەکر��ێ

. �ت ��ێ ر �ب �گی �ت ی �یا�ن �ڕە�ن �ت س�پ لاسکەکەی دەکر��ێ
ە..  �ی �ی �تەکەی س�پ �ۆ�ش Lepiota boudieri�گ

Lepiota یا�ن� fluesopp, flatklokkehatt کی ار�چ ە �ق ەهراوی �بوو�ن �ب �ژ
 . �ت کی سە�خ ��ێ وو�ن ەهراوی �ب کۆ�اری ژ� �تە ه ��ێ �ب �ت �ب ە دەکر��ێ کا�ن �یک�ی�ش لەم �قار�چ ز�ۆ�ت  ا�نە�ت �یەک � ە�ن �ت

کی  ��ێ وو�ن �یە لە سک�چ �ی ر�ی�ت ەکا�نی �ب ا�ن �ی�ش . �ن �ت وارد�نی دەردەکەو��ێ ر لە دوای �خ م��ێ ژ�ت ەکا�نی  ٦−٢٤ کا� ا�ن �ی�ش �ن
ی  �ن ەرکەو�ت ە �ب ەر�ب ر هە�یە لەسەر ز� ۆ�ز� ەوە. مە�ترسی  ا�ن ە و �ڕ�ش �ش ��ێ ، سک�ئ او �ڕوو�ن ی وەک �ئ ز� ەه��ێ �ب

�ت�ت �پە�یوە�ندی  ��ێ وارد�ب �گە �خ وو کە �ڕە�ن ک �گوما�ن�ت هە�ب ��ێ دا. کا�ت ژ�ۆ� �جگەر لە ماوەی ٢ −٣ �ڕ مە�تر�یس�یداری �
ما�یی و  ی �ڕ�ی�ن �ن ۆ� وەر�گر�ت ەهر )Giftinformasjonen( �ب ارەی ژ� اری دەر�ب �ی ا�ن کەی ز� �ن ە �ب ەکە �ب �ب

ر. �یا�ت وو�نی ز� ەدوادا�چ �ب



ی[     ەرو�ی�ج Spiss giftslørsopp  ]�ن
Cortinarius rubellus

اوە )ک�ڵاوەکەی،  کەکە �قاوە�یی سور�ب هەموو �قار�چ
کەکە لە  �تەکەی(. �قار�چ �ۆ�ش �پە�ڕەکا�نی، لاسکەکەی و �گ

اوە . دا �ب ا�ن دارس�ت

ی[ ەرو�ی�ج Butt giftslørsopp  ]�ن
Cortinarius orellanus

کی  �ڵآو��ێ ەڵ�ام ک� کی spiss giftslørsopp، �ب لە �قار�چ
کە.  ر دە�گمە�ن �قار�چ ۆ�ز� ر�یکی  ۆ�ج ەمە � �خڕی هە�یە. �ئ �

�تەکا�نی  ە هە�یە کە درە�خ ا�ن ا�ن کە لەو دارس�ت ەم �قار�چ �ئ
. �گەڵ�ادار�ن

giftslørsopp کی ار�چ ە �ق وو�ن �ب ەهراو�ی�ب �ژ

. �یەکەم  دا�ت لە �ب �ی دی لە �گور�چ ەی �ج ەر�ب �ت ز� ک�ی�ش لە giftslørsopp دەکر��ێ ��ێ ز�ۆ�ت  ا�نە�ت �یەک � ە�ن �ت
ەکا�ن  ا�ن �ی�ش . �ن �ت کەو��ێ ەکە دەر�ب وو�ن ەهراو�ی�ب ەکا�نی ژ� ا�ن �ی�ش �ت �ن �یکەم ٣٦ سەعا�ت دەکر��ێ ار دوای لا�ن �ج

ا�قە�تی و  �ت �ی ، �ب وارد�ن �خ ژ� اری ماسولکە. سەر�گ��ێ از� �تی، �ئ و��ێ �ن �ی ە، �ت �ش ��ێ ەوە، سک�ئ ا�ن ، �ڕ�ش ە�یکداها�ت�ن �ت د�ڵ�ب دەکر��ێ
 . �ت در��ێ لە�یا�ن �ب �ی ە لە �گور�چ ەر�ب ەر لەوەی ز� دا�ت �ب ا�ن دار�ب �ی ا�نەی کەم ل��ێ �ی�ش �ت �ن ک دەکر��ێ ��ێ ا�ڕەحە�تی. کەسا�ن �ن

     . �ت در��ێ لە�یا�ن �ب �ی ددی �قور�چ ەی �ج ەر�ب دا لە ز� ژ�ۆ� ۆ� �ئەوەی کە لە ماوەی ٣−١٤ �ڕ ر هە�یە �ب ۆ�ز� مە�ترسی 

ەهر.  ارەی ژ� اری دەر�ب �ی ا�ن �گای ز� ە دەز� کە �ب وارد�نی �پە�یوە�ندی �ب وو�نی �گوما�ن لە �خ لە کا�تی هە�ب

Giftinformasjonen
�ن  ۆ�ف : 22 59 13 00  �تەلە�

ە( ا�ن ژ�ۆ� ە و �ڕ ەوا�ن )�ش

ەهر  ارەی ژ� اری دەر�ب �ی ا�ن کەی ز� �ن لکە�یە لەلا�یە�ن �ب ام��ێ ەم �ن �ئ
وو�ن  ەهراو�ی�ب ک و ژ� ارەی �قار�چ �یا�تر دەر�ب اری ز� �ی ا�ن دروس�تکراوە، ز�

www.giftinfo.no ەردەس�تە کەدا �ب �ن لەم ل�ئ
. کۆ�تا�ن لە لا�یە�ن Per Marstad �گ�یراو�ن  � ۆ�ف �

ەوە: ٢٠٢٦ کرد�ن و��ێ �ن �ن  دوا�ی�ی

�تکرد�ن  ک و �گە�ش رسی �قار�چ راوی Norges sopp- og nyttevekstforbund ۆ�ک ک�خ �ڕ��ێ
www.soppognyttevekster.no. �ی�ت �ن �ی �ب �ی کەوە �ب �ن �ی�ت لەم ل�ی ا�ت و دە�توا�ن کدە�خ �ڕ��ێ

. Digital soppkontroll - کە رە �ب ۆ�ج ە � ک �ب �نی �قار�چ رۆ� ەلەک�ت �ڵی �ئ رۆ� �ت �ن ۆ�ک

https://app.soppkontroll.no/

