Ciuperci otravitoare din Norvegia

In pddure cresc atat ciuperci comestibile, cat si ciuperci otrdvitoare. Unele dintre cele mai
otrdvitoare ciuperci din Norvegia pot fi asemdnatoare ciupercilor comestibile din alte tari.

Contactati Centrul de Informatii despre otrdvire la suspiciunea de intoxicatie.

Pdldria ucigasd (Cortinarius rubellus) (in stanga)
este otrdvitoare si poate creste lGngd ciuperci
comestibile, cum ar fi trompeta cdprioarei
(Craterellus tubaeformis) (4 ciuperciin dreapta).

Lista de activitati pentru a va face culesul de ciuperci in siguranta

- Participati la un curs despre ciuperci.
+ Culegeti si curatati intotdeauna ciupercile una cate una.

« Invatati ciupercile norvegiene si ciupercile otrdvitoare din Norvegia. Speciile de
ciuperci variaza intre diferite tdri si continente. Ciupercile comestibile din alte
tari pot semana cu ciupercile otravitoare din Norvegia.

- Utilizati informatii noi si actualizate despre ciuperci.

+  Mancati numai ciuperci de bund calitate. Aruncati ciupercile mancate de viermi
sau ciupercile putrede.

« Ciuperca comestibild trebuie sd fie complet crescutd sau trebuie sa aiba
suficiente caracteristici pentru a o identifica.

- Pastrati diferite soiuri de ciuperci separate in cos, de ex. in cupe diferite.
- Fiti absolut siguri ce ciuperci culegeti, mancati sau serviti altora.

- Verificati ciupercile cu experti in ciuperci (specialisti in ciuperci), fie la controlul
ciupercilor aproape de voi, fie la controlul digital al ciupercilor pe mobil.

+ Nu utilizati niciodata inteligenta artificiald pentru a determina ciupercile care

trebuie utilizate ca alimente.
Ciupercile din aceasta brosurd pot cauza leziuni pe termen lung ale organelor, cum ar fi

Cele mai otravitoare ciuperci din Norvegia
ficatul si rinichii. Existd si alte ciuperciin Norvegia care sunt otravitoare si ciuperci care nu
sunt recomandate pentru mancat. Aceste ciuperci nu sunt mentionate aici.

Consultati www.soppognyttevekster.no pentru mai multe informatii despre ciupercile
comestibile.
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Buretele tomnatic (Hvit fluesopp)
Amanita virosa

Intreaga ciupercé este alba (palaria, tulpina,
lamelele si carnea ciupercii). Pe tulpina existd
un inel, dar acesta poate cddea. Partea de jos a
tulpinei std intr-o teacd (pungad). Ciuperca este
raspanditd in padure.

Buretele viperei (Gronn fluesopp)

Amanita phalloides

Culoarea pélariei poate varia de la verde la maro
si galben. Lamelele si tulpina sunt albe. Pe tulpina
este un inel, dar acesta poate cadea. Partea de jos
a tulpinei std intr-o teaca (pungd). Ciuperca este
rard in Norvegia.

Gheba de brad (Flatklokkehatt)

Galerina marginata

Paldria si lamelele sunt de culoare galbene-
brune. Tulpina variazd de la gri la maro. Aceasta
este o ciupercd micd ce creste de obicei
impreuna pe scoarta si trunchiurile. Ciuperca este
raspandita.

Ciuperci cu paldrie mica (Sma parasollsopper)
Genul Lepiota

Ciupercile din genul Lepiota sunt mici si dificil de distins. Nu se
cunoaste care din acest gen pot fi otrévitoare. Lamelele sunt
n tonuri albe. Pélaria are un varf acoperit cu solzi cu culori
diferite.

Tulpina poate fi cu sau fara inel. Tulpina poate fi alba sau de alte
culori.

. Lepiota boudieri Carnea ciupercii este alba.

Otravirea cu buretele tomnatic sau cu buretele viperei, gheba de brad sau cu
ciupercile Lepiota

Chiar si o cantitate foarte mica din aceste ciuperci poate genera o otrdvire severa.
Simptomele apar la 6-24 de ore dupa ingestie, cu diaree severd, apoasa, dureri
abdominale si varsdturi. Riscul este ridicat de afectare hepatica care pune viata in
pericol in decurs de 2-3 zile.

La suspiciunea de ingestie, contactati Centrul de Informatii despre otravire pentru
sfaturi privind masurile ulterioare.
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Pala'rla.uagas;a (Spiss giftslersopp)

Cortinarius rubellus

Intreaga ciuperca este rosiaticd maronie (pélaria,
lamelele, tulpind si carnea ciupercii). Ciuperca
este rdspanditd in padure.

Palaria nebunului (Butt giftslersopp)
Cortinarius orellanus

Se aseamana cu pélaria ucigasd, dar are paldria
tocita. Aceasta este o ciuperca rara. Ciuperca
creste in paduriea de foioase.

Intoxicatia cu ciuperci otravitoare

Chiar si o cantitate foarte mica din példria ucigasa poate cauza leziuni renale grave.
Numai dupa cel putin 36 de ore pot aparea simptome de otravire. Simptomele

pot include greatd, varsdturi, dureri abdominale, sete, dureri musculare, ameteala,
oboseals si stare de rdu. Unele persoane au simptome putine inainte de a suferi leziuni
renale. Este un risc crescut de aparitie a unor leziuni renale severe in 3-14 zile.

La suspiciunea de ingestie, contactati Centrul de Informatii despre otravire pentru
sfaturi privind masurile ulterioare.

®

Centrul de Informatii
despre otravire
Tel.: 225913 00
(dechis 24 de ore)

Asociatia Norvegianad de micologie si de cules de alimente
(www.soppognyttevekster.no) organizeazd cursuri despre ciuperci si
excursii.

Verificati aplicatia lor Digital soppkontroll (Controlul digital al ciuperilor)
- un serviciu in cadrul cdruia experti in ciuperci evalueaza exemplarele
colectate.

Brosura a fost redactatd de Centrul de Informatii
despre otravire.

Mai multe informatii despre ciuperci si intoxicatii
sunt disponibile la www.giftinfo.no.
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https://app.soppkontroll.no/

