Trujace grzyby w Norwegii

W lesie rosna zaréwno grzyby jadalne, jak i trujace. Nektore najsilniej trujgce grzyby
rosnace w Norwegii moga przypominac grzyby jadalne rosnace w innych panstwach.
W przypadku podejrzenia zatrucia grzybami skontaktuj sie z Informacja ds. Zatrué.

Zastonak rudawy (Cortinarius rubellus) (po lewej)
jest trujgcy, cho¢ moze rosngc obok grzybow
jadalnych, takich jak lejkowiec trgbkowy (Craterellus
tubaeformis) (4. grzyb po prawej).

Lista rzeczy, o ktérych nalezy pamigta¢ po to, aby wyprawa na grzyby byta bezpieczna

- Zapisz sie na kurs wiedzy o grzybach.
« Zawsze zbieraj i oczyszczaj grzyby po kolei, jeden po drugim.

« Dowiedz sie ktére grzyby roznace w Norwegii sa trujace, a ktére jadalne. W réznch
panstwach i na roznych kontynentach rosng rézne grzyby. Grzyby jadalne rosnace w
innych panstwach moga przypominac grzyby trujgce rosnagce w Norwegii.

«  Korzystaj z aktualnych, najnowszych informacji na temat grzybow.
« Jedz tylko grzyby dobrej jakosci. Wyrzucaj grzyby zjedzone przez robaki i gzryby
zespute.

« Nalezy spozywac grzyby jadalne, ktére sg uprawiane po to, aby mozliwa byta ich
identyfikacja na podstawie ich cech charaktarystycznych.

« Kazdy gatunek grzybéw nalezy przechowywac w koszyku oddzielnie, np. w oddzielnych
kubeczkach.

«  Musisz mie¢ catkowita pewnos¢ co do grzybow, ktére zbierasz lub podajesz do zjedzenia
innym osobom.

«  Upewnij sie korzystajac z rad osob znajacych sie na grzybach (ekspertéw), albo w udaj
sie do miejscowej jednostki ds. kontroli grzybéw, mozesz takze skorzystac z cyfrowe;j
ustugi do badania gatunkow grzybéw Digital Fungal Control przy pomocy telefonu
komorkowego.

«  Kiedy sprawdzasz czy grzyby sa jadalne nigdy nie korzystaj ze sztucznej inteligenciji.
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Najbardziej trujace grzyby w Norwegii

Spozycie grzybow, ktore zawarto w niniejszej broszurze moze powodowac
dtugotrwate uszkodzenie narzadow, takich jak watroba i nerki. W Norwegii
wystepuja takze inne trujgce grzby oraz grzyby, ktorych spozywania si¢ nie zaleca.
Grzybow tych nie zawarto w broszurze.

Wiecej informacji na temat grzybow jadalnych mozna znalez¢ na stronie

www.soppognyttevekster.no.
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. Lepiota boudieri

Zatrucie

Muchomor jadowity

Amanita virosa

Norweski: Hvit fluesopp

Caty grzyb jest biaty (kapelusz, trzon, blaszki
i migzsz). Trzon ma pierscien, lecz ten moze
odpasc¢. Nasada trzonu ma na sobie pochwe
(torebke). Grzyb ten powszechnie wystepuje
w lasach.

Muchomor sromotnikowy

Amanita phalloides

Norweski: Grenn fluesopp

Kapelusz moze by¢ zielony, brazowy lub zotty.
Blaszki i trzon sg biate. Trzon ma pierscien,
lecz tez moze odpas¢. Nasada trzonu ma na
sobie pochwe (torebke). Grzyb ten wystepuje
rzadko.

Hetméwka jadowita

Galerina marginata

Norweski: Flatklokkehatt

Caty grzyb jest brazowy (trzon, blaszki i
miazsz). Zazwyczaj jest to maty grzyb. Grzyb
ten wystepuje powszechnie. Rosnie zwykle w
wigzkach na korze drzew i pniakach.

Rodzaj Lepiota

Grzyby z rodzaju Lepiota s3 mate i trudne do odréznienia.
Nie wiadomo, ktére grzyby z tego rodzaju s3 trujace.
Blaszki grzybéw maja rézne odcienie bieli. Gorna czesé
kapelusza jest tuskowata i ma rézne kolory. Na trzonku
grzyba moze znajdowac sie pierscien, ale nie musi go tam
by¢. Trzonek grzyna moze by¢ biaty, ale moze takze miec
inne kolory. Wnetrze grzyba jest biate.

Nawet bardzo mata ilos¢ kazdego z tych grzybéw moze spowodowaé powazne
zatrucie. Po minimum 6 godzinach od spozycia pojawia sie silna, wodnista
biegunka, bole brzucha i wymioty. Istnieje duze ryzyko, ze w ciggu 2-4 dni moze
dojs¢ do groznego dla zycia uszkodzenia watroby.

W przypadku podejrzenia spozycia skontaktuj sie z Norweskim Centrum
Informacji Toksykologicznej, w celu uzyskania porad na temat dalszego

postepowania.
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Zastonak czerwony

Cortinarius rubellus

Norweski: Spiss giftslersopp

Caty grzyb jest czerwonobrazowy
(kapelusz, trzon, blaszki i migzsz). Grzyb ten
powszechnie wystepuje w lasach.

Zastonak rudy

Cortinarius orellanus

Norweski: Butt giftslersopp

Przypomina zastonaka czerwonego, lecz ma
bardziej zaokraglony kapelusz. Grzyb ten
wystepuje rzadko. Rosnie w lasach lisciastych.

Zatrucie

Nawet bardzo niewielka ilos¢ zastonaka czerwonego lub rudego zawiera
wystarczajgco duzo trucizny, aby spowodowac powazne uszkodzenie nerek.
Objawy zatrucia pojawiaja sie najwczesniej dopiero po 1,5 dniach od spozycia.
Objawy moga obejmowac nudnosci, wymioty, bole brzucha, uczucie pragnienia,
béle miesni, zawroty gtowy, silne zmeczenie oraz ogdlne zte samopoczucie.

U niektorych osob poczatkowe objawy sa minimalne przed wystapieniem
uszkodzenia nerek. Istnieje wysokie ryzyko rozwoju ciezkiej niewydolnosci nerek
w ciagu 3-14 dni.

W przypadku podejrzenia spozycia skontaktuj sie z Norweskim Centrum
Informacji Toksykologicznej, w celu uzyskania porad na temat dalszego
postepowania.

®

Norweskie Centrum Informacji
Toksykologicznej

Tel.: 22 5913 00
(czynne cata dobe)
Norges sopp- og nyttevekstforbund, Norweski zwiazek ds. mykologii i roslin uzytkowych (www.

soppognyttevekster.no) organizuje kursy o grzybach i stacje kontroli grzybow, ktére oferuja pomoc w
identyfikacji zebranych grzybow.

Sprawdz ich aplikacje Digital soppkontroll - ustuge, w ktérej eksperci od grzybow oceniajg zebrane okazy.

Niniejsza broszura zostata opracowana przez
Norweskie Centrum Informacji Toksykologiczne;.

Wiecej informacji na temat grzybow i zatru¢ mozna
znalez¢ na stronie www.giftinfo.no.
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https://app.soppkontroll.no/

