
�ي  ړ
� �ی �ن مر�خ هر�ج ارو�ې ک�ې �ز ه �ن �پ

 )Cortinarius rubellus( سل�یورسو�پ ��ټ �ف �ی �یس �ګ »د س�پ
�ي د  دای �ش �ن دی(، او ک�ې هر�ج �پ لوري� �ته( ز� ی ) �چ

ړ�
 �ی مر�خ

 Craterellus( ل ار�ې �ت راک�ت کا�ن ي�ړ� لکه د ��ټ
 �ی  مر�خ

ړ�
لو و

ړ�
و �خ

 ) ي�ړ� دي�
 �ی لور مر�خ �ي لوري� �څ �ې �په ښ�� tubaeformis( )�چ

 . ي�ړ�ک
�ګ وده و �ن �تر�څ

ر  �ې �ت �ن �ی ارو�ې �ځ . د �ن ي�ړ�
 �ی هر لرو�نک�ي مر�خ ي�ړ� وده کوي� او هم ز�

 �ی  مر�خ
ړ�
لو و

ړ�
و ل ک�ې هم د �خ �نګ � �په �ځ

 
ړ�
لو و

ړ�
و و ک�ې د �خ وادو�ن ورو ه�ې �ې �په �ن �ي �چ دای �ش �یو �ته ور�ته ک�ې ړ�

 �ی ه مر�خ ي�ړ� ه�غ
 �ی �ن مر�خ هر�ج ولو ز� . ��ټ وي�

. �یس�ئ �یکه و�ن ړ�
هري� معلوما�تو له مرز�ک سره ا ک �په صور�ت ک�ې د ز� دو د �ش �ن ک�ې هر�ج د ز�

 . س�ت ک ل�ې اره �چ و�ند�ي کولو ل�پ ر د �خ ولولو س�ف �یو را��ټ ړ�ی
 � س�تاسو د مر�خ

• 	. ئ�ړ�ک
و�ن و ډ�

�یو معلوما�ت�ي کورس ک�ې �ګ ړ�
 �ی د مر�خ

• 	. ئ�ړ�ک
ول او �پاک  ي�ړ� �تل �یو �یو را��ټ

 �ی مر�خ
• و 	 ل�ف �ت ه د م�خ ولو�ن �یو ډ� ړ�

 �ی . د مر�خ �ئ �ن ژ� �ې ي�ړ� و�پ
 �ی هر�ج�ن مر�خ ارو�ې ز� ي�ړ� او د �ن

 �ی ارو�ې مر�خ د �ن
ي�ړ� کولی 

 �ی وراک�ي مر�خ و ک�ې �خ وادو�ن ورو ه�ې . �په �ن ر لري� �ی �ځ �تو�پ و �ترم�ن مو�ن راع�ظ و او �ب وادو�ن ه�ې
. �ي کاره �ش �یو سره ور�ته ښ�� ړ�

 �ی کو مر�خ هرلرو�ن ارو�ې د ز� �ي د �ن �ش
• 	. وي� معلوما�ت وکاروئ� ه او �ن از� ه �ت

ړ�
�یو �په ا ړ�

 �ی د مر�خ
• 	. وئ� ور�ځ ي�ړ� غ�

 �ی را�ب مر�خ ل�ي �یا �خ
ړ�
و �جو �خ �ن چ�ی � . ورئ� ي�ړ� و�خ

 �ی �ی�ت لرو�نک�ي مر�خ �ف ه ک�ی �ز�ې د ښ�� �یوا
• چ�ې �تاسو �ی�ې 	 او�ې ولري� � �ی �ت ړ�

 �نګ ا� �ي �ځ ال�غ وي� �یا کا�ف ه �ب ه �تو�ګ
ړ�
 �پ �بش ا�ید �په � ي�ړ� �ب

 �ی وراک�ي مر�خ �خ
. �ئ دلی �ش �ن ژ� �ې �پ

• و ک�ې 	 لو لوښ�� �ې لا�ب �ې ، لکه �په �ب وکر�ۍ ک�ې �جلا وسا�ت�ئ ي�ړ� �په ��ټ
 �ی ه مر�خ ولو�ن �یل ډ� لا�ب �ی �ب

• ه 	 �ن ل��ټ ه �پ
ړ�
 �پ �بش �ې � ورو �ته ورکوئ� د ه�غ ورئ� �یا �ی�ې �ن ، �خ ولوئ� چ�ې �تاسو �ی�ې را��ټ ي�ړ� �

 �ی کوم مر�خ
 . ئ�ړ�ک

و
• ای �په 	 ږ��ند�ې �ځ ل � �پ ، �یا د �خ ئ�ړ�

 �ی و( و�څ ا�ن و )ما�یکولو�ج�یس�ت �یو �په ماهر�ی�ن ړ�
 �ی ي�ړ� د مر�خ

 �ی مر�خ
. رول له لار�ې ��ټ ي�ړ� ک�ن

 �ی ل مر�خ ��ټ �ی�ج�ی ا�یل ک�ې د ډ� ، �یا �په مو�ب رول ک�ې ��ټ ي�ړ� ک�ن
 �ی مر�خ

• ه 	 �خ ها�ن�ت )Artificial Intelligence( �څ وع�ي ذ� کله د مص�ن اره ه�ی�څ اکلو ل�پ و د ��ټ �ې
ړ�
 �ی د مر�خ

. ل�ئ کار مه ا�خ
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�ي ړ
� �ی �ن مر�خ هر�ج ولو �ز رت ��ټ ارو�ې ک�ې � �په �ن

و �په  �تور�ګ ښ�� ر او �پ �ګ �ی ه د �ځ �ړ�ې �تو�ګ
 �نګ ا� ، �په �ځ �ي �یا�ن لامل �ش �ي د اوږ��دمهاله ز� ي�ړ� کولی �ش

 �ی ور مر�خ رو�ش د د�ې �ب
و �ته. و�ن ا�ن

ر ار�ګ �ی �څ
ي�ړ� 

 �ی . دا مر�خ ي�ږ�� ه �توص�یه ک�ی اره �ن لو ل�پ
ړ�
و �ن دي� �یا د �خ هر�ج �ې ز� �ته �چ ي�ړ� �ش

 �ی ور هم داس�ې مر�خ ارو�ې ک�ې �ن �په �ن
. وي� ه دي� �یاد �ش ه �ن دل�ت

]www.soppognyttevekster.no[ : ورئ� اره و�ګ ورو معلوما�تو ل�پ ه د �ن
ړ�
�یو �په ا ړ�

 �ی  مر�خ
ړ�
لو و

ړ�
و د �خ

http://www.soppognyttevekster.no


ی
ړ
� �ی لای مر�خ �ن �ف �ی س�پ

Amanita virosa

ه، او  و�ن ��ټ ل�ی ، �پ ډ�ډ� ول�ۍ،  �ی�ن وي� )�خ ی س�پ
ړ�
 �ی ول مر�خ دا ��ټ

�ي  ه کولی �ش و دا حل�ق ، �خ ه لري� ډ�ډ� ک�ې حل�ق ه(. �په  وښ�� غ�
اس�ته  ه ک�ې �ن

ړ�
و ه �په �یوه �پوښ�� �یا ک�څ ر�خ ه �ب ��ټ �ی ډ�ډ� ��ټ . د  ي�ږ�� ولو�ې

. و ک�ې عام دي� لو�ن �نګ � ي�ړ� �په �ځ
 �ی . دا مر�خ وي�

ی
ړ
� �ی لای مر�خ ه �ف �ن �ش

 Amanita phalloides

�ځ   �تر م�ن
ړ�
 �ې ر �نسواري� او ز� ه �ت �خ �ی�ن �څ ول�ۍ ر�ن�ګ �ی�ې له �ش د �خ

ډ�ډ� ک�ې  . �په  �ی�ن وي� ډ�ډ� �ی�ې س�پ ه او  و�ن ��ټ ل�ی . �پ �ي �یر کولی �ش �تو�پ
ډ�ډ�  . د  ي�ږ�� �ي ولو�ې ه کولی �ش و دا حل�ق ، �خ �تو�ن لري� ه �ش حل�ق

ول  . دا ډ� اس�ته وي� ه ک�ې �ن
ړ�
و ه �په �یوه �پوښ�� �یا ک�څ ر�خ ه �ب ��ټ �ی ��ټ

. ي�ږ�� ږ�� ل�یدل ک�ې ارو�ې ک�ې ل ي�ړ� �په �ن
 �ی مر�خ

Folkehelseinstituttet, 2026

ل�ی��ټ کلک ه��ټ  �ف
  Galerina marginata

ه  �خ  �څ
ړ�خ
 ډ�ډ� �ی�ې له �  . ړ� �نسواري� وي�

 �ې ه �ی�ې ز� و�ن ��ټ ل�ی ول�ۍ او �پ �خ
ی دی 

ړ�
 �ی ین مر�خ � . دا �یو کو�چ ر لري� �ی ر �نسواري� �پور�ې �تو�پ �ت

و  ر�خ وي� �ب ه �ش و��ټ و ��ټ �ې �په �پوس�تک�ي او و�ن �ې معمولاًً د و�ن �چ
  . ي�ږ�� �یدا ک�ی ول �پ ي�ړ� �په عام ډ�

 �ی . دا مر�خ ک�ې وده کوي�

�ي ړ
� �ی �رت�ۍ لرو�نک�ي مر�خ �ۍ �چ �ن کو�چ

�ۍ د Lepiota کور�ن
م�ن  ز�ن و� �ندل �ی�ې س�ت ژ� �ې ر �پ �ی �ي وي� او د �تو�پ �ن ي�ړ� کو�چ

 �ی �ۍ مر�خ د Lepiota کور�ن
. �ي �ن ک�یدی �ش هر�ج ه ز� ولو�ن �ۍ کوم ډ� �ې د د�ې کور�ن ه ده �چ . دا معلومه �ن دي�

و  و�ن
�نګ و ر� ل�ف �ت ول�ۍ �ی�ې د م�خ . �خ و ک�ې دي� و�ن و�ن �ي ��ټ

�نګ �ن ر� �ی ه �ی�ې �په س�پ و�ن ��ټ ل�ی �پ
و�ې ده. ل �ش ک�ي �په سر �پوښ�� سره د �پو��ټ

�ن �یا د �نورو  �ی ډ�ډ� �ی�ې س�پ  . �ې وي� ډ�ډ� �ی�ې ممک�ن له حل�ق�ې سره �یا �پر�ته له ه�غ
. �ي و لرو�نکی ک�یدی �ش و�ن

�نګ ر�
ه ده. �ن �ی ه س�پ وښ�� ي�ړ� غ�

 �ی Lepiota boudieriد د�ې مر�خ

و له 
ړ
� �ی �ۍ مر�خ ل�ی��ټ کلک ه��ټ �یا د Lepiota کور�ن ، �ف �ي ړ

� �ی لای مر�خ ه �ف �ن �ن �یا �ش �ی د س�پ
�تو�ب �ن هر�ج امله �ز

لو 
ړ�
و �ې �ی�ې د �خ ا�ن ښ��ن  �ې � ښ��ن � . �ي �ته کولی �ش �ځ هر�ی�ت رام�ن دي� ز� ورا لږ�� م�قدار هم �ج �یو �خ ړ�

 �ی د د�ې مر�خ
و سره،  دل له او�ب ه�ې د�ید �ب �ې �پک�ې د �نس �ش ، �چ د�یي�ږ�� �ن

ر�ګ ه �پور�ې �څ و وروس�ت و�ن ه له ۶–۲۴ ساع�ت �خ �څ
ر  �ګ �ی د �تهد�یدوو�نک�ي �ځ و�ن و �پور�ې د ژ� ه �تر ۳ ور�ځ �خ . له ۲ �څ امل�ې دي� �ې �ش

�نګ ه او کا� د معد�ې دردو�ن
هري�  ه د ز� ه �تو�ګ ور�ې �ب اره د م�ش ورو ا�قداما�تو ل�پ لو �په صور�ت ک�ې د �ن

ړ�
و . د �خ �تو�ن لري� طخر �ش �

. �یس�ئ �یکه و�ن ړ�
معلوما�تو مرز�ک سره ا



ی
ړ
� �ی  مر�خ

ړ
� �ن �خ هر�ج �ز �ز �ی �ت

Cortinarius rubellus

ه،  و�ن ��ټ ل�ی ول�ۍ، �پ ي�ړ� سره �نسواری وي� )�خ
 �ی ول مر�خ ول ��ټ دا ډ�

. ل ک�ې عام دي� �نګ � ي�ړ� �په �ځ
 �ی ه(. دا مر�خ وښ�� ډ�ډ� او غ�

ی
ړ
� �ی  مر�خ

ړ
� �ن �خ هر�ج د �ز ک�ن

Cortinarius orellanus

ول�ۍ �ی�ې  و �خ ي�ړ� �ته ور�ته دی، �خ
 �ی  مر�خ

ړ�خ
 �ن � هر�ج ز� ز� �ی دا �ت

کو  و لرو�ن ا�ڼ� ی �په �پ
ړ�
 �ی . دا مر�خ ادر وي� ی �ن ړ�

 �ی له ده. دا مر�خ �ب .ډ� و ک�ې وده کوي� لو�ن �نګ � �ځ

. و له امله مسموم�ی�ت
ړ
� �ی  مر�خ

ړ
� �ن �خ هر�ج د �ز

. د مسموم�ی�ت  �ي �ته کولی �ش �ځ �یا�ن رام�ن دي� ز� و �ج �تور�ګ ښ�� ورا لږ�� م�قدار هم د �پ و �خ
ړ�
 �ی  مر�خ

ړ�خ
 �ن � هر�ج د ز�

 ، �ې
�نګ ، کا� �ي و�ب �ې �خ و ک�ې ممک�ن �ب ا�ن ښ��ن  و � ښ��ن . �په � د�یي�ږ�� �ن

ر�ګ و وروس�ته �څ و�ن ر لږ��ه د ۳۶ ساع�ت ږ�� �ت �ې ل ا�ن ښ��ن  �ې � ښ��ن �
�ې  ښ��ن �ې کسا�ن ل�ږ��ې � �ن �ی . �ځ امله وي� اراح�ت�ي �ش �یا او �ن ړ�ت

 وږ��ی، س� لا�تو درد، سر�خ ده، د عض� �ن د معد�ې درد، �ت
و  �تور�ګ ښ�� و �پور�ې د �پ . د ۳ �تر۱۴ ور�ځ �ي �یا�ن وا�عق �ش و ز� �تور�ګ ښ�� �ې د �پ ک�ې له د�ې �چ ه کوي� م�خ ر�ب �ې �ت�ج ا�ن ښ��ن  �

. �تو�ن لري� طخر �ش � 
ړ�
�ته ک�یدو لو �ځ �یا�ن د رام�ن د�ید ز� �ش

هري�  ه د ز� ور�ې �په �تو�ګ اره د م�ش ورو ا�قداما�تو ل�پ و د �ن وی �ن ل �ش
ړ�
و ی �خ

ړ�
 �ې �ې دا مر�خ ک وي� �چ که مو �ش

. �یس�ئ �یکه و�ن ړ�
معلوما�تو مرز�ک سره ا

و مرک�ز �ن معلوما�ت هر�ج د �ز
 00 13 59 22 : و�ن �ف ل�ی ��ټ

عال( )۲۴ ساع�ته �ف

وی دی. د  م�تو �ش وا �چ �ن معلوما�تو مرز�ک ل�خ هر�ج ور د ز� رو�ش دا �ب
د�ې و�ی�ب  ور معلوما�ت �په لا�ن ه �ن ړ�

و �په ا و�ن �ت �یو او مسموم�ی ړ�
 �ی مر�خ

]www.giftinfo.no[ : �ئ دلی �ش ه ک�ې مو�ن ا�ڼ� �پ
اد ور: �پر مارس�ت �ځ ا�ن

 2026 : ه معلوما�ت از� وروس�ت�ي �ت

ا�تو  ا�ت �ب ورو �ن ��ټ
�یو او �ګ ړ�

 �ی ارو�ې د مر�خ Norges sopp- og nyttevekstforbund )د �ن
رو�نه  ه او س�ف �یو کورسو�ن ړ�

 �ی ( ]www.soppognyttevekster.no[ د مر�خ دراس�یو�ن �ف
. �یموي� �ظ �ن �ت

 Digital soppkontroll - رول ��ټ ل ک�ن ��ټ �ی �ی�ج و ډ� �ې
ړ�
 �ی د مر�خ

http://www.giftinfo.no
http://www.soppognyttevekster.no
https://app.soppkontroll.no/

